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- POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE;
'KTORE VAS VYSTIHUJE.

realizacia stavieb na klué

rekonstrukcia bytov a bytovych jadier

navrh a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrin
demolacne a zemné prace

PA P P ST Av prenajom stavebného leSenia, montaz a.demontéz
- sadrové omietky a potqjy K
www. pappstav.sk, 0905 528 978 oplotenia a zamkové dlazby '
]

.




13. marec 18:00, Kino Usmev
glosatorsKE

Aky je svet okolo nas? A preco je az taky? Nechod'te to rozoberat do krémy,
prid'te do kina Usmev. Kultivované i neformalne glosovanie zaujimavosti
z KoSic ako aj z ich okolia, teda z celého sveta.

Kazdy mesiac d'alSie vydanie nového glosatorského programu zazijete
nazivo len v kine Usmev. Moderuje: Milan Kolcun. Veselo i vtipne glosuja:
Anton Fabian - katolicky knaz, MisSo Hudak - minister Vychodného pobre-
Zia, Ludka Zoldakova — médna navrharka, Jozef Demeter - spravodajca TV

Markiza, Laco Koran - riaditel Mestského informacného centra a d'alsi.

Listky a predpredaj: Kino Usmev.



LETAKUUM

LETNY TAROR KULTUORY A UMENIA V SNINE
13, - 20, JUL 2019

L. o - 3 4 ® """-' e
Nezabudi
Aj tento rok sme pre Vase deti pripravili letny tabor kultiry a umenia v Snine na vychodnom Slovensku.
Jednoduchou, nenésilnou a pltavou formou zabavime Vase deti, nauc¢ime ich vnimat umenie a pritom

sa zabdvat a relaxovat vo Vytvarnom centre pod vedenim akad. maliara Andreja Smoldka.
Tébor je uréeny pre deti a mladez vo veku od 10 do 15 rokov.

Poplatok zohrna:

.'".
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u,ELhé kvﬂe Evorive| Pohc;dj.

+ ubytovanie na 7 noci priamo vo Vytvarnom centre

+ stravovanie na 7 dni - plna penzia
+ vytvarné aktivity pod vedenim odbornych lektorov ANDREJ SMOLAK
+ vytvarny material a pomécky (uhlik, ceruzka, papier, kartén, akrylové farby, GALLERY

keramicka hlina)

+ 2 exkurzie: 1 tvoriva - vodéarenska nadrz Starina - Rusky potok - Medova baba
1 poznavacia - Mizeum Andyho Warhola (Medzilaborce)

+ priestory na vyuzivanie: galéria - ateliér (celodenné i vecerné vyuzitie), zéhrada,

spolo¢nd terasa, grilovanie

Zaciname 13. jula individualnym prichodom (obed), konc¢ime 20. jula odchodom
(po ranajkach). Poplatok nezahftna individualnu dopravu tGcastnikov. Program je mozné
prisposobit va¢sinovému zaujmu Gcastnikov.

Poplatok za cely tvorivy tabor all-inclusive je 250,- eur. Potrebné je ho uhradit v hotovosti
alebo prevodom na Ucet 4002273131/7500 najneskor 2-tyzdne pred zaciatkom tabora.

Prihlasky do tdbora si mozete vyziadat e-mailom,
alebo telefonicky na dole uvedenych kontaktoch.

Iné moznoski v okoll:

+ vylety do prirody a okolia, névsteva drevenych kostolikov
+ kupanie sa v rekreacnej oblasti Rybniky (www.biokupaliskosnina.sk)
+ vystup na Sninsky kamer - nadmorska vyska 1 000 m a Morské oko

www.galeriaas.sk, snina@galeriaas.sk tel.: 0905 405 947, 0915 506 774
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NA ZACIATKU BOLA
SNAHA ZABALIT CHLEBIK

DO LANOVEHO PLATNA,
DNES MA USPESNU ZNACKU

Sikovné Ziefa so slabostou pre I'an, z ktorého dokaze robif za-
zraky. Alzbetka z Velkého Krtisa povazuje rucne tkané platno
za vel'mi vzacny material s moralnou hodnotou, ktory vypoveda
pribehy l'udi a ich Sikovnych ruk.

Text ANDREA BERCIK  Foto archiv ALZBETA ANDRASIKOVA
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Na zaciatku jej vasne stal chlieb. ,I8lo o vo-
najuci bochnik chleba a tizbu uchovavat po-
traviny a pecivo v prirodnych obaloch a tym
Setrit nasu prirodu a zivotné prostredie. Tiez
o snahu minimalizovat v domacnosti odpad
a recyklovat,” objasnila zakladatelka znacky
Abreadbag, ktora dokaze o tkanom prirod-
nom platne spievat doslova 6dy.

,Kazdy malinky uzlik, stebielko lanu je
v rucne tkanom platne vtkavané a pracne
viazané rucne, nie je chemicky oSetrované,
ani farbené ako latky z tovarni, a tym je jed-
noznacne jedinecné, s tym sa v dnesnej dobe
pri kape latky v obchodoch uz nestretnete.
Preto je tak idealne pri styku s potravinami,

ako je to napriklad v pripade lanovych vre-
ctsok na chlieb a pecivo. Na pohlad je kras-
ne prirodne strukturované, nie je narocné na
uadrzbu, znesie vysoké teploty pri prani a ¢im
sa viac perie, stava sa méaksim a krajsim.”

BENEFITY LANU NA PRSTOCH RUKY
NESPOCITATE

Lanové platno ma podla jej slov aj vela dal-
Sich benefitov. M4 termoregulacné vlastnosti
- preto, ze jeho vlakna st duté, nasavaju vlh-
kost ovela lepsie ako ostatné materialy - v lete
vas prijemné schladi a v zime zahreje, preto
je také oblibené. Lanové platno je tiez odol-
né vodi skodcom, ako st mole a odpudzuje
hmyz. Je vhodné pre alergikov a je idedlne
vyuzivat ho v oblasti bytového textilu ako je
postelna bielizen, zavesy, prehozy, nakolko
nepritahuje prach.

,Vdaka tomu, Ze jeho Struktura nie je hlad-
ka, ale vraskava, doprajete vasmu telu jemnt
masaz pocas spanku a vasa pokozka bude
krasne prekrvena.”

Ma prirodzené antiseptické vlastnosti, ne-
udrzuju sa v niom zarodky baktérii ani ples-
ni, preto je idealne na pouzitie v kuchyniach
na kuchynské utierky a rozne vrectska.

(%as SLOVAKIA » marec-april 2019 » www.class.eu.sk
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Lanové platno a celkovo 100-percentny lan
ma dlhsiu Zzivotnost ako bavlna, lebo jeho
vlakna st dlhsie a pri opatovnom skladani
a zehleni sa nelamu. Lan ma tiez prirodzenu
schopnost odolavat $pine a Skvrnam. Znizuje
UV Ziarenie o polovicu, preto je obItibené aj v
odevnom priemysle.

V CENTRE POZORNOSTI MINIMALIZMUS
Pani Betka z neho dokaze $it originalne vy-
robky, ktoré dychaji minimalizmom. Ne-
stagnuje vSak na mieste a postupom casu sa
prisposobuje potrebam zakaznikov i vlastnej
fantazii. ,Je pravda, Ze sa mi velmi paci mi-
nimalisticky Styl, a to bol
vlastne aj zaciatok znacky
Abreadbag, ktora sa po-
stupne zacala rozrastat
na zéklade dopytu o pro-
dukty, ktoré st kombino-
vané s krajkami z Ciech,
kozou, doplnkami a latkami, ktoré sa naku-
puja na Slovensku. Zéalezi mi na tom, aby
vsetky doplnky pochadzali a nakupovali sa v
nasich koncinach.”

AlZzbeta Andrasikova:
»Chcem ist svojou
vlastnou cestou”

Z dvoch druhov vyrobkov, ktoré Sila na za-
c¢iatku, je teraz celd paleta kombinovatelnych
doplnkov, tasiek, zaster, ktora sa dalej rozsi-
ruje. ,Existuje aj mnozstvo predkreslenych
napadov, ktoré len ¢akaji na spravny cas, aby
sa mohli zrealizovat.”

0 €0 JE NAJVACSI ZAUJEM?
VSetky vyrobky st originalne a nechcti sa na
ni¢ podobat.

,Chcem ist svojou vlastnou cestou, s vlast-
nymi navrhmi i ked sa v ponuke objavili vy-
robky, ktoré boli folklérne ladené, no vzdy to
bolo len na zaklade konkrétneho dopytu.

Véazim si nase tradicie
a histdriu, ale do svojich
vyrobkom chcem vlozit

hlavne seba,” dodala
rodacka z Liptovského
Mikulasa.

Najvacsej priazni za-
kaznikov sa teSia vrectiS$ka na chlebik. Spolu s
utierkami a obrusmi tvoria najpredavanejsiu
Cast z ponuky.

8 (Zs SLOVAKIA » marec-april 2019 » www.class.eu.sk
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TKACSTVO BOLO DOMENOU
STIKOVNYCH ZIEN:

* DOKAZALI UTKAT AJ 5 METROV
KOBERCOV DENNE




Remeslo zvané tkacstvo bolo vo vSeobecnosti najaktivnejsie
prevadzané na sklonku roka, ked' sa dni kratili a vecerné chvile
predlzovali. V skutoc¢nosti sa vsak zac¢inalo uz skoro z jari, ked
bolo nevyhnutné mysliet na siatie Ianu a konope, ich pestova-
nie a nasledne spracovanie na priadzu.

Na Slovensku ma tkacske remeslo davnu his-
tériu. Rucne zhotovené tkaniny boli neodmys-
litefnou sucastou Tudového odevného i by-
tového textilu. Zo zdkladnej platnovej véazby
sa odvodzovali zlozitejsie tkacske techniky.
Farebné a vzorové kombindcie, rozne vazby a
materialy, charakterizovali jednotlivé regiony
Slovenska.

Domacka vyroba tkanin, v ktorej sa uplat-
fovali vSetky tkac¢ske techniky a velka varia-
bilnost vzorov, zaznamenala rozkvet v 18. a
19. storodi.

SUKENNICTVO, BARCHETARSTVO
A CAJGARSTVO
Ustredie Tudovej umeleckej vyroby definuje
tkacstvo ako vSeobecne ru¢né tkanie hladkych
a vzorovanych tkanin z niti z rastlinnych a zo
zivocisnych vlakien a v uzSom a presnejSom
vyzname remeselnt vyrobu platna. Odvetvia
remeselnej vyroby tkanin z inych druhov niti
alebo urcitych druhov tkanin mali Special-
ne pomenovania: napr. stkennictvo (vyroba
vinenej splstovanej tkaniny), barchetarstvo
(vyroba I'anovo-bavinenej tkaniny), cajgarstvo
(vyroba vlnenej nesplstovanej tkaniny).
Zakladnym vyrobkom remeselnych tkacov
i domacich tkacok bolo hladké platno v 2 - 3
hribkach podla hrabky niti. V domackej vy-
robe na Slovensku ho v 20. storod¢i tkali z la-
novych, konopnych, vinenych a bavlnenych
niti. Pokial sa platno tkalo ako metraz, pri
tkani vzorovanej tkaniny tkacka vedela, aké
bude jej pouzite. Tomu prisposobila aj rozme-
ry, vzory a kompoziciu dekéru. K vyrobkom
domackych tkacok patrili aj polovlnené a vl-

nené tkaniny (stkno). Kvalitu a nasledné pou-
zite jednotlivych druhov tkanin urcovali nite.
Najviac druhov domackych tkanin sa tkalo a
pouzivalo do polovice 20. storoc¢ia. Potom pro-
dukcia ustupovala tovarenskej vyrobe.

VIETE, €O JE SNUVADLO CI RiF?

Nie vzdy vsak bolo v minulosti nevyhnutné
vopred si I'an ¢i konope dopestovat. Tak na-
priklad ku tkaniu kobercov tplne postacovali
zvysky latok zo starych odevov, ktoré uz do-
sluzili. Pasy z latok sa nastrihali na hrabku
jedného centimetra a navinuli sa na “Spulne”
pomocou kolovratku a navijadla.

Zalezalo na tom, na kol'ko pasiem sa tkalo,
vzdy bolo treba aj tolko priadze. Na webstran-
ke slovany.eu sa docitate, Ze sa navijalo na
“snuvadle” do pasiem a rifov. DiZka sa merala
na “snuvadle”. Rif sa pocital 75 centimetrov.

Tato pracu musela robit skuto¢na odbor-
nicka, Na “snuvani” zalezalo aj navijanie na
krosnd. Pri navijani na krosna boli potrebné
“rajtky”. Do kazdého druhu “rajtkov” sa roz-
pocitaval pocet niti. Muselo to byt rovnomer-
né, aby sa vSetko pekne navilo na krosna. Pri
tejto praci bolo potrebnych viac zruénych Zien.

Po skonceni navijania, Zena, ktora drzala ta-
kzvany vrkoc, ho poliala vodou, aby to rychlo
ziSlo z krosien, ¢ize aby mohla rychlo ukoncit
tkanie. Po naviti sa uskuto¢nil dalsi dolezity
tkon — navliekanie do nitelnic. Nakoniec sa
navliekalo do brda a nite sa uviazali na plach-
ticku na krosnach. AZ potom zacinali Zeny
tkat. Sikovna gazdind, ak jej pomahala dcéra
alebo nevesta, natkala denne aj 5 metrov ko-
bercov! .

(%ss SLOVAKIA » marec-april 2019 » www.class.eu.sk 11



PANI DANIELA CHVALI NA
TKANT A) RECYKLACIU
TEXTILNEHO ODPADU

Z DOMACNOSTI

Pani Daniela Pastorova ma dni zaplnené tkanim. KedZe od-
jakziva inklinovala k ruénym pracam, no tie spravidla veI'mi
namahaju zrak, povedala si jedného pekného dna, ze vyskusa
nieco nové. Preslo sedem rokov a vasen pre tkanie ju stale drzi.

Text ANDREA BERCIK  Foto archiv DANIELA PASTOROVA

12 (Zxs SLOVAKIA » marec-april 2019 » www.class.eu.sk



Hoci by sa nezainteresovanému pozoro-
vatelovi mohlo zdat, Ze ide o velmi mra-
venciu pracu, vraj to tak ani zd'aleka nie je.
Pani Daniela ju ani nepovazuje za narocnu
na cas. ,Navyse velmi oceniujem recyklaciu
textilného odpadu z domdcnosti, kedze tka-
né vyrobky vyrdbam z vyradenej postelnej
bielizne, starych zavesov ¢i obrusov. Mam
doby pocit, ze sa tak podielam na ochrane
zivotného prostredia opatovnym vyuzitim
prirodného bavlneného, ale aj syntetické-
ho textilného materialu,” prezradila ndm
dama, ktora vyrastala v rodine, kde sa prak-
tické zrucnosti v ru¢nych pracach prenasali
z generacie na generaciu.

Z NUDZE CNOST

Sama vSak aktivnejsie , prilozila ruku k die-
lu” az po ukonceni vysokoskolského studia
a zalozeni si rodiny. ,V sedemdesiatych a
osemdesiatych rokoch vyrabali Zeny r6zny-
mi technikami odevy pre vsetkych clenov
domaécnosti, lebo v obchodoch chybali a ma-
teridl na ich vyrobu bol lacny. Potom vsak
doslo k zmene, vsetkého bol dostatok, tak
som aj ja som skoncila s vysivanim, pletenim
hackovanim a $itim a zacala som rozmyslat,
¢o robit s mojimi ,neposednymi rukami”.

V roku 2012 zacala prvykrat uvazovat o
tkani, o ktorom dovtedy vlastne ni¢ neve-
dela. ,V televizii a na remeselnych trhoch
som videla, ako sa vedie titok medzi nitkami
osnovy a ako sa tutok ubija. Kupila som si
prvé krosna a pomocou odbornej literatiry
som sa oboznamovala s pripravou materialu
na tkanie. Skontaktovala som sa aj s profesi-
onalnou tkackou, ktora mi pripravila kros-
na na tkanie, osnovu a ukazala mi zaklady
prace na tkacskom stave” objasnila odvazna
zienka, ktorej prvy tkany vyrobok bol pes-
trofarebny koberec. Dodnes ho ma v pred-
sieni.

VSETKO NA STO PERCENT

V procese tkania povazuje za maximalne do-
lezité vSetky fazy prace: snovanie, natacanie
osnovy na valec, prevliekanie niti cez nitel-
nice, napinanie osnovy, ukladanie pasikov
latky / atoku - medzi nitkami osnovy a ich
ubijanie a zaverené zakoncenie kobercov
viazanim uzlov. Prave na koberce sa totiz
Specializuje. Vyraba vsak aj tkané obliecky
na vankuse, tkané tasky a tkané prikryvky
na sedacie sipravy.

Tkaniu venuje denne priemerne dve ho-
diny, podla zdujmu zakaznikov a volného
&asu, ktory si Casto vypliia aj inymi ruénymi
pracami a Sportovymi aktivitami. Neustale
vSak uvazuje nad tym, ako vytvorit tkanim
nieco originalne, Rada by sa tiez naucila tkat

staré vzory vyuzivané v minulosti.
L]
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TEODOR JOZEF MOUSSON:
MALIAR ZEMPLINSKEHO

SLNKA A LUDU

Volaja ho maliar a monografista Zemplina, maliar zemplinske-
ho sIlnka a I'udu. Teodor Jozef Mousson tvoril v prvej polovici
20. storocia a verejnost si podmanil vyberom tém i spésobom ich
spracovania. Okuzlil zrozumitel'nostou, nostalgiou a emotivnos-
tou svojich diel. Vas ocari aktudlna vystava v kosickom Muzeu
Vojtecha Lofflera na Alzbetinej ulici.

Text ANDREA BERCIK Foto archiv MUZEU VOJTECHA LOFFLERA

Krasa vychodného Slovenska v jeho obrazoch
nema paru. Inspirovali ho vidiek, vyjavy zo
zivota obycajného udu, trhy s ich neopako-
vatelnou atmosférou.

Divate sa a nasavate nddheru malebnych
scenérii, vyjavov z bezného Zivota na dedine,
kazdodennych radosti i starosti.

,Vidiet trh alebo odpust v Michalovciach
¢i Secovciach je nieco, ¢o sa neda opisat — iba
malovat,” skonstatoval samotny umelec v
roku 1927 v rozhovore pre Slovensky vychod.
Inspirovala ho vsak aj Zenskost vo svojej pod-
state. ,Krasne je to, ¢o je zdravé a co je zdravé,
nie je prili§ chudé,” vravieval s ismevom a
dékazom tohto jeho nazoru stt damy stvarne-
né v jeho dielach.

Bol umelcom mnohych prekvapeni, dispo-
noval netinavnou snahou o zdokonalovanie
sa a vytvoril si svojrazny a nezamenitelny
maliarsky rukopis.

VYSTAVA PONUKA STO SKVOSTNYCH DIEL
Na aktualnej vystave najdete pocetnt ko-
lekciu olejomalieb a akvarelov zo zbierok

14 (Zexs SLOVAKIA » marec-april 2019 » www.class.eu.sk

Zemplinskeho muzea v Michalovciach a su-
kromnej zbierky zberatela Petra Mascenika.
Dokopy ide o 100 skvostnych diel, ktoré ve-
lebia krasu zemplinskeho kraja. Obdivovat
ich mozete do 24. marca. Kuratorkou je Dana
Barnova.

ZIVOT MIMO LESKU VELKOMIEST

Teodor Mousson zil a tvoril v rokoch 1911 az
1944 v Michalovciach, mimo velkého vytvar-
ného diania, daleko od kultirnych centier.
Narodil sa vSsak v Madarsku 15. decembra
1887 v obci Hogyész pri Pécsi, kde prezil det-
stvo i dospievanie. Studié absolvoval v Buda-
pesti. AZ s prvou manzelkou pricestoval do
mestecka na vychodnom Slovensku, kde pri-
jal miesto ucitel'a kreslenia v mestianskej sko-
le. Spociatku bol sklamany z domovu vzdiale-
ného cudzieho prostredia, no velmi skoro ho
ocarilo mnozstvo inspirativnych podnetov.
V tvorbe ho velmi ovplyvnili Stadijné cesty
a maliarske plenéry v Nagybanyi v Sedmo-
hradsku a neskdr v Taliansku. V roku 1919,
po zmene spolocensko-politickych pomerov,



ked sa novym vyucovacim jazykom stala slo-
vencina, bol nuteny zanechat post ucitela a
stal sa slobodnym umelcom.

Zomrel v roku 1946 v Trencine.

VYVOJ TVORBY

Zaciatky Moussonovej tvorby v duchu aka-
demického realizmu velmi skoro nahradil
rychly maliarsky zaznam krajiny ¢i figural-
nych kompozicii. Po navrate z ciest unho
nastalo obdobie tmavych farieb, no to velmi
rychlo vystriedalo oZivenie palety, nezvycaj-
na svetelnost a intenzita farieb. Prave tu zacali
dominovat vyjavy z vidieckeho a mestského
zivota a folklor ako taky. V zavere sa umelec
dopracoval k plenéristickej malbe zaloZenej
na rieSeni vztahu farebnych skvin a svetla.

O tvorbu T. J. Moussona sa uz aj v minu-
losti zaujimali milovnici umenia i kulttrne in-
stitacie celého Slovenska. V predchadzajtcich
rokoch boli jeho diela prezentované okrem
domacich vystavnych priestorov v sloven-
skych galériach (SSG v Banskej Bystrici, VSG
v Kosiciach, Galéria Slovenskej sporitelne v
Bratislave atd’.)

ZAUJIMAVOSTI, AKE SA INDE NEDOZVIETE
Pozoruhodné napriklad je, Ze Mousson si
namety pre svoje obrazy nikdy nevyberal
vopred. Do prirody chodil s platnami a le-
penkami malych rozmerov a vecer sa vracal

s hotovymi Stadiami. Tvrdil: ,V skuto¢nosti je
modelom obraz v mozgu, nie priroda.”

Nemal rdd smutok, zivot bol podla neho
hlavne radost a smiech, ¢o sa snazil votkat
do svojich diel. Zboziioval pestrofarebnost a
trapilo ho, Ze originalitu a krasu krojov zacala
nahradzat konfekcia jednotvarnych latok na
sukne a blazky. ,Hyna mi motivy...,” vravie-
val nestastne talentovany chlapik, ktory bol

dokopy az trikrat Zenaty.

V roku 1938 navstivil umelca v jeho ateliéri
novinar S. Hoza. Svoje postrehy zhrnul takto:
,Majster Mousson sedel pri robote v ateliéri.
Mladenec, hoci ma patdesiat. Samy humor a
iskrivost Zivota... O¢iami pasiete sa po farbou
rozbujnelych obrazoch...” -

(Zess SLOVAKIA » marec-april 2019 » www.class.eusk 15
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KUPA POZEMKU

Text JUDr. VLADIMIR NOVAK, advokat, www.onlineadvokat.sk

Prvym krokom k vlastnému byvaniu v rodin-
nom dome je kipa pozemku. Najcastejsim
pripadom je kuipa stavebného pozemku, ktory
je uréeny na okamzita stavbu nehnutelnosti.
V pripade stavebného pozemku, ktory kupu-
jete od developera je pozemok vybaveny inzi-
nierskymi sietami a z vaSej strany je potrebné
vybavit len stavebné povolenie.

Ak kupujete stavebny pozemok od fyzickej
osoby, je potrebné riesit napojenie na inzinier-
ske siete, teda najma, ¢i bude mozné napojenie
na vsetky siete, ktoré planujete mat a hlavne,
¢i s tym nebudu spojené vysoké naklady. Tiez
je dolezité, aby ste mali neobmedzeny pristup
k pozemku, lebo v pripade prechodu cez su-
sedny pozemok vam moze vlastnik tohto po-
zemku branit v prechode. Takisto treba preve-
rit, ¢i existujice inZinierske siete na pozemku
nebudu branit vo vystavbe nehnutelnosti a ¢i
ich nebude potrebné prekladat, s ¢im st spoje-
ny velké naklady.

Existuje aj moznost kupit iny ako stavebny
pozemok, napriklad ornti pédu alebo zahradu,
ale ak chcete na takom pozemku stavat rodinny
dom, je potrebné poziadat o vynatie tohto po-
zemku z polnohospodarskeho pédneho fondu
a zaplatit odvod. Existuju vSak vynimky, kedy
nie je potrebné odvod platit, napriklad ak
na pozemku postavite dom s jednym nadzem-
nym podlazim do vymery 250 m2 Kuapa po-
zemku sa realizuje na zaklade kipnej zmluvy
uzatvorenej podla Obcianskeho zdkonnika. Je
potrebné v nej dohodnut bezné podmienky,
teda sposob zaplatenia kiipnej ceny, lehotu na
odovzdanie nehnutel'nosti, moznost odsttipe-
nia od zmluvy a pod.

‘:““ REGIONALNE

E %% CENTRUM
St KONTAKTOVANIA

441 KOSICE

111"

Mam cas na deti,
a pritom moéZem pracovat.
Kto som?

Obchodna zastupkyna.

i\
E

telefon:
0918 679 333
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ROZNAVA SA MENI. OBYVATELOV
LAKA NOVE BYVANIE V ATRAKTIVNE]
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatel'ov mesta Rozinava taziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inZinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsos zo spolo¢-
nosti Mon-Drev v suc¢innosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhoro¢né skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

Text LENKA SINGOVSKA

Investora Stefana Goércsisa a architekta Lu-
kasa Vasila sme vyspovedali na pracovnom
stretnuti. Ochotne nam otazky zodpovedali.
Zaroven nas informovali o novinke, ktorou sa
snazia vyhoviet poziadavkam verejnosti.

Ak by ste mali vyzdvihnat niekol'ko pred-
nosti, ktoré buduci obyvatel lokality Pod
Gombasom definitivne oceni, ¢o by to bolo?

L. Vasil: Domy su klasifikované v energetickej
triede AQ. St vybavené tepelnym cerpadlom,

ktoré znizuje naklady spojené s vykurova-
nim a uZivanim stavby. DalSou prednostou
je lokalita a parcelacia pozemkov. Pozemky
st priestranné. V dnesnej dobe sa investori
snazia vtesnat ¢o najviac rodinnych domov
na pozemok, vdaka ¢omu vznikaju stiesnené
podmienky a prehustena zastavba. V pripade
lokality Pod Gombasom to tak nie je. Podla
mna, prave to je najvacsou pridanou hodno-
tou tejto lokality. Domceky st od seba osa-
dené s dostatocnym odstupom, poskytnui tak




obyvatefom viac stkromia. Domy kopiruju
terén, ¢im sa zabezpeci pekny vyhlad z obyt-
nych casti a dostatocné preslnenie obytného
priestoru. Do tivahy sme brali orientaciu sva-
hu a domy sme osadili tak, aby sme vyhod-
ne vyuzili vychodné, juzné i zapadné svetlo.
Vsetky zadné casti st orientované na sever.
V pripade, ak zaujemca uprednostiiuje klasi-
ku, tak si mo6ze vybrat variantu domu s valbo-
vou strechou namiesto modernej alternativy
s plochou strechou.

Pan investor, vy ste uz naznacili, Ze dochadza
k drobnej tprave vasho p6vodného zame-
ru. Priblizte nasim citatelom o ¢o sa presne
jedna? S. Gorcesos: Doposial sme zdujemcom
komunikovali a pontikali na vyber zo Styroch
typov rodinnych domov a priestrannych po-
zemkov ako to uviedol v rozhovore aj pan ar-
chitekt. Evidujeme vsak poziadavky verejnos-
ti. Poniektori zaujemcovia by uvitali mensie
domy o rozlohe do 100 m2 a mensie pozemky.
Pokial sa d4, hfadame rieSenia, aby sme tym-
to poziadavkam vyhoveli. Preto sme juhovy-
chodny okraj lokality nanovo prerozdelili, ¢im
vzniknd mensie parcely o vymere 300 az 450
m2, vhodné na vystavbu domov s mensou
rozlohou. Bude to idealne riesenie pre mladé
zacinajuce rodiny alebo pre starsich, ktori ne-
potrebuju tolko izieb. Domy umiestnené v tejto
malebnej ¢asti obytnej Stvrte budd mat rovna-
ky tvar a vyraz ako ostatné rodinné domy, aby
zapadli do celkového konceptu lokality.

Pan investor, v kratkosti nam priblizte aktu-
alny stav prac v lokalite. S. Gorcsos: Aktualne
finalizujeme inZinierske siete a priebezne bu-
dujeme komunikacie a chodniky. Navazame
makadam, aby sme na jar tohto roku mohli
dokoncit pristupovi cestu. Pristupova cesta
bude tstit do ulice, kde sa chystame postavit
10 rodinnych domov v stave holodom. Z nich
si budt moct zdujemcovia vybrat a ihned od-

Typ 2

—Typ3__ Cena holodomu 81.906 €

Typ4  Cenaholodomu 77.539 €

N podGombaiom

www.mondrev.sk/podgombasom
Tel: +421 918 492 938

Vezewug'te st
oohliadiew uZ teyg=
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SLOVENSKY VODOHOSPODARSKY PODNIK, STATNY PODNIK:

_BDIE, A] KED MY SPIME*

Casto sa stava, Ze to, ¢o je najnevyhnutnejsie, povazujeme za naj-
vdcsiu samozrejmost. Dychame prirodzene bez zamyslania sa
nad tym, preco to robime alebo ako je vobec mozné, ze sa to deje.
Pijeme, umyvame sa, pouzivame i vyuzivame vodu bez uvedo-
menia si, Ze existencia bez nej by nebola mozna. Hoci je marec
znamy predovSetkym vdaka privlastku mesiac knih, pripomina-
me si aj svetovy den vody. Mozno nas ¢lanok inSpiruje, aby sme
hlbsie vnimali jej vyznam vo svete, ale ak aj nie, nijaké obavy.
Porozpravame vam o organizacii, ktora ,bdie, aj ked my spime”.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv SVP
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Slovensky vodohospodarsky podnik na Slo-
vensku funguje ako ochranca kvality a kvanti-
ty povrchovych i podzemnych vdd. Udrziava
bezpecdie v pripade povodni, patri medzi stra-
tegicky najdoleZzitejsie Statne organizacie.

SVP bol zalozeny zlicenim viacerych Stat-
nych podnikov. Rozhodlo o tom ministerstvo
podohospodarstva, definitivnu tcinnost zria-
denie nadobudlo v roku 1997. Sidlo riaditel-
stva je v mieste, ktoré je pre krasu a historicky
nadych nadmieru navstevované, teda v Ban-
skej Stiavnici. V stidasnosti posobnost presla
do rik ministerstva zivotného prostredia.

Ma zriadené styri zavody a to OZ Bratislava,
OZ Piestany, OZ Kosice a napokon OZ Banska
Bystrica.

Medzi dlohy, ktoré vykonava, sa zaraduju
¢innosti ako:

e spravovanie zverenych vodnych tokov

a zodpovedné hospodarenie s nimi,
¢ vykonavanie spravy hranicnych tokov,
*  zabezpecovanie dodavky z vodnych to-
kov a z nadrzi, vratanie jej vyuzitia na
vyrobu elektrickej energie,
e vykonavanie zabezpecovacich prac na
ochranu pred nepriaznivymi tc¢inkami
vdd na vodnych tokoch,

* vykondvanie stavebno - montdznych

prac.

Plnenie dalsich povinnosti upravuje zakon
v zneni neskorsich predpisov a pravnych na-
riadeni.

Stretnutie nového roka so starym podnietilo
bilancovanie nielen na drovni individualnej,
ale spdtne sa nad ¢innostou zamysla aj organi-
zacia ako kolektiv.

,I8lo 0 mimoriadne naro¢né obdobie. SVP
popri zabezpecovani zakladného poslania
spravcu vodohospodarskych tokov sa zaroven
s vysokym nasadenim venoval investi¢nej ¢in-
nosti. Intenzivne sme pracovali aj na priprave
predbezného hodnotenia povodrnového rizika,
v ramci ktorého sme definovali nové rizikové
oblasti z hladiska povodniovych situdcii.

Okrem uvedeného boli realizované aj dalsie
aktivity v zadujme zefektivnenia ¢innosti pod-
niku, a to najma zabezpecovanie obnovy zasta-
ranych pracovnych mechanizmov, zariadeni a
dopravnych prostriedkov podniku. Nahradili
sme mnozstvo nevyhovujtcej tazkej techniky
novymi zariadeniami — i$lo najma o kracajtice
rypadld, univerzélne stroje a buldozéry spolu
so zariadeniami urcenymi na ich prepravu.
Obstarali sme aj techniku na vykon cyklickych
udrzieb — samostatné dvojosé kosacky a trak-
tory.

K 31.10.2018 boli zrealizované opravy a
udrzby majetku v objeme 28,6 miliénov eur.

V ramci stavebnych oprav sme vlastnymi
kapacitami realizovali protipovodriové opatre-
nia zamerané na opravy brehovych opevneni,
odstrafiovanie nanosov, opravy protipovod-
novych hradzi, ¢istenie koryt vodnych tokov,
opravy poskodenych objektov na vodnych to-
koch a udrziavanie splavnosti vodnych ciest.
Dodavatelskym spdsobom boli zabezpecova-
né hlavne opravy technologickych casti vod-
nych stavieb.

Avsak k tym najnarocnejsim tloham uply-
nulého roka patrili zabezpecovacie prace
pocas vzniknutych povodnovych situacii v
ramci tizemia SR, ktorych pocet kazdorocne
vyznamnym sposobom nepredvidatelne na-
rasta,” spomina si Ing. Stanislav Gaborik, ge-
neralny riaditel SVP. Aby nam priblizil, kde
vSade bolo potrebné vykonavat zabezpecova-
cie prace v dosledku povodni, dodava:

,Minuly rok bolo potrebné vykonavat za-
bezpecovacie prace pocas povodnovych situ-
acif takmer na celom Slovensku. V doésledku
vydatnych zrazok v juli 2018 nastal vyrazny
vzostup vodnych hladin v povodi riek Poprad
a Dunajec a v oblasti Oravy a zdpadnych Ta-
tier s vyhlasenim stupriov povodriovej aktivity
na vodnych tokoch Osturniansky potok, Stu-
deny potok, Velicky potok, potoky Javorinka,
Biela Voda, Lipnik, Beld, Polhoranka, Oravica
a Jalovcianka. Vyrazny vzostup hladin sposo-
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bil vyliatie vodnych tokov z koryt, ¢o malo za
nasledok vazne poskodenie brehov, hradzi,
stabiliza¢nych prahov ako aj objektov vybudo-
vanych na tokoch vratane mostov. Devastacné
ucinky povodni spdsobili vyznamné materidl-
ne Skody.”

KNIZKA UCT DETI_
OBDIVOVAT A VAZIT
S1VODNY ZIVEL

O tom, akym fascinujicim zivlom je v skutoc-
nosti voda, sa docitate v nestandardnej pub-
likacii Slovensko — krajina plnd tajomstiev,
Vodné dobrodruZstvd 2. Knizka vhodna ako
doplnkova literatira pre ziakov zdkladnych
§kol zmeni vaSe nazeranie na toto prirodné
bohatstvo natolko, Ze sa nartho uz nikdy ne-
budete pozerat ako predtym.

Dvojjazy¢ny slovensko-anglicky titul, ktory
moze sluzit aj ako zdroj na budovanie slov-
nej zasoby, priblizuje v desiatich kapitolach
rozmanité podoby vody a profesie s fiou pre-
pojené. Napriek nau¢nému charakteru nepo-
sobi stroho, prave naopak. Informéacie podava
malym i velkym ¢itatefom prostrednictvom
dobrodruznych pribehov malého Miska, ¢im
si rychlo a intenzivne ziskava ich pozornost.

Na Lomnickom stite zazije Misko necaka-
né dobrodruzstvo, vdaka ktorému pochopi
zlozity prirodny cyklus vody. Termalny pra-
men Trajan i minerdlne pramene v Tatranskej
kotline v niom prebudia obdiv k prirodnému
bohatstvu Slovenska. Vodny zlab v Rakytove
mu pripomenie zivot nasich predkov a pred-
stavi originalny sposob, ako Iudia v minulosti
vyuzivali vodu na ulahcenie svojej namahavej
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Do budtcenosti si organizacia kladie za ciel
zotrvat v tom, ¢o zapocala, pricom mimoriad-
nu pozornost sa chysta venovat na zabezpeco-
vanie adaptacie na klimatickt zmenu v oblasti
vodného hospodarstva.

Brodins plad dajtordiisr

préce. Preerpévacia elektrareni na Ciernom
Vahu uchvati Miska svojou démyselnostou
pri premene energie vody na elektrickt ener-
giu. Pri rybnikoch v Sennom Misko pochopi,
ze ked clovek vhodne podporuje prirodné
procesy, prinasa to osoh prirode aj cloveku.
Na navsteve cistiarne odpadovych vod Misko
spozna ¢lovekom vytvoreny maly vodarensky
kolobeh vody, proces ¢istenia vody a jej ndvra-
tu do prirody. Rusny bratislavsky pristav v
nom podnieti zamyslenie sa nad ekologickos-
tou dopravy. Ruzinska priehrada, ktora chra-
ni fudské obydlia pred nepriaziiou vodného
zivly, si pocas dna otvorenych dveri vyslazi
nielen Miskov obdiv a uznanie. Velkym zazit-
kom bude navsteva jedinecnej Krasnohorskej
jaskyne, ktort vytvorila voda svojim pdsobe-
nim v davnych dobach. Misko si pocas prazd-
nin uvedomi, Ze najdolezitej$im darom zeme
je voda ajeho zZivotnym poslanim je chranit ju.

,Publikacia je vysledkom tvorivej snahy kre-
ativneho timu vydavatel'stva Class v spolupra-
ci s odbornikmi Slovenského vodohospodar-
skeho podniku. Jej hlavnhym ciefom je naucit
deti vnimat vodu inak,” naznacila autorka
myslienky L. Singovska z vydavatelstva Class.



HOLIDAY WITH GRANDDAD

Slovensko - krajina plnd tajomstiev je séria dvojjazycnych dobrodruz-
no-nauénych knih. Knihy s podtitulom Prdzdniny s deduskom a
Prizdniny s deduskom 2 obsahuju dynamické pribehy hlavnej hrdinky
Sarah, ktoré st osadené do stiCasnosti a ponuikajui detskym citatelom
zazitkové spoznavanie Slovenska, spristupnuju im zname legendy,
Cerpaju z miestnych zvykov a tradicii. Kazdy pribeh je doplneny
celostranovou ilustraciou, ktora reprezentuje klIticovii udalost deja
odohravajuceho sa v danej kapitole. Publikacia s podtitulom Vodné
dobrodruzstvd hravym sposobom udi ¢itatelov vnimat vodu inak. Pro-
strednictvom dobrodruznych pribehov malého Miska, ktory spolu so
svojim otcom - lodnym kapitanom navstivi vybrané lokality Slovenska,
sa Citatel oboznadmi s réznymi formami a spdsobmi vyuzitia vody. Text
je koncipovany tak, aby motivoval k uvedomeniu si hodnoty vody

a k zamysleniu, ako sa o toto prirodné dedicstvo treba starat, aby sa
zachovalo aj pre nasledujtice generacie.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk
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Izabela a jej ldsky - Pribeh nevsednej lasky, bolesti, zrady,
hrdosti a cti sa odohrava na pozadi bratovrazednej vojny
medzi Armagnacanmi a Burgundanmi. MuzZ z gulagu je
kniha, ktora by radsej mala byt fikciou. Zial, nie je to tak.
Vykresluje skuto¢ny zivotny pribeh Slovaka Ladislava
Erbana, ktory prezil peklo. Autorka Jolana Lackova stravila
dva roky v rozhovoroch s ¢lovekom, ktorého ako Studenta
odvliekli do gulagu len preto, Ze bol v nespravnej chvili na
nespravnom mieste a vojakom osloboditelom chybali vazni
do poctu. Namaluj mi nddej - Laska, porozumenie, ticta —
tri atributy vztahu, ktoré sa z manzelstva Terezy a Juraja
pomaly vytracaju. Ich synéek Adam je neustdlym svedkom
héadok a ked' do nestabilného manzelstva zasiahne niekto
treti, ortiel je podpisany.

V predaji u vydavatela www.vydavatelstvomaxim.sk
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VITAJTE NA

WWW.LITERARNYTYZDENNIK.SK

(S Igorom Valekom o novom webovom portale)

Ste veddcim redaktorom nového porta-
lu, predstavte ho v strucnosti. Internetovy
priestor je bohatsi o kultirno-spolocensky
portal, ktory je urceny vsetkym, ¢o vedia, Ze
kultara vo vSeobecnosti je nevyhnutnou su-
¢astou kvality kazdodenného Zivota. Kulttr-
no-literarna akadémia, n. o., sa o to postarala
spustenim online verzie www literarnytyz-
dennik.sk. Moderného webového portalu
podporujticeho lepsiu orientaciu hlavne v li-
terarnom prostredi. Osobitné postavenie na
stranke ma aj najstarSia a najpocetnejsia spi-
sovatel'ska stavovska organizacia — Spolok
slovenskych spisovatelov.

Co najdu navstevnici stranky v jej bohatom
obsahu? Aktudlne spravodajstvo, publicis-
tické materidly a prispevky renomovanych
novindrov, publicistov a spisovatelov, veno-
vané spektru tém v rdéznorodom zanrovom
stvarneni. Okrem toho vzdy vydanie povod-
ne printovej podoby Literarneho tyzdennika,
ktorého predaj sa prave skoncil, no ktoré si
vdaka nasej stranke mozu listovat a ¢itat vzdy
este dalsie dva tyzdne. A potom ho najdu v
prémiovej podobe v Archive tlacenych ¢isel...

Od zaciatku v fiom boli rocniky 2017 a
2018, no od 1. marca ponukate este viac...
Portal sme vyrazne obohatili od marca. Ar-
chiv je aktualne bohatsi o dalSie dva ro¢niky —
2015 a 2016, o takmer pol stovku casopisov aj

s viacerymi prilohami! O dalSie obohacujuce
¢itanie, na ktorého tvorbe sa podielaju tvor-
covia hodnotného (nielen) literarneho slova
a vizualneho umenia... Marec — ako Mesiac
knihy — je nerozluéne spity s vacSou pozor-
nostou venovanou ¢itaniu. Aj my sme otvo-
rili Citanie na pokradovanie v rovnomennej
rubrike v ¢asti LITERATURA. Vzdy v piatok
poobede, takze pontikame vlastne citanie na
vikend. Zaé¢iname ukdzkami invenéného spi-
sovatela Martina Prebudilu z knihy , No tak,
usmej sa...”, kde sa zamysla nad hodnotovou
orientaciou sucasnika. Budu pribudat dalSie
aryvky z dalSich knih a aj celé ro¢niky Lite-
rarneho tyzdennika, ktory minuly rok oslavil
30. vyrocie.

Stranka je stale obohacovana aj o spravodaj-
stvo a aktuality. Mapujeme dianie v kulttre a
v dal$ich oblastiach. Uverejiujeme pozvanky,
informacie o literarnych a umeleckych sufa-
ziach, ankety, rozhovory, pohlady do kniz-
nic, mazei a galérii, knizné novinky, jubilea
osobnosti aj udalosti... VSetko v prehladnych
rubrikach. Nasa webova stranka je tak sprie-
vodcom pre moderného kultirneho ¢loveka
(a tymi sme vSetci!), ktory nezabtida ani na
osvedcené hodnoty. Stale plati pre vsetkych
navstevnikov www.literarnytyzdennik.sk:

Vitajte a prijemné ¢itanie! Na monitoroch po-
¢itacov, obrazovkach tabletov, elektronickych
citaciek aj mobilnych telefénov... .
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CITANIE KNIHY
JE STRACANIE SA
V CASE A PRIESTORE

Svet, ako ho pozname a vnimame, odrazu prestane existovat.
Vytvori sa celkom novy, ktory obyvaju hrdinovia a ¢itatel. Je to
ako sukromné predstavenie, v ktorom sa naraz odohra tragédia
i komika zZivota. Milovat knihu je takmer rovnaké ako milovat
cokol'vek alebo kohokol'vek iného. Aj tu plati, ze ¢im dlhSie las-

ka trva, tym hlbsSou sa stava.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv Class

Vztah k pribehom sa, prirodzene, méze zro-
dit kedykolvek, avsak ak sa zoznamenie sa s
literattirou uskutocni uz v detstve, je celkom
pravdepodobné, Ze vasen bude o to intenziv-
nejsia aj v dospelosti. Preco by vSak rodicom
malo zalezat na budovani priatelstva medzi
diefatom a knihou?

PRECO CITAT

Na prchavy okamih zabudnime na to, ze ¢i-
tanie vyrazne rozsiruje slovnu zasobu. Je to
najznamejsia skutocnost, ktort hddam kazdy
ovlada aj bez toho, aby si ju potreboval zdo6-
vodnovat. K pozitivam teda pripiSme i formo-
vanie hodnot. Rozoznavanie a nasledna volba
medzi dobrom a zlom, viera, ze laska zvitazi,
Ze i z nepatrne pdsobiaceho ¢loveka sa v prie-
behu noci smie stat hrdina, ktorého si budu
pamatat, hfadanie ¢istého Stastia a z toho ply-

nuci nevinny smiech, to vsetko a ovela viac
skusi ten, ¢o tajnym klacom otvori krajinu
fantazie. Vedeli ste vSak i to, ze Citanim sa
rozrasta sebavedomie? Veru tak, v ¢itani tkvie
liek na mnohé bolesti. Je predsa jasné, Ze ak sa
v knihe dod¢itame zaujimavosti alebo sa priu-
¢ime novym spdsobom, v dialégu s druhou
osobou vystupujeme istejsie. Mame co pove-
dat a rozhovor plynie prirodzenejsie.

Budme k sebe uprimni a priznajme si, Ze
vécsina z nas trpi stresom. Niekto menej, iny
viac, podstatné vSak je, Ze sucasné obdobie
nas obklopuje presvedcenim, Ze Casu je pri-
malo, kym povinnosti pribuda. Citanie po-
maha znizovat napatie. Cim vzdialenejsi je
obsah knihy od reality, tym je efekt citelnejsi.
Odporuca sa siahnut po fantastike, ale volba
je, samozrejme, na kazdom zvlast.

Citanie je priatel, ktory ochrani pred choro-
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bami mozgu ako je Alzheimer. Kto ¢ita, byva
kreativnejsi. Ponaranie sa do stran, prinasa in-
Spiraciu, ktora je potom vyuzitelna pri ¢om-
kolvek, s ¢im sa ¢lovek dostava do kontaktu.

Citanie m4 moc pomdct k lepsiemu spanku.
Ak si totiz precitate zopar stran pred spanim
a bude to pravidlom vecer ¢o vecer, pre telo
sa to stane signalom, ze coskoro pride ¢as na
no¢ny oddych a pripravi sa na kvalitny spa-
nok.

CITANIE A DIETA

UZ menej zname je prekvapujace zistenie, Ze
zalezi i na tom, ¢i pred spanim cita otec ale-
bo mama. Ano, stereotyp kaze myslief si, Ze
¢innost je viac zamerana pre Zeny, nenechajte
sa viak opantat klamom. Stidia z Harvardo-
vej univerzity preukazala, Ze pre deti je Cita-
nie zaujimavejsie, ak si z ¢asu odkroji otec.
Vyskumnikom neuslo, Ze otcovia po ¢itani
vedu pestrejsie diskusie ako Zenska cast ro-
diny. Matky maju tendenciu pytat sa vecné
otazky, preberaju tlohu uditelky, ktora bada
po zékladnych informéaciach. Otcovia sa, na-
opak, pytaju napaditejsie, ¢im vyvolavaju aj
dychtivejsie reakcie od malych posluchacov.
Prijemnym bonusom je i trénovanie mozgu,
vdaka ktorému sa dieta u¢i uvazovat v suvis-
lostiach. Z pohl'adu psycholdgie sa ¢itanie po-
vazuje za akysi druh daru. Je to cosi intimne,
pricom vznika puto medzi citatelom a tym,
ktory citany text vnima. V pripade dietata akt
sprevadza rodiaci sa pocit bezpecia a istoty,
ktory je nenahraditelny a nevyhnutny pre
dalSie oboznamovanie sa so zdkonitostami
fungovania v spolo¢nosti.

TIPY PRE ZACIATOCNIKOV

Nie nadarmo sa boji zaciatkov. Vstupit do no-
vej rieky a nevediet, kam prud unesie, vyvo-
lava potrebu zostat tam, kde je to zndme. Ale
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krok do cudzich vod je prave ten, ktory rozho-
duje o nasledujiicom dobrodruzstve. Dovolte
teda citaniu, aby sa stalo stcastou rodiny a
ovocie zoZnete urdite.

Najmensie deti vztah k ¢itaniu najviac pod-
porite tym, ze popracujete na fonologickych
schopnostiach. Rodicia sa nemusia sustredit
len na ucenie pismen, v pociatkoch staci, ak si
dieta zapamatda jednoduchu riekanku.

Vyuzif sa da detskd zvedavost. Ak bude die-
ta objavovat knihy kdekoIvek v dome, alebo
sa rodicia podujma s nim navstevovat kniz-
nice a knihkupectva, prebudi sa v fiom ttzba
po objavovani toho, ¢o sa ukryva za obalom.

Malo by ist o zdbavu. Vyberanie tej pravej
knihy v kniZnici, by sa nemalo zvrhnaf na
¢osi povinné a nutne sa opakujtice. Aj to, ¢o
pravidelne vputstame do Zivota, mdze mat
neopakovatelnt chut, ak z toho dokazeme
vytvorit nie¢o mimoriadne.

Asociacie nie st sucastou len sveta dospe-
lych. Nechajte deti, aby si pri citani vytvorili
spojenia, vdaka ktorym sa pamiét vytrénuje.
Pri prezerani obrazkov vysvetlujte, ¢o ktory
predmet znamena a bud'te svedkom toho, ako
si dieta tvori jedine¢né prepojenia.

Vstupte s detmi do zeme abecedy. Spievajte
piesne o abecede, dajte dietatu moznost, aby
si v§imlo, Ze kazdé pismeno ma iny zvuk.

Klad'te doraz na narativne zruc¢nosti. Nech
dieta rozprava pribeh samo a nedbajte na to,
¢i dej dava zmysel. Zbavte sa pocitu, Ze knihu
dietatu treba Citat raz. Cim viac bude pocut
pribeh rovnakej knihy, tym skor je tu Sanca,
ze raz prekvapi a vyrozprava viac ako len to,
¢o poculo.

Odozente akykolvek tlak alebo dojem, Ze
Cosi zmeskate. Zabava by to mala byt aj pre
rodicov a v nijakom pripade by nemala viest
k tomu, aby bolo dieta pod tlakom. Dolezita
je vytrvalost. -
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Vizivove dopinky Dr. Sirup / Dr. Sirupova boli vyvijané s cielom poskytnit optimalnu kombinaciu
acinngch zloziek pre pouzitie poc¢as obdobi s vyssim vyskytom infekéngch ochoreni horngch
dgchacich ciest. Pocas tychto obdobi je vhodné podporit organizmus tgmito latkami:

1. VAPNIK, ktor§ je zakladnou zlozkou vietkich kalciovgch sirupov. V nasom pripade sme
zvolili vysokokvalitng, mikronizovang vapnik s biologickou dostupnostou a absorbovatelnostou
dokonca vyssou, ako je vapnik nachadzajuci sa v mlieku (Lubrizol, 2014).

2. VITAMIN D3, ktor{ je nevyhnutn{ pre spracovanie vapnika a je potrebng aj pre spravne
fungovanie imunity.

3. VITAMIN K2 (forma vitaminu K), ktorg je nevyhnutng pre rovnovahu vapnika v tele a ktorg
je mnohonasobne Géinnejsi nez vitamin K1.

4. VITAMIN C, ktor{ je nevyhnutng pre spravnu funkciu imunitného systému a mnoho d'alsich
prospesnych acinkov pre zdravie.

Kaleiove stwpy pre celiv wodinu!
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Pri beznom sktimani obrazku vidame jednotlivca
¢i skupinu, ktori st vhodeni do momentu. Sekun-

da v ponimani fotografovaného objektu, dostava
dar, po ktorom nejeden marne tuzi. Dostava to-
tiz cas navyse a ten sa predlzuje kazdym d'alsim

i

&

pohl'adom. Fotograf Milan ElSik, patri do mora

tych, ¢o udrziavaju vztah s fotoaparatom, a predsa nie

je nepatrnou kvapkou. On vytvormi rozprava generacny pribeh,
odovzdava odkazy novym pokoleniam, vazi si tradicie.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto MILAN ELSIK, www.milanfoti.sk

Fotografovaniu ako takému, sa naplno oddal
pred tromi rokmi. Neda sa vSak povedat, Ze
by impulz prisiel len tak, zo sekundy na se-
kundu. Predchadzala mu predosla ¢innost,
Milan Els$ik pdsobil v oblasti grafického di-
zajnu pre reklamné materialy, takze déverne
pozna slova ako letdky, bannery ¢ webové
stranky. V procese tvorby, pocas ktorého
vznikali napriklad katalégy produktov alebo
jedalny listok pre restauracie, na pomoc pri-
chadzal, prirodzene, aj fotograf. Bol priamou
sucastou fotenia a postupne zaluba prerastla v
zlomové rozhodnutie. Na prvé fotografovanie
pre klienta vSak zbieral odvahu dlhsie. K zod-
povednosti pristupoval precizne, a preto naj-
skor studoval, oboznamoval sa s pravidlami,
nakupoval kvalitnejSie vybavenie, az napo-
kon vykrocil vpred. Ako sam tvrdi, odvtedy
sa toho naucil viac ako dost, a teda by prvy
vysledok dnes nadobuidal iné rozmery. Klient
bol, napriek zaciato¢nictvu, spokojny, a tak
Milan zdokonaloval, trénoval a v stcasnosti
uz vadsina jeho prace spociva vo fotografovani
a predosla propagacna a reklamna tvorba pri-
chddza do uzadia. Pribudli rodinné a detské
fotografie, zrodila sa vasen.

OVPLYVNILI HO SPOMIENKY Z DETSTVA
Netradi¢ny pristup ukazal Milan Elsik aj tym,
ze zalozil studio vo vidieckom Style.

,Velmi sa mi paci doba nasich starych a
prastarych rodicov. Kazdé prazdniny a vela
vikendov som spolu s mojim bratom travil na
vidieku u starych rodicov. Najkrajsie zazitky z
detstva mam prave odtial. Myslim si, Ze vacsi-
na dnesnych deti uz nebude mat také zazitky
a spomienky ako sme mali my. Velmi rad spo-
minam napriklad na sankovacky na vreciach
naplnenych slamou, rybacky, hubacky, ktpa-
nie sa na dvore v plechovej vani, majstrovanie
pri pracovnom stole pod dedkovou Sopou,
alebo ako sme cakali pri stole v kuchyni pri
babke, ked robila buchty, ako sme s bratom aj
s bratrancami druhej babke chodili potajomky
na linecké kolaciky na verandu, kde ich mala
odlozené v krabiciach. A, samozrejme, neho-
vorim o zvieratkach a hospodarstve. No a toto
celé mne vel'mi chyba, a tak toto je spdsob, ako
moje emdcie, spomienky a vlastne to, ¢o mam
rad, mozem vykreslit, vytvorit v podobe foto-
grafii. Vianocné fotenie som fotil v staruckej
stodole, ktorti mi na tento moj nadpad posky-
tol jeden tizasny clovek. KedZe tam som videl
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na l'udoch, ako sa im to paci, aki stt nadseni,
velakrat dokonca dojati, tak som uz ani se-
kundu nepremyslal o nicom inom, len ako
vytvorit stidio vo vidieckom Style.”

Stadio mé dve Casti, pri¢om obe spltiaji
kritérium a st pripomienkou toho, ¢o minu-
lost uzatvorila. Polovica symbolizuje stary
domcdek (drevenicu) a zvysok zasa stodolu.
Sucastou sStudia je aj velka pec, kuchynsky
stol so stol¢ekom, stara postel, na ktorej vy-
nikaji duchna a dobové obliecky, pri posteli
ma miesto koliska, st6l a stolicky, na ktorych
sa kedysi vychutnavalo jedlo, Sijaci stroj,
kolovratok, plechova vara, sem-tam clovek
natrafi na tkany koberec. Detaily st stale
bohatsie, pocit akéhosi domova umocnujt
aj hracky. Nesmie sa zabudnut ani na oble-
Cenie, ktoré je zastupené zasterami, Satami,
ruc¢nikami a dal$imi vynimocnostami z celé-
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ho Slovenska. Ddlezité je, aby si kazdy nasiel
nieco, ¢o ho zaujme.

,V tej Casti, ktord je akoze stodola, nechy-
ba kopa sena, pozostatky zo starého koca,
suSené bylinky zavesené na trame, vrecia s
obilim, sedenie ,na povale” ¢i drevené scho-
dy a za nimi historické dvere. V najblizsich
dnoch budt sticastou dokonca biele zivé ho-
lubicky.”

PRESADZUJE FOTOGRAFIE
S RURALNYM NADYCHOM
Verejnost na oblubu tohto stylu reaguje nad-
mieru pozitivne. Jeho samého to prekvapilo,
kedZe pozorne sleduje terajsie dianie a je

obklopeny detmi, ktoré rady minaji hodiny
virtualne. Nejde len o poteSenie z fotenia,
ale aj o zazitok v podobe rozhovorov medzi
otcom a synom. Casto pottva, ako prave
vtedy vysvetluje a nostalgicky vzdycha otec
za dniami, ked sa s partiou chlapcov valali v
sene ¢i ako Stiepali drevo na zimu. Citi, ako
sa jeho nadsenie prenasa dalej, z ¢oho pra-
ment aj radost.



Milana Elsika vsak nemozno vnimat len ako
fotografa s jednym zameranim. Sice uvadza,
Ze nema v umysle venovat sa prili§ velkému
mnozstvu druhov fotografovania, predsa sa
vsak tesi najmé z aranzovania jedla. Rad sa
s nim pohrava tak, aby samotny pohlad nan
vyladil chut na jazyku. Nepohrdne ani foto-
grafovanim svadieb ¢i portrétmi.

V budtcnosti planuje zotrvat v tom, ¢o ho
odlisuje, teda v posielani odkazov z generacie
na generaciu.

,V kratkej budtcnosti pripravujem Velko-
no¢né fotografovanie so zivymi kacickami
a kuriatkami, ako v Stadiu tak aj v exteriéri,

www.facebook.com/milanfoti

konkrétne v ovocnom sade. Hned' potom sa
chcem venovat foteniu, ktoré uz dlho nosim
v hlave. Ja ho tak v duchu nazyvam, Ze ,spa-
janie generacii” a ide tam o myslienku, ako
starsi ludia predavaju sktsenosti ¢i zrucnosti
tym mladsim. Moja predstava teda je, ako na-
priklad dedko s vnukom pracuju v Sopke na
vyrobe vtacej budky, babicka uci it pri okne
svoju vnucku na staruckom Sijacom stroji,
mamka robi s dcérou pri peci za stolom cesto
a z neho rezance ¢i buchty a tych napadov je,
samozrejme, velmi vela. KaZdopadne verim,
Ze tieto fotografie budu robit radost dalSie de-
safrocia.” -
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RADA LEKARNIKA:
JARNA DETOXIKACIA

Je nespochybniteInym faktom, Ze nastalo obdobie,
ked sa zima dopracovava do svojej zaverecnej fazy.
S prichodom prvych nesmelo teplejsich dni, ktorych
spolo¢nikom sa po dlhej dobe opit stavaja este sta-
le opatrné slnecné luce, vSetko zivé naokolo vola
po jari a po zmene, ktort so sebou prinasa.

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

S odl'ahcenim mozno povedat, ze aj my lu-
dia v dosledku nedostatku denného svetla
upadame do urcitej formy zimného spanku
¢i zivotnej letargie. Najma posledné dni astro-
nomickej zimy mnohi vyraznejsie pocitujeme
tnavu, nepokoj, podrazdenost az nervozitu.
Prichod jari je pre nas prislubom privalu po-
trebnej energie a chuti do Zivota, moznostou
vyfarbif jednotvarne plyntce chvile a usku-
tocnit zmeny nielen navonok, ale aj v sebe v
prospech svojho zdravia. A v stvislosti s tym-
to druhom zmien sa casto sklonuju slova ako
detoxikacia a antioxidacia, ktoré sa vdaka ich
neodbornej interpretdcii Sirokej verejnosti stali
vyrazmi opradenymi takmer mytickymi béja-
mi.

Detoxikacia sa v poslednych rokoch stala
neoddelitelnou sucastou niekedy az prehna-
nej honby za zdravym Zzivotnym Stylom. V
doésledku enormného narastu viac ¢i menej
overenych vyzivovych poradcov a nespocet-
nych nezarucene zarucenych ozdravnych ted-
rif a procedtr, sa tento pojem bohuzial spaja
aj s mnozstvom zavadzajucich informacii az
priam nebezpecnych klamstiev. Prava pod-
stata detoxikacie ako takej spociva vo fyziolo-
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gickej schopnosti zivého organizmu zbavovat
sa odpadovych a $kodlivych latok, pricom ne-
zastupitelnt tlohu v tomto procese zohrava
predovsetkym pecen. Treba si uvedomit, ze
ide teda o prirodzeny dej odohravajtci sa v
Iudskom tele, ktory stistavne prebieha aj bez
vonkajsieho zasahu v podobe uzivania vyzi-
vovych doplnkov alebo radikalnejsich rezimo-
vych zasahov do jeho fungovania.

Odborny vyraz antioxidacia v sebe zahfna
hned niekolko r6znych mechanizmov sltizia-
cich na obranu voci oxidacnému stresu. Oxi-
dacny stres je pre organizmus nepriaznivy
jav vznikajuci najmd v dosledku pdsobenia
reaktivnych foriem kyslika, v SirSom slova
zmysle znamych aj ako voIné radikaly. Volné
radikaly sa v organizme produkuju v ramci
normalneho bunkového metabolizmu ale-
bo pochadzajii z vonkajsieho prostredia, ich
zdrojom teda moZze byt aj znedistené zivotné
prostredie alebo cigaretovy dym. Oxidacné
poskodenie spdsobené reaktivnymi formami
kyslika najcastejsie funguje na principe reta-
zovej reakcie, kedy sa urcity radikal stabilizuje
vytvorenim iného. Vysledkom tejto retazovej
postupnosti je nezriedka naruSenie Zivotne



dolezitych biomolekul organizmu (napr. pro-
teinov) s negativnym dopadom na Tudské
zdravie. Oxidacny stres je dnes povazovany
za vyznamny faktor v procese fyziologického
starnutia ako aj v patogenéze mnohych chro-
nickych ¢i degenerativnych ochoreni vratane
chordb srdcovo-cievneho systému, Alzheime-
rovej choroby ¢i onkologickych stavov.

Ludské telo vsak nie je v boji s volnymi ra-
dikalmi tplne bezbranné. VyuZziva hned nie-
kol'ko spdsobov, ako neutralizovat oxidacny
stres, ¢i uz formou antioxidacnych enzymov
alebo neenzymatickych antioxidantov. An-
tioxidacéné enzymy su latky bielkovinovej
povahy schopné urychlovat chemické reak-
cie a tym aj premenu volnych radikalov na
neSkodné produkty. Zéakladné postavenie
medzi tymito enzymami ma tzv. superoxid-
dismutaza. Neenzymatické antioxidanty st
tak ako voIné radikaly vysledkom metabolic-
kych dejov v tele (napr. koenzym Q10) alebo
patria do skupiny exogénnych antioxidantov,
ktoré prijimame ako sucast stravy ¢i v po-
dobe roznych vyzivovych doplnkov. Medzi
najznamejsie antioxidanty tejto skupiny patri
vitamin C.

Co by sme si teda mali z vyssie uvedeného
odniest z hladiska kazdodenného Zivota?
Predovsetkym to, ze Tudsky organizmus ako
dokonale prepojeny a domyselny systém vie
presne, co ma robit a disponuje mechanizma-
mi, ktoré ho brania pred poskodenim a ne-
ustéle pracuju v prospech dosiahnutia a udr-
Ziavania jeho rovnovahy. Pravdou ostava, Ze
aj tie najmodernejsie vyskumy opétovne zdo-
raznuju obrovsky vplyv tolko omielanej zdra-
vej zivotospravy, ktora zahfma striedmost v
stravovani, pestrti a Cerstvu stravu spolu s
primeranou a pravidelnou fyzickou aktivi-
tou. Ci uz sa nam to padi alebo nie, Ziaden
fenomenalny napoj ve¢nej mladosti a zdravia
z reklam nam sam o sebe vo vysledku nena-
hradi dodrziavanie tychto prostych pravidiel.
Ak by sme vSak predsa len chceli trosku pod-

Top Green TOP Duo

vyZivovy doplnok obsahuje 225
mg zeleného jacmeria a 200 mg
chlorelly.

porit funkcie vlastného tela, k dispozicii st
rokmi etablované vyzivové doplnky na baze
antioxidacne posobiaceho vitaminu C, vita-
minu E, B-karoténu ¢i selénu. Posledné roky
na seba velkt pozornost odbornikov pritiah-
la sladkovodna riasa chlorella, mlady zeleny
jacmen, pripadne ich kombindcia aj s inymi
rastlinami. Ide o zdroje pozoruhodnej zmesi
latok vratane vitaminov, mineralov, omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin, ami-
nokyselin a dalSich substancii, ¢im sa tieto
rastliny zaradzuju niektorymi spolo¢nostami
medzi tzv. superpotraviny. Doterajsie ziste-
nia podporuju potencidlne vyuzitie tychto
zastupcov rastlinnej riSe v prevencii a liecbe
vysokej hladiny cholesterolu, zapalovych
ochoreni traviaceho systému, koznych choréb
¢i ako formy imunostimulaéného prostriedku
a ucinnej ochrany pred oxidacnym stresom.

Zaverom dodavam len tolko, ze tak ako je
tomu v inych oblastiach Zivota, aj na snahu
zit ¢o najzdravsie sa treba pozerat s davkou
sedliackeho rozumu a nenechavaf sa zviest
kazdou senzéciou, ktora sa objavi v médiach
¢i na socialnych sietach a pritom v kontexte
odbornych argumentov plava na vode. Pa-
matajme si, ze ked vtacka lapaja, pekne mu
spievaju...
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Text MARTINA RUSNAKOVA
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Liecivé bylinky su nielen tradi¢nym, ale aj praktickym dopln-
kom kazdej domacnosti. Na ich pestovanie nepotrebujete ziad-
ne Specialne vedomosti, postaci laska k prirode a zaujem o zdra-

vy zivotny Styl.

Bylinkam sa dari v rdznom prostredi - niekto-
ré vyniknt na balkénoch, iné st priam stvo-
rené na atraktivnu dekoraciu priamo v byte.
Prijemna vona a nadherné kvety poteSia nie-
len odi, ale pohladia aj dusu. Mnohé z byliniek
maju lie¢ivé tcinky, ktoré poznali a vyuzivali
uZ nase staré matere.

TYMIAN

(THYMUS VULGARIS)

Trvacny, maly rozkondreny poloker. Do-
rasta do vysky 5-40 cm. Kvitne od maja do
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septembra. Pozname viacero druhov tymia-
nu, najsilnejsie lie¢ivé vlastnosti ma volne
rastici tymian daskovy (materina duska).
Obltbené su citréonovo vonavé druhy, napr.
Silver Lemon Queen so striebristo Skvrni-
tymi listami, alebo Thymus pallasianus so
zlatozltymi listami. Listy tymianu sa vyuzi-
vaju ako dolezita zlozka do vonnych zmesi.
VYSADBA: Najlepsie sa mu dari v kyprej
piesoc¢natej pode, ale dobre rastie aj v kame-
nistej pode dostatocne zasobenej humusom
a vapnom. Tymian moZete pestovat vonku



i v kvetinacoch. Pri pestovani v kvetinacoch
je potrebné prihnojovat ho pravidelne raz za
dva tyzdne. Pozor, vo velmi vyzivnej pode
straca svoju Specificki korenistti chut. Ob-
Tubuje slnecné, teplé a suchsie stanoviste. Je
vhodny na vytvaranie nizkych Zivych plotov.
UCINKY: Najcennej$ou castou rastliny je viiat,
zbiera sa tesne pre rozkvitnutim. Posobi dez-
infekéne proti ¢revnym parazitom, podporuje
travenie, obmedzuje nafukovanie, zmiernuje
hnacky. Podporuje tvorbu bielych krviniek,
¢im zvysuje odolnost voci infekcidm. Odstra-
nuje neziaduce pachy. Je prirodnym analgeti-
kom pri ochoreniach kibov a svalov. Usugen4
vnat ma v kuchyni Siroké vyuzitie ako kore-
nie na maso (hydinu, ryby i divinu), tdeni-
ny, syry, Salaty, strukoviny, dusent zeleninu,
perkelty, omacky i hriby.

ROZMARIN LEKARSKY

(ROSMARINUS OFFICINALIS)

Trvacna, vzdyzelena husto rozkonarena rast-
lina. Dorasta do vysky 10-150 cm. Vyznacuje
sa prijemne sladkou kafrovou vonou. Kvitne
v aprili az juli modrofialovymi, ojedinelo
bielymi kvetmi. V minulosti bol rozmarin
povazovany za kvet lasky a vernosti. Tvo-
ri sucast mnohych vonnych zmesi. Ak ho
pri grilovani hodite do ohna, jeho prijemna
vona vytvori neopakovatelnt atmosféru.
VYSADBA: Sadi sa celorotne do réznych
kvetinacov, ale i priamo na zdhony, kde je
obltibenou stcastou kombinovanych vy-
sadieb. Najlepsie sa mu dari v priepustnej,
piesocnato hlinitej pode s dostatkom vapna.
Rozmarin ma rad slne¢né miesto, ale vyrastie
aj v polotieni, tu ho v3ak treba chranit pred
chladom a vetrom. V zime by vonku vymr-
zol, preto ho treba premiestnit do interiéru.
UCINKY: Zbiera sa celd rastlina. Je tradi¢nou
sucastou roznych masti na tlmenie bolesti pri
svalovom a kibovom reumatizme, nervovych
zapaloch a pod. Upokojuje nervové vycerpa-
nie a zlepsuje krvny obeh. Jej Specifickym
ucinkom je zvySovanie krvného tlaku. Priaz-
nivo ovplyvnuje ¢innost pecene. Pri ochore-
niach srdca sa uziva rozmarinové vino, ktoré
pripravite vylihovanim 50 g rozmarinu v
0,75 1 bieleho vina. Rozmarin md vyuZitie aj
v kuchyni, pridava sa do polievok, varenych
zemiakov, zeleniny, Salatov, stiav do cesta,

ale i na méso. -
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Clovek, ktorého by minulo praktizovanie akychsi zvyklos-
ti, hadam ani neexistuje. Ved' st to prave ony, tradicie, ktorych
jestvovanie neohrozia ani vojny, neohnu storocia, nepoprasi mo-
dernost. Pravdaze, isté obmeny sa pripastaju, ale podstata je rov-
naka a to je v dobe neistoty, viac ako potrebné.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto LENKA SINGOVSKA

Ako sa vsak neraz stava, vSednost byva pre-
hliadana a viac sa zrak upiera k sviato¢nym
prileZitostiam, a tak to, o sa denne, s boles-
tivou pravidelnostou opakuje, nema taku
mieru pozornosti. Dokonca by sa nasli taki,
ktori by rutinné zvyky pomenovat nevedeli,
hoci sa s nimi stretavaju. Konci sa ¢as zabav a
moznosti, ked sa obzvlast deti mohli prezlie-
kat do koze niekoho iného, aby tak v maskach
okusali veselie i drobnti kvapku sutazivosti.
Na dvere jednym prstom vyklopkava dalsi
sviatok, ktory pomaha rodinam zblizit sa a,
ano, je aj ¢asom, kedy sa storocia pretinaji a
minulé zvyky prechadzaju na ostatnych. Aké
su to tradicie a preco?

VSETKO SA TO ZACINA
POPOLCOVOU STREDOU
Velkonocné sviatky, ktoré st najvacSou osla-
vou krestanov, maju p6vod v pohanskych
ritualoch. V histérii nachadzame zmienky
o vitani jari a zabezpecovani hojnosti tro-
dy. Termin byva nejednotny, takZe na roz-
diel od Vianoc, ktoré sa spajaju s rovnakym
datumom, sa treba pripravit na kazdoroénu
pohyblivost. Je vSak isté, zZe sviatok pripadne
zhruba na obdobie od druhej polovice marca
do konca aprila.

Samotné velkonocné sviatky maju pociatok
v Popolcovej alebo inak nazyvanej Skaredej
strede, s ktorou zaroven prichadza Styridsat-

dnovy post. Ide o ocistu nielen telesnt, ale aj
dusevnu. Pripomina sa riou Biblicky pribeh o
pOste Jezisa, ktory prebiehal na pusti a po jeho
skoncenti sa naplno prejavila jeho sluzba v ka-
zani a uzdravovani. Kym nasi predkovia do-
drziavali obycaj, teda konzumovali iba jedno
jedlo denne a vyvarovavali sa médsu, vajciam
a rybam, dnes si p6st prispdsobuje rodina co
rodina podla zasad a sily presvedcenia. Ob-
medzovanie urcitych druhov jedal vsak nie je
jedinym sprievodnym znakom. MozZe taktiez
zahtnat jarné upratovanie, horlivé pecenie ¢i
varenie.

O vyzdobe v suvislosti so sviatkom nehovo-
rime len ako o metdde skraslovania. Domy sa
napliiaja &imkolvek, ¢o obyvatelom doméc-
nosti evokuje jar (bahniatkami, narcismi, zla-
tym dazdom). Neopomenutelnou stcastou
priprav su aj kraslice. Aj tu prevlada indivi-
dualny pristup, pretoze kym jedna rodina sa
predvadza v nakupoch vsakovakych kraslic,
druha lipne na vyrobe domacich vajicok.
Technika vyroby je zavisla na kreativite, hoj-
ne sa vyuzivaju prirodné materialy ako listie
alebo kvety, tie sa nasledne prilozia k vajicku
a zafarbi sa vzor.

PO STREDE PRICHADZA STVRTOK

Velky tyzden, v ktorom prebiehaju najdole-
zitejSie spomienky na pdsobenie JeZisa, je aj
zdrojom najvacsieho mnozstva tradicii. Po-
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polcova streda prenechava miesto, aby privi-
tala Zeleny Stvrtok. Poslednd JeziSova vece-
ra s dvanastimi apostolmi, bola v minulosti
zvestou, Ze je treba poumyvat sa rosou pred
vychodom slnka, aby sa privolalo zdravie na
cely budtici rok. Dobytok sa prvykrat vyhanal
na pasu, ¢o sprevadzalo robenie cesnakovych
krizikov, aby sa zvieratd chranili pred striga-
mi. Na obranu pred duchmi sltizili dobre zna-
me rapkace a bice.

Do sticasnosti sa zachovalo pravidlo, ze na
Zeleny Stvrtok v jedalnom listku nesmie chy-
bat zelené jedlo. NajcastejSie to byva Spenat,
ale aj tu zohrava tlohu fantazia jednotlivca.

Na Velky piatok, pocas ktorého sa krestania
z celého sveta s vdakou obracaji k Bohu za
ukrizovanie, sa zvykli kedysi ktpavat po krk
ponoreni v potoku, aby sa im vyhli vredy ¢i
chrasty. Zeny sa spoliehali na to, Ze ich plet
bude po kupeli ocarujiico hebka. Platil zdkaz
siatia a orania, dokonca bolo nutné vzdat sa aj
prac v zahradach.

Na Bielu sobotu sa z hladiska Biblie neudia-
lo ni¢ prevratné. Panoval smutok, pretoZe ten,
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¢o ich mal spasit, lezal v hrobe zavaleny ka-
menom. V domacnostiach sa predkovia veno-
vali zakladaniu nového ohna, palilo sa vsetko
staré a skodlivé.

Velkonocna nedela je dévod na oslavu. Jezis

vstal z mftvych, davne proroctva sa naplnili a
do krajiny sa vliala necakana nadej.
Ako den veselia sa Velkono¢na nedela ctila
navstevou omse, po ktorej sa posvicovali tzv.
kosiky hojnosti, tie obsahovali pripravené po-
krmy. Vravievalo sa, Ze tomu, kto sa z omse
prvy vrati domov, bude Stastie zicit a troda
mu dozrie ako prvému. Zvysky z jedal sa ne-
vyhadzovali, vZdy sa naSiel sposob, ako ich
zurocit. Bud sa primiesavali do potravy pre
dobytok, alebo sa zakopavali na poli.

A napokon je tu pondelok, ktory je uz len
prilezitostou na zabavu. Vykonavaju sa ne-
navidené i milované Sibacky a oblievacky. V
minulosti sa bilo prutikom pre dosiahnutie
zdravia, rastu, novej sily. Ci mladenci maju
rovnaky motiv aj dnes, ked nahanaju sused-
ky, priatelky a rodinné prislusnicky s korba-
¢om, mozeme len hadat.



BALKON:

PRE ODDYCH

Balkén je priestor hned za oknom, ktory pri-
dava k bytu niekolko metrov Stvorcovych
vonkajsieho priestoru. Niekto balkén vobec
nevyuziva alebo ho vyuziva vyluc¢ne tcelovo.
Pritom staci spravne vyuzit potencial, ktory
sa skryva v tomto beznom priestore a pre-
menit ho na atulny kuatik urcéeny na prijemné
posedenie. Staci si vybrat vhodny nabytok a
farebnu skalu. Kov, drevo alebo ratan stit ma-
teridly, ktoré pri spravnej starostlivosti vydr-
zia roky. Preto vyberu vacsich kusov nabytku
venujte dostatok pozornosti.

Balkénové kvety su idedlnym prvkom na
dotvorenie prijemnej atmosféry. Ak ste si z fa-
rebnej skaly zvolili juzansky Styl vo farbe te-
rakoty, dopliite ho kvetina¢mi z palenej hliny.
Na balkone v modernom $style sa budu dobre
vynimat Cierne, biele alebo ¢ervené kvetinace.

AKE KVETY SU VHODNE

PRE VAS BALKON?

To zavisi od toho, na ktort svetovt stranu je
balkoén orientovany. Velmi dobrym rieSenim
je kombindacia kvitnacich a vzdyzelenych
rastlin. ,Zaujimavy vysledok dosiahnete aj
kombinaciou krovitych a plazivych rastovych
foriem. Pri vybere rastlin nesmieme zabudat,
Ze v jednej nadobe mdzu rast len rastliny s po-
dobnymi narokmi na svetlo, vlahu a ziviny,”
radi ndm pani Marie Fritzova zo zahradnictva
Royal Garden v Kosiciach. ,Rovnako pri vy-
bere rastlin nezabudajte zvazit velkost a tvar
kvetinaca, pretoze mohutne rasttice rastliny
potrebuju viac miesta pre korene.”

Ak je vas balkén mensi, kvety umiestnite do
zavesnych kvetinacov alebo kosikov, ktoré
nebudt uberat z podlahovej plochy balkénu
a zaroveil mu dodaju domacky charakter. Na
otazku aké st trendy tohto roka pani Fritzova
radi: ,, Kombinujte klasické zostavy v roman-
tickych farbach surfinii, petuniek a pelargonii,
alebo modernt vysadbu s letni¢kami s o kras-
nymi listom v Sedych odtienoch. Zakladom je
tvorivost a nebat sa rastliny skombinovat.”
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Zaiste by sa naslo viacero ¢ft, na zaklade ktorych sa zapi-
sala do povedomia slovenskych fanusikov. Verim vsak, Ze
bude odsthlasené, ak bpoviem, Ze tou najintenzivnejSou
je jej postavenie v ramci hudobnej scény. Maria Cirova je
jednou zo spevacok, ktorym bol dany nesmierne vyraz-
ny hlas a prave vdaka nemu nie je mozZné s niekym si ju
pomylit. Piesne, ktoré naspievala, su sucastou hudobné-
ho vybavenia fanasikov, ktori na vlastnej kozi okusili, Ze

hudba je skutocne vseliek.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv MARIA CIROVA

Nie je obzvlast prekvapujtice, ze hudbe sa
venovala odmalicka. Zucastriovala sa na su-
taziach, z ktorych si uz pocas zakladnej sko-
ly dvakrat prisvojila prvenstvo. Uspech sa jej
nevyhol ani neskor a to aj v obdobi, ked bola
clenkou gospelovej skupiny Trinity Group,
o ¢om svedci ziskanie ceny Aurel za najlepsi
gospelovy album. Gospel neopustila dodnes,
¢o by potvrdil kazdy, kto sa niekedy ztcast-
nil jej koncertov. Jej ambiciou je rozsirit ho po
krajine tak, aby sa stal vyhladavanym a pocu-
vanym. Mariin pribeh ako sélovej spevacky sa
naplno rozpisal v roku 2008. Nahratie prvého
albumu pod nazvom Burka, bolo pre spevac-
ku zlomovym. Mdria je vak aktivna aj v inych
odvetviach, ¢i uz je re¢ o modelingu alebo naj-
novsia pozicia v podobe moderovania. Mozno
to pripisat aj jej filozofii, ktora by sa dala zhr-
nut v inSpirujiicej myslienke, Ze dnesok treba
zif naplno, pretoze zajtrajSok nemusi prist. V
novembri minulého roka oslavila tridsiatku,
a hoci sa lepsie citi ako usporiadatel oslav pre
niekoho iného, prilezitost narodenin vyuzila
na organizaciu Specialneho koncertu. Spatné
prehodnocovanie situacii ju priviedlo k abso-
Ittnej spokojnosti. Vietko je totiz tak, ako ma
byt a ni¢ by nemenila.

TAK CI TAK BY BOLA HUDBOU OBKLOPENA

Hudba ma v jej svete neoddelitelné miesto.
Dokaze ju nielen povzniest k lepSej nalade, ale
ma silu ju motivovat, dokonca uspat. Ak by sa
jej nevenovala profesionalne, urcite by iou bola
obklopena. Nikdy by sa jej celkom nezriekla.
Predstavit si iny Zivot dokaze, ale mimo hudby
by to bol vacsi problém. Nemusela by spievat,
ale mohla by vkladat emécie do hry na klavir,
kompozicie alebo sa venovat hudobnej Skole.
Uplne iné povolanie jej nenapada, iba ak mo-
derovanie. Neraz sa presvedcila, Ze s hudbou
st v jej pripade spojené neopisatelné emocie.
Chvilu, ked sa udial zazrak, zazila pri 16zku
pacientky. Ta nevnimala ni¢, ked ju vSak Ma-
ria chytila za ruku a spievala pieseri Unikat,
dievca sa roztriaslo. Pre pacientkinu mamu to
bol skutoc¢ne emotivny prevrat, comu sa ko-
niec koncov niet ¢o cudovat.

Do textov sa pokusa davat vzdy nejaké po-
solstvo, hoci tomu nebolo tak vzdy.

,Osobnostne aj autorsky, samozrejme, do-
zrievam, ¢izZe urcite je to teraz iné, ako ked som
zacinala skladat. Teraz sa snazim dostat do
kazdej skladby nejaky odkaz alebo myslienku,
ktorou sa aktudlne zaoberam. Aj ked mi piSe
text niekto iny, vZdy spolu komunikujeme od
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zaciatku do konca, aby ten text vyjadroval kus
mna a mdjho nazoru. Je to v podstate nutnost,
ak chcem tie skladby na podiu prezit a podat
autenticky,” prezradila ispesna spevacka.

O hudobnom prostredi ako takom tvrdi,
ze ho nie je mozné zovSeobecriovat, pretoze
kazdy umelec ho ma odlisné. Pre nu symbo-
lizuje pokoj. Fyzicky je vyjadrené v klaviri u
nej doma alebo sa nachadza v stadiu. Pokoj k
tvorbe nutne potrebuje. Niekto ma ako hnaciu
silu termin, ¢o vSak u nej rozhodne neplati.

Nie jedného divaka talentovej sutaze zaskoci-
lo jej ii€inkovanie v role moderatorky.

,Ono to nie je tplne o mojom rozhodnuti.
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Tvorcovia tejto Sou ma oslovili do role mode-
ratorky, lebo tento ro¢nik chceli urobit tplne
hudobne. Obidve hlavné moderatorky sme
spevacky a aj zakulisim sprevadza hudobnic-
ka. Po kamerovych sktskach a schvalovacich
procesoch som tto pracu dostala a s radostou
prijala, lebo velmi ma lakalo byt sticastou také-
hoto velkého hudobného projektu.”

Je velkou milovnickou voni. Najkrajsiu voiiu
a s ni¢im neporovnateni maju pre nu béabat-
ka. Rovnako si vSak vazi aj vonu domova ¢i jej
najblizsich. Na kazdé obdobie si vybera iny
parfum, ale najviac ju to taha k tym drevitej-
Sim.




Je pre fiu naro¢né samu seba charakterizo-
vat, ale pre tych, ¢o ju vnimajt, je obdivu-
hodné, ako dokéze skibit rodinny i profesi-
onalny Zzivot.

,Toto mame uz, nastastie, celkom dobre
nastavené. V nasom pracovnom kalendari
mame vzdy vyhradené dni, dokonca aj nie-
kolko tyzdnov, ked je voIno. Vtedy nebe-
rieme Ziadne ponuky, mnohokrat mame aj
vypnuté telefény a venujeme sa iba rodine.
Aku ¢innost si vyberieme, je uz v podstate
jedno, st to hry, itanie, vylety, Sporty, hlav-
né je, ze sme spolu.”

Aj deti laka hudba. Neraz si po veceroch
zahra s devatrocnym Hugom na klaviri,
o ju casto dohana k slzam. Ako clovek je
emotivna a vSetko, ¢o v sebe nosi, sa poktsa
odovzdat dalej. Nadobudnuté si vazi a nech
by sa dialo ¢okolvek, bude to v poriadku,
pretoZe vSetko ma vyznam a ona sa s tym
popasuje. Podporou je obstipena, takze sa
niet ¢oho obavat. .
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AQUACITY POPRAD

INTERKLINIK

KLINIKA ZDRAVIA A KRASY

SPOJTE VAS RELAX S CESTOU ZA KRASOU A ZDRAVIM

INTERKLINIK - Klinika zdravia a krasy, ma za sebou mimoriadne tUspesnu, 25-ro¢nu
tradiciu v poskytovani nadstandardnych sluZieb v oblasti plastickej chirurgie, estetickej
dermatoldgie, stomatolégie, gynekoldgie, uroldgie, ale aj cievnej chirurgie ¢i ORL.
Vdaka tspesnym a pozitivnym vysledkom sme od 15.2.2019 otvorili pobocku
v Poprade a stali sa sticastou sluZieb rezortu AquaCity Poprad. Navstivte nase prvé
otvorené oddelenia.

Moderny a luxusny interiér, vynikajlica poloha, dostupnost a Siroka ponuka sluZieb.

ESTETICKA DERMATOLOGIA | KRYOTERAPIA | ODBORNE VYSETRENIA

Interklinik Poprad | AquaCity Poprad
Sportova 1397/1 | Poprad 058 01 | +421 52 7851 710
www.interklinikpoprad.sk | info@interklinikpoprad.sk



Doktor Sirup GINGER COFFEE kalciovy sirup
Vynimocény kalciovy sirup s prichutou pre dospelych,
ale obsahom vhodnyj aj pre deti od 2 rokov. Neoddeli-
telnou suicastou doktora sirupa je I'udovo nazyvany
slnecny vitamin D3, ktory sa prirodzene vie tvorit
len zo slnka, ktorého je v zimnom obdobi nedostatok
a tak aj vdaka kalciovému sirupu doktor sirup, si ho
vie spotrebitel dopriat dostatok v jednej dennej ddvke.
Dolezity je tiez vitamin C, ktory je zdkladom imunity,
prevencie a rovnako napomdha aj pri tazkostiach, ako
nachladenie, chripka Ci oslabena imunita.

Kalciovy sirup Doktor Sirup

Vyjzivovy doplnok s prichutou bielej cokolddy a
vanilky. Obsahuje mikronizovany vipnik (vo forme
trikalciumfosfitu s lecitinom), vitamin K2, vitamin
D3 a vitamin C. Sprdvna volba pre dobrii imunitu a
zdravé kosti. Optimalna kombindcia ticinmyjch zloZiek
pre vysokii vyuZitelnost vipnika v organizme. Pod-
poruje udrZanie zdravych kosti, zubov a svalov, ako
aj zdravy imunitny systém. Unikdtny pripravok pre
celti rodinu.
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Health culture Konopné mazanie ZILY-CIEVY
Mierne chladivy, upokojujiici a regeneracny gél na
pokozku. Gél obsahuje bio konopny olej, vitamin E,
Standardizované extrakty z hamamelu virginskeho,
divozelu velkokvetého a pagastanu konského. Je ur-
Ceny pre jedincov s dedicnou dispoziciou vyskytu
kféovych Zil a zdpalov Zil, pre osoby v sedavom za-
mestnani alebo naopak, dlho stojace.

MedicProgress Konopné mazanie hrejivé
Pripravok na masdz a tonizdciu pohybového tistro-
jenstva. M hrejivé posobenie na kiby a svaly, pod-
poruje prekrvenie s relaxacnym tcinkom prindsa
tilavu pri svalovej tinave, znizuje stuhnutost svalov,
ktoré mozu viest az k bolesti.

AL Sirup

SIrup i




LI-POTIO C 1000mg

Konzumdciou len jednej cajovej lyZicky (5 ml) doddte do svoj-
ho tela 1000 mg prirodneho vitaminu C, 1000 mg séjového
lecitinu, hrst vitaminov, minerdlnych latok, dobry cholesterol
HDL, cholin, ktory hrd klticovil tilohu vo fungovani nervovej
stistavy a zlepseni pamiti, a vela dalsich zloZiek, ktoré pod-
statne zlepSia vase zdravie, spomalia proces starnutia a pre-
dlia vds Zivot.

N\

Kozie 100% Colostrum ol
Prirodny potravinovy doplnok, ktory napomdha k normdlnej LIPOZOMALN
funkcii imunitného systému. Colostrum, Cize kozie mledzi- VITAMIN
vo je prvé materské mlieko, ktoré je produkované mlieCnymi

Zlazami kaZdého cicavca. Colostrum je dolezitym zdrojom MECADAVEA

imunoglobulinov, rastovjch faktorov, vitaminov, minerdlov
a proteinov. Colostrum je Cisto prirodnd ldtka, ktord posky-
tuje kombindciu Zivotne doleZitych zlozZiek, ktoré napomdhajii
ndsmu telu v boji proti parazitom, baktéridm a virusom.

ol

Royal regeneracné pletové sérum na tvdr
s kavidrom z belugy (pévodne Absolut)

Cierny kavidr je bohaty na proteiny, aminokyseliny
a vitaminy, ktoré si tak dolezité pre pokozZku. Pre-
toZe je v jeho moci naviazat' vodu v bunke v pomere
0 1000 krdt vicsom su kozné tkanivdi maximdlne
vldcne a hydratované. Voda je zachovdvand ako gé-
lovd ldtka. Nizkomolekuldrna kyselina hyalurénovd
prenikd hlboko do pokozky, ui¢inne ju hydratuje a
uzamkne vlhkost' do jej vnmiitra a pomdha pokozke
pred vysusanim. Vysoko molekuldrnej kyselina
hyaluronovd vytvira ochranny zovlhCujiici film
na povrchu pokozky a poskytuje liftingovy efekt.

Je maximdlne prirodny!

D-panthenol zuZuje pory, obnovuje pokozku, nor-
malizuje metabolizmus. Organicky extrakt z pliic-
nika lekdrskeho reguluje procesy pokozky, md pro-
tizdpalovy a zmikéujiici efekt. Organicky extrakt
zo zeleného Caju md vysoky antioxidacny vplyv,
zoysuje obranu proti volnym radikdlom, obsahuje
vitamin C a E, posilituje kroné cievy.
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VITAJTE V

OSHEE

izotonicky napoj - prirodny produkt s vitaminmi

WORLD

Vitaminové vody OSHEE 555ml
ndjdes v kazdej dobrej lekarni.

Vitamin WATER Vitamin WATER

VITAMINS & ¢ MAGNESIUM + B6
MINERALS '

- pomaha pri sprdvnom
fungovani nervového systému
- podporuje antioxidagng proces

organizmu
- prispieva k zniZeniu Gnavy
a malatnosti

- ma pozitivny vplyv na imunitu
- posiliuje kardiovaskularny
systém
- mé anfistresové GEinky
- ma protizapalové vlastnosti
- zniZuje hladinu cholesterolu
- ma pozitivny vplyv
na prevenciu pred infarkfom

Vitamin WATER
[ERO

- ZlepSuje riadne fungovanie
imunitného systému

- dodava energiu

- pomaha v boji profi infekciam

- podporuje antioxidatng
proces organizmu

Vitamin WATER
DETOX & HERBAL

- prispieva k zniZeniu Gnavy
a vycerpania

- pomaha udrZiavaf zdravi
pokoZku a vlasy

- posobi na vy3Siu viikonnosf
a vitalitu

- podporuje dlhovekosf




KONOPNE MAZANIE
a ORTHO HELP

Doporucéujeme pri pocitoch bulestwostl
Vasich kibov a svalov.

L ing oo

Internetovalekaren.eu






Kto z nas o niecom nesniva? Byvaju to sny blaznivé, ktoré st uz vopred
odsudené len na existenciu za zatvorenymi o¢ami. Potom su tu vsak aj
také sny, ktoré potrebuju k stastiu odvahu. Nie kazdy ju, zial, pozve
na pomoc, a tak neraz koncia zamknuté vo fantazii. Peter Pucher, maj-
ster sveta z Goteborgu 2002 a strieborny z MS 2000, je zivym dokazom,
Ze kracat za cielom, akokol'vek vzdialeny sa zda, ma vyznam. Hoke-
jovu kariéru este celkom neopustil, ale zamestnava ho tiez restauracia,
ktoru si pred tromi rokmi otvoril. Z toho je viac ako zrejmé, Ze roz-
hodne netrpi necinnostou a do zasoby spomienok si nabal'uje d'alsie
vynimocné zazitky, ktoré ho buda v buducnosti sprevadzat.

,,Cesta k tispechu je velmi dlha. V Sporte to
plati o to viac. Nejde len o odriekanie, ale aj
nastavenie si priorit. Clovek musi mat sen,
ktorému podriadi cast Zivota. V Sporte je to
o0 to narocnejsie, Ze sa mu musite venovat od-
malicka a dat tomu maximum. Podmienkou
tspechu byva tieZ podpora najblizsich. Dole-
zité je mat aj Stastie, teda stretnut spravnych
Iudi v spravny cas. Skor ¢i neskor pride kri-
za a bude nutné, aby vas prave oni posunuli
vpred,” zdoveril sa nam Peter Pucher.

Jeho brat hraval hokej, ¢o bol dévod, preco
nan rodicia prihlasili aj Petra. Ucaroval mu od
samotného zaciatku a to az do takej miery, ze
s nim travil ¢as aj mimo tréningov.

,AZ pride definitivny koniec kariéry, hoci
planujem hokej zazivat z pozicie trénera ¢i
manazéra, najviac mi bude chybat krasna at-
mosféra v kabine a pocas zapasov. UZ nic ne-
nahradi pocit z krasnej nahravky a streleného
golu v nejakom dolezitom zapase.”

Za vsetko, ¢im si presiel, je vdacny, ale ak
by si mal vybrat rozhodnutie, ktoré by urobil
inak, zvolil by si situaciu v roku 2001. Vtedy
ho oslovil konkurenény agent a mohol ho do-
stat na draft do NHL.

,Podmienkou bolo rychlo opustit vtedajsie-
ho agenta a prejst k nemu. Keby som to vtedy
urobil, tak by som skdsil ist zabojovat do za-
moria o angazma v NHL.”

Napriek skusenosti vSak rad a s tismevom

spomina na viaceré momenty. Obzvlast si
vazi ziskanie striebornej medaile v Petrohra-
de.

,Nikto ndm vtedy neveril a my sme urobili
maly zazrak, ktorym sme odstartovali najkraj-
Sie roky v histdrii slovenského hokeja.”

Ku gastronomii mal vzdy velmi blizko.
Pravdepodobne potesi vsetkych hrdych slo-
vakov, ak prizna, Ze najobltibenejsim jedlom
st pre neho jednoznac¢ne bryndzové halusky.
Vie si ich uvarit sice aj sam, ale ako priznava,
najlepsie st predsa len tie vyrobené od mamy.

Ako inak, nepohfda ani jedlom z vlastnej
restauracie, ¢o je pochopitelné, vzhladom na
spickového séfkuchara, ktory sa stara o kuli-
narske potesenie navstevnikov.

., Séfkucharom je Peter Fucik, ktory ma sku-
senosti z trojhviezdickovej reStauracie v Ne-
mecku. Musim povedat, Ze to jedlo podla
toho nielen chuti, ale aj vyzera. Moja manzel-
ka Jitka, $éfka restauracie, vedie tim, ktory je
priatel'sky a profesionalny. Tudia sa k nam
radi vracaju, a ked pocujem, Ze st spokojni,
viem, Ze je to praca celého timu, a nielen jed-
notlivca. Som na nich pravom hrdy.”

Peter Pucher je teda inSpiraciou v mnohych
smeroch. Budtcich nadejnych Sportovcov ¢i
tych, ktori bazia po uznani v inom odvetvi,
zaiste motivuje jeho snaha. Ako vsak aj sam
povedal, najpodstatnejSou ingredienciou je

ctiziadost a drina. -
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ZIVOT NIE JE FER? ¢

Rdno sa zobudim a ¢akd ma vel'ky defni. Menim svo-
je zamestnanie. Zvlastne, Ze nemam Ziadne pocity.

Text MGR. PETER GALKO (Skolitel, kou¢, mentor, lektor, tréner)

Premyslam, ako je to mozné ? Este ,vcera”
som pracoval pre obrovsku korporaciu, ktora
mi dala snad vSetko, co si clovek mohol priat.
Vlastny stol, ocenenia, notebook, cestovanie,
moznost skolit, vela peniazi, kariéru, prepla-
canie dopravy, vsetky jej ,produkty” zadar-
mo... a zrazu - koniec. Koniec ? Dal som vy-
poved.

Zo dina na den. Uvedomil som si, Ze som
prestal zit. Ked sa spytali Dalajlamu, ¢o ho
najviac prekvapuje na Iudoch, odpovedal:
,Ludstvo samo. Ludia obetuju zdravie, aby
zarobili peniaze. Potom obetuju peniaze, aby
si prinavratili zdravie. Potom sa tak znepoko-
juja budtcnostou, Ze si neuzivaju pritomnost.
Tak neZiji ani v pritomnosti, ani v budtcnos-
ti. Zijt tak, ako keby nikdy nemali zomriet.
A potom zomru bez toho, aby skutocne zili.”

Samozrejme som tento citat ddvno poznal.
Len som si neuvedomil, Ze sa zacal tykat aj
mia. Ja zit chcem, nechcem len pracovat!
Mali ste niekedy tazbu zmenit svet ? Ja hej.
Sam to clovek nedokaze, ale spolu... Nikdy
doteraz, sa mi nepodarilo byt pri niecom, ¢o
eSte len vznika, ¢o sa rodi. Proste to zazit. Ne-
bol som pri zrode Telekomu, ani Microsoftu
ani inych obrovskych spolocnosti. Vznikli uz
davno. Zivot nie je fér.

Ale dnes, dnes sa mi to podarilo. Je ohrom-
né mnozstvo projektov, ktoré clovek za svoj
Zivot stihne a eSte viac nestihne. Je mnoho
Iudi, ktorych clovek stretne, no pamaétate si
len tych vynimoc¢nych. Mne sa to stalo iba
parkrat v zivote. Stretntit niekoho, kto je tvor-
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(e \pision
com hlbokej myslienky. Kto Vas zaujme na
prvy pohlad. Kto Vam zmeni perspektivu,
ako vnimate veci. Kto je pre mnia ,legendou”
a neziStne pomaha. Hovorim o tvorcovi mys-
lienky na skuto¢ny Slovensky MLM (multile-
velmarketing) LifeVision®.

Vybudovat predaj naozaj fantastickych do-
plnkov vyzivy pre vsetkych, za dostupné
ceny. To mi znelo ako sen. Nielen pre Slo-
vensko, skutocne celosvetovo. Proste nie v
malom. Ak precitite to, ¢o je tu napisané, je
to velmi silnda emoécia. Kazdy z nas, kupuje
nejaké doplnky vyzivy. Vitamin C, B6, Lecitin
a mnoho inych. Ludia dnes na mobiloch kon-
trolujt, kolko vypili kavy alebo vody, kolko
presli kilometrov a krokov. Ludia sa zacinaju
o seba konecne starat. Teraz je ten skutocne
spravny cas, nasmerovat pohlad ludi tam,
kde to méa skuto¢ne zmysel.

V dobe, ked sa Iudia zaoberaji kopou zby-
tocnosti a mobil maji v ruke aj vtedy, ked' si
maju pozerat hlboko do o¢i, je nacase otazka:
,Preco ?”. Je dolezitejsi pristroj ako clovek ? Je
dolezitejsi ako vztahy ? Odpoved necham na
Vés. Ak Tudia drzia mobil v ruke aj vtedy, ked
to nie je vobec nutné, je dolezité to vyuzit pre
dobro. Pre vlastné dobro, pre dobro ostatnych
Tudi, pre zarobok, pre novy zaciatok, preto,
aby bol zZivot fér.

Nezmenime vsetkych I'udi na svete, aby sa
do toho mobilu nepozerali. A to ani nie je
nasou ulohou. Na internete, travi mlada ge-
nerdcia ¢oraz viac ¢asu. Zabija ¢as pozeranim
videa na Youtube, pocivanim podcastov, hra-



nim online hier ... Preco byt na internete a ne-
zivit sa aj prostrednictvom neho, ked uz tam
travime tolko ¢asu?! Mnoho Iudi zavidi pod-
nikatelom ich Zivot a peniaze. Avsak vedia, Ze
byt uspesnym v biznise znamena investovat,
investovat, investovat.... a na to nema kazdy
odvahu. Odvahu vziat aver, zadlzit celt ro-
dinu na roky dopredu, bez toho, aby ste ve-
deli ako to dopadne. Ak sa odvazi uz niekto
podnikat, snaZzi sa s niekym spojit, aby to tak
finan¢ne nebolelo. Potom jeden z nich sa roz-
hodne ist inou cestou a znovu je v tom pod-
nikatel sam. Bez pomoci, velakrat bez nadeje.
Vela z nich skon¢i na kolenach. O tvrdosti biz-
nisu, Vam asi pisat vela nemusim, s radostou
to robia novinari. Preto chodia I'udia do pra-
ce, aby mali istotu. Istotu ? Stale je otazkou ci
chca zit alebo prezivat. Ak chct len prezivat,
je otvorenych mnoho dveri a mnoho firiem.

Ak chcu zit, je treba len otvorit o¢i, usi a na-
¢avat. Urcite Vas napadne: ,,no jasné zas ma
niekto 100% navod na uspech”. Radi Vas pre-
kvapime. Vy ovplyvnujete, ¢o sa bude vo Va-
Som zivote diat. My nerozddvame navod na
tspech, my Vam chcem dat viac.

Moznost podnikat bez vlastného kapita-
lu, moznost spoznat Tudi a byt v spravnom
¢ase na spravnom mieste. Teraz Vam napad-
la myslienka: Je mozné podnikat bez vstup-
ného kapitdlu? Je to neuveriteIné, no musim
skonstatovat, Ze je. LifeVision® je na zaciatku
svojej cesty. VSetci maju rovnaku Startovaciu
poziciu a ciel.

SPRAVME SPOLU

ZIVOT JEDNODUCHSIM SEBE AJ INYM

To my Iudia sme spravili sami sebe Zivot taz-
sim. Skomplikovali sme vsetko co sa dalo.
Skola v nas zabija kreativitu namiesto toho,
aby ju budovala. Praca z nas vysava energiu
namiesto toho, aby nas dobijala. Nemame sa
kde realizovat. A v kutiku duse chceme po-
mahat a niet ako.....

ZIVOT NIE JE FER
Zdravie, doplnky vyzivy, detox, konopné ma-
zanie, probiotika, zeleny jacmen...

Zrazu mi napada, ja viem zachranit nieko-
mu zivot. Tym, Ze ho vyskolim a on niekomu,
pripadne aj sdm sebe pomoze. Niekomu, kto
ma zdravotny problém. Este teraz citim do-
zvuky Skolenia. Kde sa Tudia teSia, ze mdzu
pomahat a zarobit si pri tom na seba. Na zi-
vot. Na zivot, ktory bude zrazu fér.

Viete aky je to pocit, ked Vam niekto po
8koleni povie, Ze je to poslanie ? Proste nieco
malo z lekdra, terapeuta, lekarnika a kasok
obchodnika. Zrazu Iudia vidia zmysel svojho
zivota. Pomoc inym, pomoc sebe, pomoc vset-
kym. MoZe toto poslanie byt zamestnanim?
Verte mi, ze ano.

Proste nie nejaka obycajna lacna kozmetika
¢i prasky na pranie. Tu ide skutoc¢ne o Zivot.
Aby bol fér, fér pre vSetkych. Toto uz nie je
obycajné MLM, tu uz nejde len o lacny hlipy
biznis. Tu nejde len o prachy. Je to skutocny
zivotny Styl. Pomahat a zarabat. (HaE / help
and earn).

Prvé ¢o mi napadlo, ked som pochopil ako
to funguje, bola myslienka: je to nadherné a
¢isté. Budtcnost biznisu sa pomaly prestva
do MLM. Je to nevyhnutelny prerod. Od neo-
sobného predaja v kamennych obchodoch, do
osobného predaja vdaka osobnym sktisenos-
tiam l'udi, ktorym verite.

Ak si vSimate trendy, rastt internetové ob-
chody a kamenné stagnuju. Ano aj LifeVi-
sion® ma svoj e-shop, svoj katalég, no hlavne
hlbokt a krasnu myslienku zakladatel'a — kto-
ru sa dozviete ak sa rozhodnete ist s nami.

Som hrdy, Ze tu moézZem pracovat, Ze mézem
sirit poslanie, emocie, a vychovavat Tudi. Da-
kujem LifeVision® za tito moZznost. Krasa je
v jednoduchosti a jednoduchost sama je Life-
Vision®.

Pridajte sa k nam, pomahajte sebe ¢i inym,
zarobte si s nami. A hlavne zacnite Zit.
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SKUTOENY: ZACIATOK VELKEHO PRIBEHU
MULTI LEVEL M-ARKETINGU

..V SPRAVNY CAS NA SPRAVNOM MIESTE!

.0© v '.s.l

ADRESA
USPECHU

HLADAME'KLOC':OWCH
LUDI DO NASHO MANAZMENTU
DO VSETKYCH REGIONOV SLOVENSKA
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