SLOVAKIA

RAZDNINY

i
v



e

- POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE;
'KTORE VAS VYSTIHUJE.

realizacia stavieb na klué

rekonstrukcia bytov a bytovych jadier

navrh a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrin
demolacne a zemné prace

PA P P ST Av prenajom stavebného leSenia, montaz a.demontéz
- sadrové omietky a potqjy K
www. pappstav.sk, 0905 528 978 oplotenia a zamkové dlazby '
]

.







Potulky mestom KosSice [N B-1IT.411]

KULTURPARK v asiene na sacasinoney

Vojenska histéria aredlu. Co ju pripomina teraz? Kam sa d4 dostat podzemim Kultur-
parku. V ¢om tkvie architektonicka pritazlivost Kulturparku? Aké vselijaké vyuzitie
poniika. Steelpark a KniZnica pre mlidez. Kde sa da v Kulturparku prespat? Potulka
je sprievodnym podujatim akcii LETO V PARKU organizovanym K13. Po potulke moz-
nost zl'avneného vstupu do STEELPARKu (v ramci ktorého je aj vjstava KLAMARIUM.
POZOR. Zaéiatok potulky VYNIMOCNE pred infocentrum Kulturparku

cena: v predpredaji 2,49 €, v defi konania 3,49 €, poslusné deti 0 €
vlastnd skupina (napr. deti, firemnd navsteva...) dohodou

Milan Kolcun sprevidza v piatok (2. augusta) o 14:00, 15:30 a 17:00, v sobotu (3. augusta) o
10:30, 14:00, 15:30 a 17:00 a v nedelu (4. augusta) o 14:00, 15:30 o0 17:00.

Zoltan Balassa sprevadza v piatok o 14:30 po slovensky. V sobotu o 11:00 po slovensky a 16:00
po madarsky. V nedelu o 14:30 po slovensky a 16:00 po madarsky.

Dalsie témy: 6.-8. september Kogicka televizia, 4.-6. oktéber Staromestska radnica

1.-3. november Menej zndme detaily Dému sv. Alzbety
potulka.sk

Zelezni&na spoloénost’ Cargo Slovakia, a. s.

preprava vozrovych zasielok B
intermodalna preprava a automotive (
sluzby vo Vychodoslovenskych prekladiskach ZSSK CARGO
sluzby Udrzby a oprav Zelezni¢nych kolajovych vozidiel

prendjom Zeleznicnych kolajovych vozidiel

vleckové sluzby B
Zelezni¢na spolocnost’ Cargo Slovakia, a. s.
Drienova 24, 820 09 Bratislava
tel.€.: +421 55 229 5513/5519

VSetky informacie
o volnych pracovnych
poziciach najdete na
www.zscargo.sk
alebo piste na
kariera@zscargo.sk




o BUDAMAR

LOGISTICS

ZELEZNICNA PREPRAVA RIECNA A NAMORNA

vnutrostdtna, dovoz, vyvoz, tranzit PREPRAVA

CESTNA PREPRAVA napojenie na siet' rie¢nych

vietky eurdpske destindcie, ainamornych pr’\’stavov

$pecializdcia na destindciu MULTIMODALNA PREPRAVA

Balkdn kombinacia réznych druhov preprav
SME ARCHITEKTI PREPRAVY | WE ARE THE ARCHITECTS OF LOGISTICS

#® PSS

Mam cas na deti,
a pritom modzem pracovat.
Kto som?

Obchodna zastupkyna.

telefon: 0918 679 333

PONUKANE SLUZBY:

INTERMODALNA PREPRAVA
vyuZitie kapacit dostupnych termindlov,
pravidelné kontajnerové linky
DOPLNUJUCE SLUZBY
priama/nepriama preklddka,
skladovanie, colno-deklaraéné sluzby

WWW.BUDAMAR.SK




ROZNAVA SA MENT. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BYVANIE V ATRAKTIVNE]
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatelov mesta Roznava taziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inZinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsds zo spoloé-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

Lokalita novej rezidencnej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svaho-
vitym terénom s juznou orientdciou, len 350
m od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spifiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
A0 a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejdu do vlastnictva a spravy mesta
Roznava.



H pod +421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Snivate o rodinnom byvani
v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom
pre celd rodinu?

Vyberte si z nasej ponuky
ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov.

O ostatné sa postarame.




Ponidkame vam priestranné
stavebné pozemky pod lesom,
na svahu s juznou orientaciou

a s napojenim na inZienierske siete.

Volba je na vas, my pre vas
postavime dom s plochou strechou
alebo valbovou strechou
za priplatok +5000 eur.




Vyhodne umiestnené rohové Laka vas sikromie vlastného
parciely umoznia dva samostatné domceka ale na malom pozemku?
pristupy na pozemok. Pred kazdym V najkrajsej casti lokality sme
domom je navrhnuté statie pre auta. prerozdelili pozemky prave pre vas.




LETNE PRAZDNINY

Leto vzdy vonia slobodou. Ci uz ¢loveka najslne¢nejsie mesiace
v roku zastihnu ako dieta, alebo sa mu prihovoria ako dospelé-
mu a zodpovednému, zdy ho laskavo prosia, aby zil inak ako po

iné obdobia.
Text MICHAELA MIHOKOVA

Veru tak, ved aj svetlo sthlasilo, Ze bude Zia-
rit o cosi dlhSie, pretoZe spat sa musi ist ne-
skor ako kedykolvek predtym. Vzduch je pre-
syteny vonou karamelu a z kutikov st tecie
ladova pochutka. Dychat radostou sa zacina
tu a teraz, preto je najvyssi ¢as pozdvihnat
zrak od modernych technoldgii a skusit za-
zit vzruSenie. Nech je od (Citatela vzdialeny
strach, pretoze pamatny zazitok casto nestoji
nié. Pravdaze, okrem chcenia.

Co tak vybrat sa na vylet? Vziat si treba naj-
maé predstavivost, ta prenesie do minulosti.
A ktovie, mozno povstane aj tizba premenit
predstavu v realitu.

PRAVIDLA VYLETU

Aby bol odchod z pritomnosti bohatsi, tu je
niekol'ko zasad, ktoré bude potrebné dodrzia-
vat.

1. Je dolezité oklamat pamat. Smartfény esSte
neexistujui, pouziva sa klasicky telefén. Tele-
féonne badky st preplnené, zeny volaju mi-
Iym poza chrbat rodicov, spoluZziacky sa tajne
dohovarajti, kedy najbliZsie prestanti mysliet
na ucenie.

2. Poriadne potiahnite nosom a vdychnite
hudbu. Hudobné programy sa zacinaju pacit
divakom, z balkénov sa nahlas pustaju letné
hity, aby aj blizkym susedom o cosi sttpol
tep.

10 ¢Zxs SLOVAKIA » jal-august 2019 » www.class.eu.sk

Foto MILAN ELSIK, www.milanfoti.sk

3. A nakoniec, otvorte okno a zapozerajte sa
na ulicu. Prichadza zmrzlinarske auto, je ¢as
rozdavat nanuky.

Nie, tento clanok nie je smttenim nad tym,
¢o uplynulo a viac sa neobjavi,. Je to predo-
vSetkym pribeh prazdnin, ktoré v jednodu-
chosti skryvaju krasu. Pozvanka plati pre
kazdého, ved v lete sme si vSetci rovni.

MUDROST STARYCH RODICOV

Viem, atraktivnejSie by mozno bolo zacat roz-
pravanie nie¢im tajuplnej$im. Pravdou vsak
je, ze v horticavach prospeje aj generacny roz-
diel. Niekedy sa tie najkrajSie spomienky ro-
dia na najmenej pravdepodobnych miestach.
Komunita tinedZerov v ére 90. rokov, sa dob-
rovolne podujala na dlhé rozhovory so starsi-
mi pribuznymi.

Jedenie varenych zemiakov, klepanie masa
na rezne uprostred noci, Sepkanie si mien pr-
vych lasok a priznavanie mensich i vacsich
preslapov. Poucovanie starych rodicov, co
vsetko sa pomenilo a historky, ktoré neraz
prifarbila tazba po uznani vnucat. Ved kto by
uz neobdivoval dedka, ktory vraj podal ruku
prezidentovi alebo babku, ktora spievala ako
slavik, ale kariéry sa velkoryso vzdala?

Aj také dokazu byt prazdniny a verte ¢i nie,
ak raz do tohto sveta vstupite, obraz spomie-
nok sa uchova a farba smiechu nevybledne.



A nakoniec, ved takéto navstevy maju da-
lekosiahle trvanie. Nielenze pokvapkaju ste-
reotyp, ale vyucia reSpektu voci tym skor na-
rodenym.

NA KUPALISKA ZASADNE V SKUPINACH
Kapanie je popularne, takze obzvlast velka
reklamu mu robit nemusim. Co viak vyskd-
Sat to tentoraz inak a do vody sa ponorit v
pritomnosti pokojne aj celého sidliska? Ze je
to nemozné?

Opak by potvrdila nejedna partia, ktora spo-
lo¢ne vitala leto a mavala jeseni v 90. rokoch.
Limondda bola o ¢osi slad$ia, voda ovela viac
osviezujuca a nikoho netrapila osamelost,
ked' sa chodilo v sprievode znamych i ne-
znamych. A ak sa ¢lovek zbavi predsudkov
a oddjiali povrchny pohlad, potom sa mozno
zrodia aj najnepravdepodobnejsie, ale o to
vzacnejsie priatelstva.

HRA JE ZABAVNA V KAZDOM VEKU

A ¢o tak prestat rozmyslat a jednoducho
vstupit do hry? Nie, rec nie je o klasickej na-
hanacke alebo skryvacke. Hrat sa predsa da
vielijako, a ¢im je clovek kreativnejsi, tym
vadsia zabava vyplynie pre neho i spoluhra-
¢ov. Do tvahy prichadza hra so slovami, pri-
radovanie pribehov k vymyslenym menam
alebo cokolvek, s ¢im sthlasi aj zvysok skupi-
ny. Ani taka hra na pravdu a odvahu nemusi
byt najhorsi napad.

KNIHA, PRIATEL CLOVEKA

Citanie nie je len pre tych, ktori sa zapocita-
vaju medzi intelektualov. Je pre kazdého, a ak
sa da Sanca pribehu, moZe sa rozvinut celozi-
votna laska k literattire. Nejeden spisovatel sa
stal tym, kym je, vdaka ¢itaniu. Vybrat sa da
vsetko. Napitie, drama, romantika, ale aj dej,
¢o vyvola zimomriavky.
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»Kdykoliv zacnes €ist knihu, citiS se, jako bys nastoupil

VSADE DOBRE...

VSade dobre, doma najlepsie. Ni¢ a nikto
nevynahradi rodinu, preto je viac ako vita-
né, ak sa ¢lenovia zidu a stravia spolo¢ne as-
pon niekolko hodin. A ¢o utuzi vztah, ak nie
zdielana radost? V 90. rokoch sa v domacom
prostredi sledovali komedialne serialy, ktoré

ponukali aj pridant hodnotu v podobe mo-
ralneho ponaucenia. Ci uz rodina siahne po
niecom terajsom, alebo sa prikloni k scénam
z minulosti, hlasny smiech utuzi a prida dal-
$i bod na pomyselnom zozname rodinnych
spojovatelov.
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do vlaku, ktery té veze na prazdniny.”
Antonio G. Iturbe

NAVRAT DO REALITY

Ako sprievodkyna vyletu, si dovolujem upo-
zornit, Ze je ¢as vratit sa. Odchadzalo sa bez
batoziny, spat sa prichadza vylucne s kufrom
nametov. Kniha s nazvom Leto je fu, sa otvara
a ako hlavny hrdina ma ¢lovek vysostné pra-
vo urdit nielen zaciatok, ale aj koniec.

Nadych a vydych.

Ale pozor, nech vam prilezitost neunikne.
Toto leto sa uz opakovat nebude.



OBJAVTE TAJOMSTVA
NASE] DOMOVINY

Oddych je nastojcivy, rad zamestnava myslienky. Ako a kde ho
stravit? Cim ho nakfmif? Slovensko nema more, moZno ani nie
je obrovskeé. A predsa ma miesto na mape, do narucia privied-
lo takych aj onakych. Preco si teda neoddychnut v domovine?
To, ¢o je zhrnuté v tipoch na vylet, je len malou hfstkou, takou
malickou, Ze aj z detskej dlane by vypadla. Ved Slovensko je

krajina plna tajomstiev. A este akych!

Text MICHAELA MIHOKOVA

BANSKA STIAVNICA

Banské Stiavnica je lokalita, ktora vsade vokol
rozsypa bohatt historickti minulost. Ten, kto
Criepky pozbiera, stane sa jej vecny, obdivo-
vatelom.

Nech sa pééi, vojdite do bran Banskej Stiav-
nice a hladte priamo pred seba. Taka krésa
predsa nemoze zostat nepovsimnuta.

Jadro mesta tvori Namestie Svitej trojice. Zo
stran ho obkolesovali honosné palace, ktoré v
okovach drzali najvyznamnejsich mestanov a
podnikatelov. Staci uspat mysel sticasnika a
hned sa ¢lovek ocitne v ruchu pompéznosti.
Ved koniec koncov ktovie, aké tajomstva sa
vyryté do podlah a kolko zlého i dobrého sa
nasiaklo do stien. Palace sice uz nefunguja
ako sidlo $lachty, i tak je vSak na co zamerat
sustredenie. Vystriedali ich mtizeum minera-
lov, Galéria Jozefa Kollara, fascinujuci obcho-
dik s umenim a vychytena kaviarer.

Foto MILAN ELSIK, www.milanfoti.sk

Dominantou namestia je morovy stip so sa-
sosim Svatej trojice. Postaveny bol v 18. sto-
roci a jeho existencia vyjadruje tctu a vdaku
za vyslobodenie od obdvaného a niciaceho
moru.

Je tu pozvanka, ktorej neodola nijaky nena-
pravitelny romantik. Co tak naveky zamknaft
lasku a nikdy viac sa nevymanit z jej vracne-
ho zovretia?

Kto naSiel spriaznent dusu, nech sa vybe-
rie k domu, kde byvala mtza Andreja Slad-
kovica, nevinna a krasna Marina. Zamilova-
né pary primykaji na kovové mreze zamky
lasky. KItice sa potom odhodia do ned'alekej
fontany, aby sIub nezomrel, ale Zil vecne.

Pozyvaju sa aj ti, ktori radi navStevuju netra-
dicné pamiatky. Vyhovovat by mohol Novy
zamok, ktorého silueta je v Eurépe vynimoc-
na (pripomina raketu). Zo zamku je jedinecna
moznost nahliadnut na mesto. N4jst sa tu da
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aj expozicia protitureckych bojov s unikatny-
mi ukazkami zbrani.

Kto by si rad posedel vo vybornej ¢ajovni,
ktora ma za sebou, povedzme, trochu stipla-
vejSiu minulost? Kedysi totiz slazila nielen
ako Zzalar, ale aj budik pre banikov. Na ran-
nu Sichtu sa chodievalo pred tretou rano, z
veze Klopacky sa zvolavalo do roboty. Odtial
pochadza aj pesnicka, v ktorej ma mladenec
vstavat hore, pretoZe na banu volaju, a ak ne-
skoro pride, farat mu nedaju.

DIVY A ZAZRAKY SLOVENSKA

Slovensky raj je oblast, ktora pravom spo-
lo¢nost oznacuje za skvost. Malokto o fiom
nepocul, a predsa sa najdu taki, ¢o sa eSte ne-
dali opit recami a nevyskusali zavan rajského
vzduchu na rozhorucenej pokozke.

Na sirokom zlatom podnose ntika kilometre
chodnikov pozdiZ lesnych hér, jazier a vodo-
padovv.

Nepoculi ste o Batovciach? Nic to. Re¢ je o
dedinke, ktora sa nachadza v okrese Levice.
Prva zmienka o nej sa datuje do 11. storocia,
¢o napoveda, Ze uz vtedy sa formovalo jej vy-
sostné postavenie. O tri storocia neskor je v
nej vyberané mytne pre Bansku Stiavnicu.

V terajSich casoch je to dedina nevyrazna,
ale sklamal by sa ten, ¢o by povedal, Ze za
navstevu nestoji. Prave naopak!

V Batovciach je novo zrekonstruovany evan-
jelicky kostol, ktorého poslanim je prispiet k
rozvoju kultary a cestovného ruchu. Taktiez
by sa nemalo prehliadnut malé mizeum na
fare, v ktorom st k dispozicii pripomienky
niekdajsej histérie z komunity dedincanov.
Najpozoruhodnejsie je divadlo Poton, ktoré je
jedinym profesionalnym divadlom na vidie-
ku.

Priamou cestou odtial sa da vykrocit aj k
Specenému valu. Je pravdepodobné, ze val
vybudovali Rimania, aby sa vytvorila ochra-
na pred barbarmi. V lese je viditeIny na nie-
ktorych miestach, v nasich zemepisnych $ir-
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kach sa mu vravi slovensky ¢insky mur.

Poloniny (najmensi narodny park), sa na-
chadza na hraniciach s Pol'skom a Ukrajinou.
Spomedzi narodnych parkov je najmenej pre-
bédany a takmer vobec nedotknuty. Co tak
byt prvym vyskumnikom a objavit jeho ra-
dosti i bolesti? V Poloninach je ukryty park,
ktory je najtmavsim miestom na Slovensku.
Noc¢na obloha sa tu d4 pozorovat skoro vo
svojej prirodzenej podobe, ¢o vyvolava nielen
vzrusivé zimomriavky, ale aj chut ihned sa
ocitnut tvarou v tvar hviezdam.

Kremnica nie je iba mestom, v ktorom sa ra-
zili mince. Ona na svet priviedla jediné muze-
um svojho druhu v Eurdépe - mtzeum gycu. V
obdobi leta je otvorené Styri dni v tyzdni, teda
je pripravené privitat nadSencov a pohostit
ich zbierkou gycu.

Nie, Haluzice nie je vymysleny nazov. De-
dina skutocne existuje a vlastni jedinecny
romansky kostol. Zaujimavé su tiez tamojsie
zrucaniny s hradiskom.

Erozivnou c¢innostou Haluzického potoka
sa vytvorila Haluzicka tiesniava. Uz viac ako
50 rokov je vyhlasena za prirodnti pamiatku.
Dnom tiesniavy vedie nau¢ny chodnik.

Slanicky ostrov pritahuje pribehom. Ma tiez
prezyvku ostrov umenia. Z piatich osad, kto-
ré sa pred rokmi potopili pod Oravskou prie-
hradou, sa ako ostrov zachovalo iba navrsie
s barokovym kostolom a kalvariou. Ostrov je
chrdnenym tizemim a prirodnou pamiatkou.

Ak by sa malo vypovedat vsetko, o je hod-
né zmienky, nestacil by veru ani jeden, do-
konca ani dva ¢i tri celé casopisy. Ostava teda
verit, Ze sa leto zaZije v celej jeho hibke, Sirke
a vyske. Tras je vela, aj ¢as nejaky zvysil. A
ak si citatel ztifa, Ze na také nieco niet finan-
cii, potom odporticam vyhladat malé i velké
zazraky v ramci obyvaného mesta alebo de-
diny. Niekedy je aj tak najva¢sim darom, ak
sa rodina zide pri stole, v rukach nanuky a v
astach plany. -



NA STANOVISTI PARNE] ZUBACKY

Text JANA PAULUSOVA, tryvok z knihy Slovensko - krajina plna tajomstiev, Zivot na kolajniciach

Po chvili ukaze ujo Spisiak smerom k budove
s kvetinovymi zaclonami: , A teraz prosim ku
mne, do muzea.” Janko vidi, Ze ujovi SpiSia-
kovi svietia o¢i od nadSenia. Co sa utiho ukry-
va? Zvedavo vykro¢i dovnutra. To, ¢o uvidi,
prekona vsetky jeho najodvaznejsie predsta-
vy. Za nenapadnymi bielymi dverami je scho-
vany hotovy poklad!

Takmer polovicu miestnosti zabera velko-
lepy model mestecka so Zelezni¢nou tratou.
Janko nevie, kam sa md pozerat skor. Ujo
Spisiak stlaci gombik a Janko so zatajenym
dychom sleduje, ako vlac¢ik mina stanicu, pre-
chadza popod most, pokracuje okolo domce-
kov zo zeletiou a blizi sa ku kostolu. Pred
kostolom postava skupinka Iudi: nevesta v
bielych Satach s kyticou cervenych kvetov, Ze-
nich a par dalsich svadobc¢anov. Na l'avej stra-
ne modelu mieria kolaje do dvoch tunelov
prevrtavajtcich horu s hradom. Je tu aj toc-
fa velmi podobna tej, ktorti videl v Novych
Zamkoch. Janko s uznanim obdivuje, ze kaz-
dy detail mestecka aj Zeleznice je starostlivo
vypracovany. V nemom tzase hladi na toto
majstrovskeé dielo.

Od uja SpiSiaka sa dozvedda, Ze model je

darom od pana, ktory na mfiom pracoval
vo svojom volnom case takmer péatdesiat ro-
kov! Jankov obdiv k neznamemu modelarovi
este stupne. Zamrzi ho informacia, Ze pri pre-
nose do muizea museli model rozrezat na tri
Casti. Pretoze bolo potrebné rozrezat aj kable,
trat vlacika zatial nie je tplne funkcna a vla-
¢ik nepreméava az po to¢nu. Napriek tomu je
pohlad na tento modelarsky skvost pre Janka
neopisatelnym zazitkom.

Po chvili sa Janko rozhliadne po miest-
nosti a zaujme ho dalsi predmet - stol
s niekolkymi telefénmi a pristrojom pripomi-
najucimradio. Dozvedasa, Ze prostrednictvom
tohto domyselného pristroja mohli vypravco-
via na staniciach medzi sebou komunikovat.
A tato opacha, to je ru¢na pilka na pilenie
kolajnic,” ukazuje ujo SpiSiak na mohutnu
kovovu konstrukciu. Janko pri pohlade na nu
v duchu hada, ako dlho mohlo trvat pre-
pilenie takej kolajnice. Na dlhé premys-
lanie vsak nezostava cas. Zatial ¢o sa ko-
chali jedinecnymi exponatmi v muzeu,
na stanici pristavili parnt zubacku s tro-
mi vagénmi. Janko sa zaraduje: ide sa
na vylet!
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KDE SA TO VSETKO

ZACALO...

Aj vlaky maju tajomstva. Kedykol'vek si sadam na sedadlo, pre-
myslam, koI'ko osudov sa tam povymienalo. Klopkanie pri pre-
chode cez kol'ajnice ma zazracna silu, klopoce uspavanku pre
malych aj velkych. Nech teda opit prehovori vlak a prenesie

tam, kde sa to vsetko zacalo.
Text MICHAELA MIHOKOVA

Predstav si, Citatel, to slavne 19. storocie. Kol-
ko vynalezov si vystavalo most odtial az sem,
do sti¢asnosti. Kol'ko mudrcov si v hlave po-
tajme nosilo napady, pre ktoré sa aj v nociach
bdelo. STachta uréovala, ¢o je populérne a o,
naopak, odstdeniahodné. Konské kopyta sa
zabarali do ciest, z kocov vyzeralo oko akejsi
naivnej dievciny, ktora z dialky hodnotila Zi-
vot niz8ie postavenych.

A kym sa organizovali honosné i jednodu-
ché sobase, kym sa chystali povstania a poras-
talo narodné povedomie, uskutocnilo sa cosi
vynimocné. Do Eurdpy prenikla prva Zelez-
nicna magistréala. Bola to Zeleznica cisara Fer-
dinanda, vd'aka ktorej sa spojila legendarna, v
tej dobe balmi presytena, Vieden s Krakovom.

Ach, kolko vzruSenia to muselo vyvolat! V
novindch sa o tom urcite pisali nadnesené, ale
aj pochybnosti plné ¢lanky, ktoré si potom za-
neprazdneni muzi ¢itali pri stole s rafiajkami,
¢o im dalo viac ako jednu zdmienku na to, aby
nemuseli viest siahodlhé a nudné konverza-
cie s manzelkami.

Ako to vsak uz byva, pokrok kraca hned
vlavo od taZzkosti, a tak tomu nebolo inak ani
za tych dias. Trochu totiZz porastlo ohrozenie
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pre trh polnohospodarskeho tovaru a dreva
zo zapadného Slovenska, ale, nastastie, jedno-
ta prispela k zachrane. V Bratislave sa 17 pod-
nikatelov a velkostatkarov rozhodlo, Ze za-
loZzia akciovt spolocnost a vystavaju konsku
Zeleznicu. Nou sa zblizilo pat kralovskych
miest medzi Bratislavou a Trnavou. Spolu-
praca panov velkomoznych sa nezaobisla bez
finanénych problémov, ale pravdepodobne si
uvedomili nutnost utiahnut opasky, pretoze
sa traf nielen rozsirila, ale Zila dost dlho na to,
aby si na nu obyvatelstvo privyklo.

Ak niekto oblubuje napinavé pribehy, ani
tu veru nechybala drama. Akokol'vek nepred-
stavitelne to vyznieva, dlho sa bojovalo, ¢i Ze-
leznica, ktora spriateli Vieden, Pest a Breclav,
bude smerovat po lavom alebo pravom brehu
Dunaja. Nam, stcasnikom, to mozno privodi
tsmev alebo aspon mierne pokrutenie hla-
vou, ze sa ktosi zatazoval podobnymi mali-
chernostami. Treba si vSak uvedomit, ze kym
my vnimame vlaky ako dopravny prostrie-
dok, vdaka ktorému nie je prekazkou ani las-
ka ¢i praca na dialku, vtedajsia situacia bola
podmienend najma pohybom obchodu, a teda
motiv dohadov sa skryval v otazke exportu.



Napokon zvitazila koncepcia lavobreznych,
a aj napriek naroc¢nosti vystavby, po dobudo-
vanej zeleznici sa dopravil do Bratislavy prvy
parny vlak.

Nasledujuice roky by sa dali oznacit ako bur-
livé. Pokojne sa striedali jeden rok za druhym,
kym v State dochadzalo k zadl¥eniam, od-
predaniu Zeleznic Rakuska franctizskym
podnikatelom a dal$im nepredvidatelnym
zadrhelom, vlak za vlakom pomaly, ale isto
pribadal a ziskaval si milovnikov aj v ¢ase ne-
prajnosti.

Pravdaze, neda sa hovorit o vlakoch v takej
kvalite, v akej ich vidat prichadzat na nastu-
piste. Tieto minulé sa brzdili rucne a ani zd'a-
leka nedosahovali rychlost terajska.

PRVI PRACOVNICI
Na znamost sa ddva, ze zo zahranicia do Ra-
ktiska pricestuju odbornici. Tito vykonavaja

1LU§TRA(“:NE FOTO
Z MUZEA DOPRAVY
V BRATISLAVE

nezname povolanie rusnovodicov a boli taki
laskavi, Ze sa podujali vyskolit domacich re-
meselnikov.

Asi takto nejako mohol byt sformulovany
oznam, pretoZe zahrani¢ni rusnovodici sku-
tocne prisli a zaucili tych, ktori sa rozhodli za-
svétit srdce vlakom. Nejedna matka sa pysila
tym, Ze syn viac nebude iba remeselnik, akych
je tisic d'alsich, on bude rusnovodic a to, nech
uZ to znamena ¢okolvek, je nieco, o si zasluzi
uctu.

Zeleznidiari pre nizsiu sluzbu boli voleni z
radov pracovnikov, ktori sa podielali na vy-
stavbe Zeleznice. Povolanie vykonavali 14 aj
viac hodin denne a ich mzda bola Zalostne
nizka.

Ich sluzba bola pomerne riskantnd, a preto
sa im zalozil aj prvy penzijny fond.

Predchodcovia dnesnych rusnovodicov ne-
mali k dispozicii kabinku, prvotné parné rus-
ne boli viac-menej primitivne.

Osobné vozne charakterizovali malé rozme-
ry vstupov, do ktorych cestujtici nastupovali
priamo zvonku, z ¢oho vyplyva, Ze nieco ako
priebezna chodba nejestvovalo.
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Vozne boli vykurované ohrievacimi flasami,
osvetlované zasa svieckami.

Oznamovacia a signélna technika sa rozbie-
hala tarbavo. Kontakt medzi rusnovym a tra-
tovym personalom, sa udial prostrednictvom
roznofarebnych zastavok, v noci pomocou
svetiel. Spravy medzi jednotlivymi stanicami
zabezpecoval telegrafny systém.

Raktisko-uhorské vyrovnanie zapocalo aky-
si novy zaciatok a prispelo k intenzite vystav-
by Zeleznic.

V ramci uhorska bola otazka dopravy znac-
ne zanedband, comu sa zamedzilo vznikom
celkom jedineéného organu.
Ministerstvo dopravy a verej-
nych prac si vzalo za ciel rozsi-
rovanie dopravy, ktora by viac
nezavisela na Rakusku.

Pre Slovensko sa tym zlepsili
prace, konec¢ne sa zacalo mys-
liet aj na dovtedy obchadzané
Karpaty.

Spociatku sa financovalo zo
sukromného Kkapitalu, avsak,
ako to uz byva, nie kazdy pod-
nikatel, ktory zasltubil mate-
ridlnu oporu, bol solventny, a
kedZe nedostatocna dovery-
hodnost a necestnost zamedzili
vznik strategickych Zeleznic,
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muselo Uhorsko siahnut na dno vlastnych
vreciek.

Zaklad uhorskych kralovskych Zeleznic, sa
polozil vdaka zrodu trate Filakov, Zvolen a
Vratky.

ékandély, podvody, ba ani machinacie, hoc
sa ako snazili, neznicili zamer a zelezniciam
sa darilo natol'ko, Ze personal uz nebol skole-
ny individudlne, ale vstupu do profesie pred-
chadzal odborny kurz. Dychtivi zaujemcovia
o nelahké zamestnanie, sa tak mohli zdruzo-
vat, vymienat si dojmy z nauceného a nemusi
byt ani fantazia velkd, aby si domyslela, ze
nudza nebola ani o rivalitu.

Chvalabohu, rusnovodici sa dockali aj vlast-
nej kabiny, aj vagony boli v rozmeroch odvaz-
nejsie.

Z napisaného je viac ako zjavné, ze odkedy
sa prva Zeleznica lenivo pozrela na Eurdpu,
zaznamenala rozkvet. Zapisovala sa nezma-
zatelnym atramentom do srtdc obyvatelstva,
zila a roztvarala naru¢ aj vtedy, ked sa Slo-
vensko ocitlo v spolo¢nom zriadeni so sused-
nymi Cechmi, privitala cestujucich aj potom,
ked sa krajina osamostatnila, a nezomrela ani
vo vojnach, ked chod miest i dedin urcovala
tazba po moci, chamtivost a, zZial, aj nenavist.




UDALOSTI DRUHE]
SVETOVE] VOINY

Na sklonku tridsiatych rokov minulého storocia sa politicka
situdcia v Eurdpe vyrazne zhorsila, o malo vplyv aj na dianie

v Ceskoslovensku.

Text PAVEL ZAVACKY, spracované podla: Ing. Josef Hons, Dejiny dopravy na Gzemi CSSR

Ciastona mobilizacia, vyhlasena vladou CSR
21. méja 1938, vsak nezastihla Zelezniciarov
nepripravenych. Tvorili strdzne oddiely, zo-
stavovali vojenské vlaky a uz tri hodiny po
vyhlaseni pohotovosti boli prvé vojenské
transporty vypravené na ohrozené hranice re-
publiky. O Styri mesiace neskor, 23. septembra
1938, bola vyhlasend vSeobecnd mobilizacia a
do platnosti vstapil mobilizaény cestovny po-
riadok. Znova boli vypravené vojenské vlaky.

No na zaklade Mnichovského diktatu z 30.
septembra 1938 muselo Ceskoslovensko od-
stapit svojim susedom rozsiahle tizemia, ¢o
znamenalo, Ze celkovad dirka Zelezni¢nych
trati republiky sa skratila asi o jednu tretinu.
Mnohé z trati boli prerusené. Ceskosloven-
sko bolo printtené odovzdat Nemecku 887
rusnov, 2 277 osobnych voziov, 148 privesov
k motorovym voziiom a 23 500 nakladnych
voziiov. Po dal$ich dramatickych udalostiach
prestalo Ceskoslovensko a tym aj CSD (Cesko-
slovenské drahy) po 15. marci 1939 na dlhych
Sest rokov existovat.

S obnovou hospodarstva a v nom aj Zelez-
nicnej dopravy na nasom uzemi sa zacalo
postupne na oslobodenych tizemiach uz v jar-
nych mesiacoch roku 1945. Bola nevyhnutna
oprava znifenych Zelezni¢nych stanic v Ce-
chach (Cheb, Plzen, Klatovy, Ceské Budéjovi-

ce, Kralupy nad Vltavou atd.) a takmer troch
Stvrtin Zelezni¢nych trati z ich celkovej dizky
3 506 km na Slovensku. Zo 71 slovenskych tu-
nelov bolo poskodenych tridsatjeden. Rekon-
Strukciu spomaloval nedostatok pracovnikov
i materialu. Najprv sa podarilo sprevadzkovat
trafovy usek Kysak - Margecany - Strba a ne-
skdr bola provizérne opravend trat Szob - Stti-
rovo - Bratislava - Kuity - Breclav a trat Galanta
- Jablonica - Kuty. Tym bolo obnovené priame
spojenie s Moravou a zapadom republiky.

V juli 1945 ziskala Banska Bystrica Zeleznic-
né spojenie s Bratislavou a o mesiac neskor s
Kosicami. V auguste 1945 bola tiez opravena
trat Zilina - Cadca - Bohumin a v septembri
1945 sa dokonc¢ili najnutnejsie rekonstrukéné
prace na najviac poskodenom tiseku pri Strec-
ne.

Obnova Zeleznic na Slovensku po druhej
svetovej vojne bola tazkou tlohou, no napriek
tomu sa stanice a trate postupne sprevadz-
kovali. A to vsetko pri nedostatku technikov,
robotnikov, materialu a vozidiel. Bolo nutné
stavat mostné provizoria s drevenymi pod-
perami, pracovat bez projektov, rozhodovat
sa na mieste bez ohladu na predpisy i dizku
pracovného casu. Enormnym usilim Zelezni-
¢iarov tak boli v aprili 1946 uz vsetky trate na
tzemi Slovenska sprevadzkované. ]
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Text MICHAELA MIHOKOVA

Pri zoznameni sa s projektom MINI SLOVEN-
SKO, sa ¢loveku zataji dych. Na pociatku bol,
samozrejme, napad, ktory vsak, nastastie, ne-
ostal naveky odpocivat iba v mysli. Vdaka hi-
zevnatosti a viere, ze MINI SLOVENSKO ma
¢o povedat verejnosti, v sicasnosti uchvacuje
a inspiruje. Tvorcom je Kamil Fischer, a ak sa
Citatel rozhodne blizsie preskimat pribeh
MINI SLOVENSKO, moze sa stat, Ze vykroci
z konfortnej zony a vyskusa vyfarbit tazby do
skutocna.

Prva myslienka na cosi podobné projektu,
vznikla eSte v minulom tisicroci, v roku 1993.
Na svet prichddzali premiérové miniattry,
ktoré predovsetkym sluzili ako moznost zdo-
konalovat sa. Cibrilo sa najma vhodné zvole-
nie materialov.

Jedna skusenost vystriedala druhd, az v roku
2005 nastal bod zlomu a stvorena bola minia-
tira Urbanovej veze v Kosiciach.

Milovnici a pracovnici na myslienke, si vzdy
najskor zhotovia fotodokumentaciu a podrob-
ne si obhliadnu budovu, z ktorej by mala vzist
verna podoba vo forme miniatury. Zalezat sa
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dava na najmensich detailoch, ¢oho prikladom
je miniatdra Levocskej radnice, ktora ma rov-
naku omietku ako velka sestra.

Sucastou parku je aj zdhradna Zeleznicka,
ktora je urcena do vonkajSieho prostredia.
Otvorend bola v roku 2016 a neustdle sa zvac-
Suje. V terajsich casoch ma 336 metrov a Kamil
Fischer sa nechal pocut, Ze sa riou bude zaobe-
rat az do dna smrti.

Zahradna Zeleznica disponuje piatimi trata-
mi, v ktorych vybaveni nesmut chybat loko-
motivy, depo, mosty ¢i iné na pohlad lakavé
objekty.

Povodnou domovinou vlacikov je Nemec-
ko, tam ich firma vyraba desatrocia. Firma ich
vsak ozivuje ako analégové, kym v projekte
MINI SLOVENSKO, sa menia na digitalne.

Ostava dufat, Ze pokracovanie prinesie spo-
kojnost nielen pracovnému timu, ale aj kraji-
ne ako takej. Ved' koniec koncov, preto MINI
SLOVENSKO dostalo tvar, aby sa prispelo k
rozvoju cestovného ruchu a aby sa rozhorela
laska k materskej zemi.



ZAHRADNA ZELEZNICA

Cervena Skala - Margecany ( len naznak )

5 = o .
ANICKA SR Model

technické data
vupmiLa S——

M=1:25
148 m kolajnic
8 ks vyhybiek
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DIZLACIK \ . = Autor
Kamil Fischer
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MINI SLOVENSKO
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KTO BY RAD VEDEL~

}Ku_;_wm JE NA KOLAINICIACH?

Text MICHAELA MIHOKOVA

Vydavatelstvo Class prichadza opat k Citate-
Tom s publikaciou, ktora pobavi, ale aj nauci.
Slovensko - krajina plnd tajomstiev, Zivot na
kolajniciach je kniha, aka tu este nebola!

Predstavi sa pribeh, ktory vonia sucasnostou,
a predsa oboznamuje s historiou. Ten, kto sa
zacita, objavi krasy Slovenska, aké nevidel,
spozna povolania, ktoré mozno momentalne
nie st rozsirené, ale vyrazne vyryli stopu do
dejin krajiny, ziska obohacujtce informacie o
minulosti Zelezni¢nej dopravy.

V hlavnej tilohe sa citatelovi, ale aj synovcovi
prihovara stryko na dochodku, ktory kedysi
pracoval ako Zelezniciar.

Pribeh Zeleznice je tak vyfarbeny aj silnou
vypovedou cloveka, ktory ¢o-to zazil a ma co
odovzdat budticim generaciam.

Oficialna anotacia

Tretiak Janko je nadseny modelar. Od malic¢-
ka obdivuje Zeleznice a vSetko, ¢o s nimi su-
visi. Vlaky mu tak ucarovali, Ze sa mu o nich
aj sniva. Modelarsky krazok je jeho srdcov-
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kou. Nadchadzajuca prazdninova prestavka
ho preto naplna smutkom. Ako preZije leto
bez svojich obltbenych modelov vlacikov?
Ocko dostal skvely napad, ako svojmu synovi
pripravit nezabudnutelné prazdninové dob-
rodruZzstvo...

Ockov brat Peter, ktory cely zivot pracoval
ako rusnovodic, si len pomaly zvyka na zivot
doéchodcu. Hlada, ¢im by naplnil svoje dlhé
dni, kedZe jeho deti ziji v zahranici. Vie, Ze
jeho synovec Janko je zrucny modelar a Ze
jeho srdcovkou st Zeleznice. S radostou pre-
to sthlasi s bratovym navrhom stravit cast
prézdnin s Jankom a predstavit mu svet nao-
zajstnych vlakov. Janka ¢akajii neopakovatel-
né a nezabudnutelné dva tyzdne v strykovej
domacnosti, pocas ktorych sa buda spolu so
strykom venovat ich spolo¢nej vasni — vlakom.

Pribeh pre malych i velkych, v ktorom ne-
buda chybat ilustracie, sa uz blizi, tak pozor,
nech ho nezmeskate! A ktovie, mozno pricha-
dza po kolajniciach.



BELA GERSTER

PROJEKTANT SVETOVEHO FORMATU A KOSICKY RODAK

Text MILAN KOLCUN, Uryvok z knihy Potulky mestom KoSice 1-2

Kosice uz vyprodukovali tisice inZinierov, ale
jeden, ktory sa v tomto meste narodil, je zna-
my fakt na celom svete a obzvlast v oblube by
ho mali mat Gréci. Ti mali totiz od vekov svoj
sen prepojit dve moria, ktoré Grécko omyva-
ju, menovite Egejské a Ionske. To viete, ob-
chadzat cely Peloponézsky polostrov, nebola
ziadna vyhra. Na nervy islo najmi to, Ze mo-
ria boli oddelené pevninou iba 6,3 kilometra
dlhou. Preto premeriavali Korintskt $iju uz
pred takmer 2 a pol tisicro¢im. Potom, zaciat-
kom nasho letopoctu, cisar Nero zacal stavat
prieplav za pomoci otrokov a vojnovych zajat-
cov. Aj ked Rimania boli sikovni, nedokon¢ili
ho ani oni, ani Gréci, aj ked snahy boli vzdy.

Az koncom 19. stor. za 12 rokov (1881 — 1893)
prekopali Korintsku $iju podla projektov jed-
ného inZziniera, ktory sa narodil v KoSiciach a
volal sa Béla (po slovensky Vojtech) Gerster.
Ten mal este len 31 rokov, ked uz vypracoval
projekt tohto prieplavu. Vyuzil pritom aj nie-
ktoré merania i pracu Rimanov. ESte predtym
(1878) na zéklade expedicie v Latinskej Ame-
rike ako prvy odporucil najvhodnejsie miesto
na vystavbu Panamského prieplavu, ktory tam
o rok aj zacali stavat. No pracoval i pre svoje
rodné Uhorsko. Podielal sa napriklad na vy-
stavbe kanala Dunaj — Tisa. Zucastnil sa aj na
projektovani a vystavbe 13 tunajSich Zeleznic,
spomedzi ktorych je KoSiciam najblizsia Kosic-
ko - turnianska z r. 1888. Popritom este stihol aj
prestavat & Zupny dom, ktory bol za ,,sociku”
znamy ako Dom Kosického vladneho progra-
mu.

Takyto Sikovny mlddenec mal v sebe gény
Gersterovcov, ktori sa do Kosic dostali zo évaj—

Ciarska cez Vieden a Gy6r. Mali 9 deti. Spo-
medzi nich Bélov brat Arpad bol tiez nadany
a ako chirurg emigroval do Ameriky. Tam pi-
sal a vydaval lekarske clanky, ale aj pamaéti na
detstvo, v ktorych spomina aj svoj rodny dom.
Podla jeho opisu sa konecne v r. 1998 panu Ju-
rajovi Halaszovi podarilo urcit, kde sa narodil
Béla i jeho stirodenci.

Gersterov rodny dom uz teraz I'ahko najde-
te aj podla pamaitnej tabule, ktora mu vzdava
hold v troch jazykoch a pripdja aj drobné map-
ky Korintského i Panamského prieplavu. Inzi-
nier Béla Gerster (1850-1923), ktory sa v Kosi-
ciach nielen narodil, ale chodil aj do zakladnej
a strednej Skoly a aj potom sa sem casto vracal,
ma uz podobnt tabulu v gréckom Korinte pri
vchode do prieplavu i dal$iu v Budapesti.

(Zas SLOVAKIA » jl-august 2019 » www.class.eusk 23



“  ORIGINALNE
“KNIHY, S KTORYMISA®
® CEZPRAZDNINY &
® NUDITNEBUDETE =

. 11.99€

e a9,

Slovensko - krajina plnd tajomstiev je séria dvojjazyénych dobrodruzno-
-nauénych knih. Knihy s podtitulom Prdzdniny s deduskom a Prazdniny
s deduskom 2 obsahuji dynamické pribehy hlavnej hrdinky Sarah, ktoré
st osadené do sticasnosti a pontikaju detskym citatelom zazitkové spo-
znavanie Slovenska, spristuptiuju im zname legendy, cerpajti z miestnych
zvykov a tradicii. Kazdy pribeh je doplneny celostranovou ilustraciou,
ktora reprezentuje kIi¢ovti udalost deja odohravajuceho sa v danej kapi-
tole. Publikacia s podtitulom Vodné dobrodruzstvd hravym spdsobom uci
citatelov vnimat vodu inak. Prostrednictvom dobrodruznych pribehov
malého Miska, ktory spolu so svojim otcom - lodnym kapitanom navsti-
vi vybrané lokality Slovenska, sa Citatel oboznami s réznymi formami a
spOsobmi vyuzitia vody. Text je koncipovany tak, aby motivoval k uvedo-
meniu si hodnoty vody a k zamysleniu, ako sa o toto prirodné dedicstvo
treba starat, aby sa zachovalo aj pre nasledujtice generdcie.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk

Prostrednictvom rozpravkovo carovnej knihy Po stopdch kociira Felixa sa deti
dostanti do r6znych regioénov Slovenska, aby spoznali ich prirodné i kultiirno-
-historické osobitosti. Nerozluénym spolo¢nikom je roztomily koctir Felix, ktory
sprevadza detského ditatela na objavnych cestach po Slovensku. Ilustrovana
publikacia je urcend pre deti od 4 rokov. ,Stopovanim” koctira Felixa deti hra-
vym sposobom spoznaju zvierata, rastliny, stavby, odievanie i sposob Zivota
nasich predkov vo vybranych regiénoch. V siedmich kapitolach tejto knihy
postupne odhalia podoby Zivota v zradnych horach, v tajomnom lese, v kralov-
skom meste, na salasi i na dedine, na gazdovskom dvore a pri vodnom mlyne.
Putavé obrazové stvarnenie regionu je doplnené o kratke rozpravanie opisujuce
,dianie” na ilustracii v slovenskom aj v anglickom jazyku. Deti sa vdaka textom
prenesu do doby davno minulej, ktort1 uz sami nemozu zazit.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk
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Izabela a jej lasky - Pribeh nevSednej lasky,
bolesti, zrady, hrdosti a cti sa odohrava na
pozadi bratovrazednej vojny medzi Armag-
nacanmi a Burgundanmi. Muz z gulagu je
kniha, ktora by radsej mala byt fikciou. Zial,
nie je to tak. Vykresluje skuto¢ny Zivotny
pribeh Slovaka Ladislava Erbana, ktory prezil
peklo. Autorka Jolana Lackova stravila dva
roky v rozhovoroch s ¢lovekom, ktorého ako
studenta odvliekli do gulagu len preto, ze bol
v nespravnej chvili na nespravnom mieste a
vojakom osloboditelom chybali vazni do poctu.
Namaluj mi nddej - Laska, porozumenie, ticta
— tri atribtty vztahu, ktoré sa z manzZelstva
Terezy a Juraja pomaly vytracajt. Ich syncek
Adam je neustalym svedkom hadok a ked do
nestabilného manzelstva zasiahne niekto treti,
ortiel je podpisany.

V predaji u vydavatela
www.vydavatelstvomaxim.sk

Cielom publikécie , Z babickinej truhlice” s podtitulom , Tajomstva slovenskych hradov” je oslo-
vit nielen detského citatela a odovzdat mu cast z nasho zachovaného fudového umenia. V mod-
rej chaltipke uprostred malebnej dedinky babicka s nehou v o¢iach pozera na obrazok, ktory drzi
v ruke. Je to fotografia jej vnuceniec, ktoré ziji daleko. Babicka chce vo vniicencoch zanechat
vrucny vztah k domovine, ktory ich bude sprevadzat aj vtedy, ked' tu ona uz nebude. Svojim
milovanym vnui¢encom sa rozhodne pisat listy. V tychto listoch im pribliZi poklady Slovenska
prostrednictvom povesti o slovenskych hradoch, ktoré tak zostanti navzdy zachované. Listy sa
stanti pre vnucence trvalou spomienkou na Slovensko aj na babicku samotnu. Publikacia pozo-
stava z tivodnej kapitoly a patdesiatich dvoch prerozpravanych povesti.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk




KOLOTOC S DOBSINSKYM
ALEBO PRIHODY
CERVENEHO CIPA o,

Splsovatel Igor Valek opat prichadza s peknou a pou¢nou knihou,
z ktorej prinasame ukazky. (Vytvorenie diela podporil FPU formou
stipendia z verejnych zdrojov.) V minulej sa kamarati - milovnik po-
¢itadov Tomas alias Cerveny Cip, futbalista Tomas alias Hamzo a vel -
ka citatel'ka knih Tana - stretli s rozpravkarom Pavlom Dobsinskym.
Presvedcil ich, aby povedali recnovanku, vdaka ktorej mozu cestovat
casom a stretavat spisovatelov a pribehy detskych knih. Deti dlho
nevahali, povedali versik a vir ¢asu sa s nimi rozkratil ako kolotoc...

Iustraind kold%: IGOR VALEK
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V KRUPINE O POVESTIACH

Velky koloto¢ sa zastavil. Jasné svetla i sil-
né zvuky ustali, deti otvorili o¢i. Trochu
ich myklo, ked' si uvedomili, Ze stoja v kute
neznamej miestnosti. V strede velky pisa-
ci st6l a pri lom jednoducha stolicka, pri
stene najviac miesta zaberd kniZnica plna
roznych knih. Urcite to nebola nemocnic-
na izba, v ktorej len pred chvilou opakovali
carovnu recniovanku, ktora prestiva v case.
—Decka, funguje to! — ako prvy vysepol Tomas,
chcel i radostne skriknut, no zadrzala ho ruka
starkého Pavla, ktory mu stisol plece. Chlapec
pozrel nan a vidi, Ze rozpravkar druhou rukou
ukazuje na drobného muza za stolom. Muz
so sustredenym vyrazom na tvari cosi pise do
zoSita a vidno, Ze ho robota bavi. Iba obcas si
prstami lavej ruky napravi okrtthle okuliare.
— Poznam ho, chalani, to je urcite Jozef Ciger
Hronsky, — Tomasa Stuchla do boku nate-
Sene Tana az ho myklo. Vtedy zabehlo aj
Hamzovi od nahromadeného vzruSenia a
prudko sa rozkaslal. Muz pri stole sa strhol,
svizne obzrel a hl'adi priamo na navstevnikov.
— Aha, Palko, pekne vitam! Vidim, Ze si prisiel s
dal$imi novymi kamaratmi! Vlastne, prepacte
mi netctivost, to ta moja robota, vitajte vetci!
Bez vicsieho prekvapenia, akoby takychto
navstevnikov cakal odjakziva, rezko vyskocil a
podaval im ruku.

—Jozko... hm, prepa¢, opit prichadzam neohla-
seny, ale ved vies, Ze to inac nejde, — osprave-
dlnuje sa Dobsinsky a obracia sa k detom.

— Tana, mas pravdu. Sme v Krupine a sto-
jime priamo v pracovni pana ucditela a
tvorcu peknych knih Cigera Hronského.
No, pan spisovatel, vidim, ze opat na nie-
¢om usilovne pracujes. Vzdy, ked pri-
dem, najdem fa pri stole, raz sa zmeni$ na
jednu zo stoli¢iek! — Zzartuje rozpravkar.
— Ano, pravdaZe pracujem, aby som este sti-
hol vsetko, ¢o chcem, skor ako sa zmenim
na ta stolicku. Uz dlhsie zapisujem povesti
z nasej davnej histérie, aby si ich mohlo pre-

citat ¢o najviac deti. Aj sa poucia, aj sa zaba-
via... Ozaj, kamarati, chcete si jednu vypocut?
Navstevnici nadSene prikyvli, hlavne citatelka
Tana. Spisovatel zobral zo stola zosit, chvilu v
nom listoval a zacal ¢itat: , Ked umieral mocny
kral' Svétopluk, zakladatel a potom aj panov-
nik Velkomoravskej rise, pri posteli stali jeho
traja synovia: Mojmir, Svétopluk a Predslav.
Kral sa na nich smutne pozeral a poslednou
iskierkou umu myslel aj na svoj I'ud i na risu.
Zdvihol slabt ruku a ukazal do kuta siene.
Tam stal o stenu oprety zvézok prutov. Slu-
ha ku nim pobehol, podal mu ich a panovnik
kéazal najstarsiemu synovi: ,Synak, zlom ich!”
Ten sa pokusil splnit otcov prikaz, no praty ne-
zlomil. Nevladal, hoci bol moeny. Po niom tak
isto pochodili i dvaja mladsi bratia. VSetci traja,
este trochu zadychcani od namahy, a zneisteni
vysledkom marnej snahy, hl'adeli s otdazkou v
ociach na otca. Vtedy Sviatopluk kazal zvazok
pruatov rozviazat. No a hoci bol slaby, jeden za
druhym praty zlomil lahko. Opét sa zahladel
na synov a povedal prorocky: , Takto to bude aj
s vami, synovia moji. Kym budete drzat spo-
lu ako zvazok prutov a chranit sa navzajom,
nik vads nepremoéze. Ked sa vSak rozdelite,
znici vas i slabd ruka.” To boli posledné slova
slavneho panovnika. Zhasla svieca jeho Zivota
a s nou, zial, zhasla aj sadrznost jeho synov.
Rozhadali sa ako vlci nad koristou, rozpadla
sa mocna risa...”

— Tak nejako to, deti, bolo kedysi davno a tento
pribeh, povest, najdete aj v mojej knihe Sloven-
ské povesti. No, dobre sa mi s vami rozprava,
treba vsak vediet prestat, hoci aj v tom najlep-
Som... -
Na rukopis uz cakaju vo vydavatelstve,
vSak? — s pochopenim prehodi starky Pavol.
— Veru, Palko, ved to aj sam dobre poznas.
No ni¢, musim pisat dalej, cas sa mina...
Len ¢o Ciger Hronsky povedal slovo ,mina”,
zdvihol sa vietor a vSetko zahalil svietiaci
prach. Kto vie, kam vir ¢asu zanesie naSich ces-

tovatelov tentoraz? .
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Uz po deviatykrat sa v Trebisove uskutocnil Festival knih
pod holym nebom, aby prilakal detskych navstevnikov a
prispel k rozvijaniu ich kliciaceho vedomostného horizon-

tu hravou formou.

Text ING. JANKA VARGOVA, RIADITELKA ZK TV Foto ARCHIV ZK TV

Zemplinska kniznica v TrebiSove, kultirne
zariadenie Kosického samospravneho kraja,
sa dna 18. juna 2019 ,vystahovala do ulice”.
A to doslova a do pismena. Na verejnom
priestranstve pred kniznicou v c¢ase od 9:00
do 14:00 na navstevnikov cakala Siroka pa-
leta exteriérovych festivalovych aktivit, kde
hlavnu tlohu zohrala kniha. Lesny juniales —
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tvoriva dielfia, ¢itanie si pod holym nebom v
lertoskach, malovanie na tvar, burza detskych
knih /prines, daruj, zober/, pokus o vytvorenie
najdlhsej zalozky a rézne stutaze.

Svojou pritomnostou festival obohatil ilu-
strator Peter Cisarik a $tudentka VSMU Rad-
ka Banacka. V ich vytvarnej dielni, ktora bola
spojena s ilustratorskym workshopom pod



nazvom Cirkus z ruky, si deti mohli samé
vyskusat na ruky pomocou farieb na telo, na-
kreslit zvieratka a cirkusovych klaunov, s kto-
rymi si na zaver zahrali divadielko.

V kniZnom stanku sa zvedavi ditatelia stre-
tli s vydavatelkou Lenkou Singovskou a spo-
lo¢ne si vychutnali kasok Slovenska. V cykle
pod nazvom ,Slovensko — krajina plna tajom-
stiev”, nahliadli do Zivota nasich predkov i
dedidstva, ktoré tu pre nds zanechali. Puta-
vym storytellingom si nasli spoloénti cestu k
pochopeniu, Ze dnesné turisticky atraktivne
lokality tvorili v minulosti prostredie pre kaz-
dodenny pracovny Zivot dedov a pradedov a
nasou spolocnou tlohou je zabezpecit zacho-
vanie tohto vzacneho dedicstva, aby obohatilo
aj zivoty budtcich generacii.

Stadio TIM.TV pripravilo popularnu
spontannu pohybovt aktivitu — flash mob,
ku ktorej sa deti mohli pridat dobrovolne. Ta-
neénymi pohybmi, v rytme hudby, rozhybali
mali tanecnici cely svoj organizmus a naucili
sa vdaka pohybovym hram a cviceniam ko-
munikovat medzi sebou nielen slovom, ale aj
pohybom a dotykom.

Outdoorova kniZnica ma za ciel detom na-
pomdct rozvijat schopnost porozumiet ¢itané-
mu a vyjadrit svoje myslienky a pocity.

Je to sucast cesty k tomu, aby sme deti cez
nezabudnutelné festivalové dobrodruzstvo,
zovat svoje sny. Kniha im bude pri tom cely
zivot uzitocnou spolocnickou i sprievodcom...

(Zas SLOVAKIA » jll-august 2019 » www.class.eu.sk 29
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Vizivove dopinky Dr. Sirup / Dr. Sirupova boli vyvijané s cielom poskytnit optimalnu kombinaciu
acinngch zloziek pre pouzitie poc¢as obdobi s vyssim vyskytom infekéngch ochoreni horngch
dgchacich ciest. Pocas tychto obdobi je vhodné podporit organizmus tgmito latkami:

1. VAPNIK, ktor§ je zakladnou zlozkou vietkich kalciovgch sirupov. V nasom pripade sme
zvolili vysokokvalitng, mikronizovang vapnik s biologickou dostupnostou a absorbovatelnostou
dokonca vyssou, ako je vapnik nachadzajuci sa v mlieku (Lubrizol, 2014).

2. VITAMIN D3, ktor{ je nevyhnutn{ pre spracovanie vapnika a je potrebng aj pre spravne
fungovanie imunity.

3. VITAMIN K2 (forma vitaminu K), ktorg je nevyhnutng pre rovnovahu vapnika v tele a ktorg
je mnohonasobne Géinnejsi nez vitamin K1.

4. VITAMIN C, ktor{ je nevyhnutng pre spravnu funkciu imunitného systému a mnoho d'alsich
prospesnych acinkov pre zdravie.

Kaleiove stwpy pre celiv wodinu!
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Hladat synergie a davat veciam pridant hodnotu. Tymto sa ria-
dime v biznise aj v Zivote a prave z takého spojenia sa zrodila
myslienka unikatneho projektu World Charity Road.

S priatelmi sme vyznavaci jazdy v jednej
stope a od Zivota sme okrem par pomysel-
nych faciek dostali aj mnoho dobrého. Nasou
ambiciou preto vzdy bolo podelit sa o dobré
myslienky a zdruzit motorkarov pre dobra
vec. Vsetci Zijeme v krajine, kde je extrémne
vela priestoru na napravanie veci, na ktoré

Stat nestaci. Projekt World Charity Road po-
nuka motorkarskej komunite, okrem iného,
aj moznost moralnej aj ekonomickej partici-
pacie pri pomoci rodinam, ktoré si nedokazu
pomoct samé. ,,Spominam si na to, akoby to
bolo vcera, ked malému Jakubovi na prvej
jazde koléna motorkarov priviezla futsalové
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kopacky,” hovori zakladatel projektu, pod-
nikatel a filantrop Miroslav Hruska. ,Stacilo
zalozenie nadacie, vyzva cez socialne siete a
k projektu sa zacali pridavat desiatky motor-
karov. Tyzden pred prvou jazdou sa k nam
dostal pribeh malého Jakuba, ktorého opus-
tili otec aj mama a vychovava ho babicka.
Obaja ziju iba z jej skromného déchodku a
chlapec, ktory je velmi talentovany futsalis-
ta, nema Sancu dostaf futsalovi obuv. Nada-
cia World Charity Road bez zbyto¢nych reci
zabezpecila to, ¢o chlapec potrebuje a rodine
s kolénou motorkarov dorucila aj mnozstvo
trvanlivych potravin. Adresnost pomoci a
to, ze odovzdanie daru vidia na vlastné odj,
presviedcalo stale viac motorkarov a prida-
vali sa dalsi. Jednym z najsilnejsich pribe-
hov je svalovy dystrofik Mirko. Pohyboval
sa iba na invalidnom voziku a vzhladom k
jeho ochoreniu vel'mi rychlo naberal na vahe.
Rodine v poistovni tvrdili, Ze na novy vozik
ma podla tabuliek narok az o dva roky a Ze
ich vlastne nezaujima, ¢i sa do vozika zmesti.
,Ked sme sa o Mirkovom pribehu dozvede-
li, nebola pre nas ina cesta, ako jeho situaciu
vyriesit. Zivotu mame co vracat a prave toto
je sposob,” spomina Miroslav Hruska. Mirko
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do tyzdna dostal od nadacie novy invalidny
vozik, ktory bez problémov funguje doteraz
anavyse mu ho prisla odovzdat skupina nie-
kolkych desiatok motorkarov, ¢o bol vel'mi
silny z&zitok. Udast v projektoch WCHR je
pritom absolttne dobrovolna a organizato-
ri jazd radi privitaju kazdého motorkara na
akomkolvek stroji. Donorom sa mozete stat
ktipou tricka alebo darcekovych predmetov,
pricom cely vytaZzok je urceny vyhradne na
podporu dalsich projektov. Za tri roky exis-
tencie tim World Charity Road pomohol de-
siatkam rodin a jednotlivcom. Motorkari na
vyjazdy za obdarovanymi vyrazaju v akom-
kolvek pocasi, pretoze chcu ukazat respekt




pred I'udmi s tazkymi osudmi. Pomoct ¢lo-
veku nemusi byt drahé, ani ¢asovo narocné.

,Projekt World Charity Road poskytuje
jazdcom na silnych strojoch moznost dat ich
jazdeniu iny rozmer, stravit zmysluplné dni
s Tudmi z rovnakej komunity a nazivo vi-
diet, kam pomoc smeruje. Myslime si totiz,
Ze nie je ,umenie” robit charitu len na Via-
noce, ale celorocne, tak ako sa o to snazime
aj my vo WORLD CHARITY ROAD. Rocne
najazdime stovky kilometrov, ¢ uz sukrom-
ne, alebo sluZobne cestou do prace, alebo za
obchodnymi partnermi a dali sme si zava-
zok, ze za odjazdenych 100km venujeme 1€
naSej charite,” dodava Michal Farkasovsky,
ktorého mozete stretnut pri brazdeni sloven-
skych ciest na svojom stroji cestou do prace v
Bratislave, kde pracuje ako moderator Krimi
novin v televizii JOJ.

,Nedavno sme spolu s kolegami zorgani-
zovali fantasticky medzinarodny den deti
v Zdiari, kde kolegynka Dana Strculova so
svojim manzelom prevadzkuju rodinny pen-
zion a ani tam nechybala nasa motorkarska
banda, kde okrem zabavy a radosti sme, sa-
mozrejme, aj pomahali a to zaplatenim skol-
ského vyletu pre chorého chlapca v rodine,

v ktorej si to rodic¢ia dovolit nemohli.”
,Myslime si totiz, ze byt motorkarom moéze
byt aj poslanie,” zhoduju sa Miroslav Hrus-
ka, Miroslav Sandanus, Michal Farkasovsky
a Miroslav Sykora z WORLD CHARITY
ROAD, ktori boli ti€astnikmi prvej tohtoroc-
nej charitativnej jazdy v Zdiari. .
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VITAJTE V

OSHEE

izotonicky napoj - prirodny produkt s vitaminmi

WORLD

Vitaminové vody OSHEE 555ml
najdes v kazdej dobrejlekarni.

Vitamin WATER Vitamin WATER
UTAMINS e~ o MAGNESIUM -+ B6
MINERALS

- pomaha pri spravnom
fungovani nervového systému
- podporuje antioxidacng proces

organizmu

- prispieva k zniZeniu Gnavy
a malatnosti

- ma pozitivny vplyv na imunitu
- posilfiuje kardiovaskularny
systém
- M4 anfistresové Gtinky
- ma protizapalové vlastnosti
- ZniZuje hladinu cholesterolu
- ma pozitivny vplyv
na prevenciu pred infarktom

itamin WATER
[ERD

- zlep3uje riadne fungovanie
imunitného systému

- doddva energiu

- poméha v boji profi infekciam

- podporuije antioxidatng
proces organizmu

itamin WATER
DETOX & HERBAL

- prispieva k zniZeniu dnavy
a vycerpania

- poméha udrZiavaf zdravi
pokoZku a vlasy

- posobi na vy3Siu vikonnosf
a vitalitu

- podporuje dlhovekosf




Vypltvame dusu v posilfiovniach, naSmu
stravovaciemu rezimu nestihaji ani asketicky
zijuci mnisi v klastoroch a celé tyzdne travi-
me hladanim spravneho strihu plaviek, ktory
by ako-tak dokazal eliminovat mieru vlastnej
frustracie smerom k nule. Kolko neopodstat-
nene stresujucich detailov na ceste za vytu-
Zenym relaxom pri vode a s drinkom v ruke,
vsak? Pritom najdolezitejsie je nezabudnut len
na jedno - Ze na trh vychadzame skutocne naj-
ma s vlastnou koZou.

Koza je plochou najvacsi organ v I'udskom
organizme, jej povrch tvori priblizne 1,5 - 2m?
Najtensia je v okoli o¢i, naopak najhrubsia na
chodidlach. Koza sa sklada z 3 zakladnych
vrstiev. Najvrchnejsou je pokozka, pod fiou lezi
zamsa a najhlbsie sa rozprestiera podkozie. V
jednotlivych zakladnych vrstvach pritom roz-
liSujeme dalSie podvrstvy s mnozstvom Spe-
cializovanych buniek a Struktir. Nachadzaju
sa tu tiez krvné a lymfatické cievy, zmyslové
receptory a pridavné organy koze, kam radime
zlazy mazové a potné a v neposlednom rade
tiez vlasy, chlpy a nechty.

Koza plni cely rad zivotne doleZitych funkcii.
Snad najzakladnejsou je ochranna funkcia, po-
mocou ktorej zabezpecuje pasivnu fyzikalnu
a chemickd bariéru medzi okolitym svetom a
vnatornym prostredim samotného organiz-

RADA LEKARNIKA

SInkom zaliate hortce dni su ako stvorené
nato vyjst s koZou na trh. A to sa predsa neda
len tak! Tato, hlavne pre Zeny, priam fyzicka a
duchovna skuska odvahy si vyzaduje niekol-
komesacnu predpripravu.

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

mu, ¢im okrem iného brani vstupu patogén-
nych mikroorganizmov. Taktiez sprostredku-
va zmyslové vnemy z vonkajsieho prostredia,
kedZe obsahuje mnozZstvo buniek citlivych na
tlak, bolest, teplo ¢i chlad. Zacastiuje sa pri
termoreguldcii, ¢im nazyvame schopnost tela
udrziavat stalu telesnt teplotu. Vyznamna je
sekrecna ¢innost koze, a to najméa formou potu
a mazu. Podkozie tiez plni funkciu zasobné-
ho tloziska niektorych latok, predovsetkym
tuku. V neposlednom rade treba spomentt
aj schopnost koze vstrebavat latky do hibsich
vrstiev, o je zakladom pre ucinok mnohych
liecivych pripravkov. Poznatky z poslednych
rokov ukazuju, Ze koza je aj aktivnym neuro-
-imunitnym organom, ¢o znamena, Ze nervovy
systém dokaze prostrednictvom koZe ovplyv-
novat imunitné odpovede tela.

Slnko s kozou si budt vyborne rozumiet, ak
k ich vzajomnému vztahu budeme pristupo-
vat zodpovedne a budeme ho drzat pod kon-
trolou. Koniec koncov, rozumné slnenie sa ma
na udské telo prospesné tucinky. Vdaka slnec-
nému Ziareniu sa sptsta syntéza vitaminu D
a tym padom sa zvysuje odolnost organizmu
voci ochoreniam. Samozrejme nemdZzeme opo-
menut ani povzbudzujuci efekt, ktory maju
slne¢né ltce na nasu psychiku.

Ultrafialové Zziarenie (UV ziarenie) delime

(Zas SLOVAKIA » jal-august 2019 » www.class.eu.sk 39



na UVA, UVB a UVC. UVA ziarenie prenika
hlboko do koze a je zodpovedné za jej priame
zhnednutie a z dlhodobého hladiska aj za jej
nie az tak Zziadané starnutie. UVB Ziarenie ma
prsty vo vzniku s€ervenania a az nasledného
zhnednutia koze, kozu poskodzuje a vedie k
vzniku zhubnych nadorov. UVC Ziarenie je
nasou atmosférou takmer tiplne absorbované a
na kozu tym padom nema velky vplyv.

Nie kazdy sa vSak rovnako rychlo a pekne
opali. Podla pomeru schopnosti zhnednut a
rizika spalenia sa, rozdelujeme I'udi do niekol-
kych fototypov. Typ I je typ, ktory extrémne
rychlo scervena, spali sa a nikdy nezhnedne.
Typ II skor scervena a opali sa len mierne, pri-
¢om sa rychlo ostpe. Typ III je charakteristicky
pre vacsinu populdcie, lahko hnedne a malo-
kedy sa spali. Typ IV je typicky stredomorsky
typ, ktory sa vzdy dobre opali a nikdy sa ne-
zvykne spalit. Typ V a VI zahfna l'udi s priro-
dzene tmavou kozou, ktora ma vysoka odol-
nost voci UV Ziareniu. Délezité je si uvedomit,
Ze nech patrime k akémukol'vek fototypu, vzdy
je nutné chranit sa pred skodlivymi Gc¢inkami
UV ziarenia pred pobytom na slnku! Kazdé
spalenie si nasa koZa velmi dobre pamata a
mdze nam to nepekne zratat aj s odstupom nie-
kolkych rokov. Mensim zlom je tzv. fotostarnu-
tie prejavujtice sa tvorbou vrasok, nerovnomer-
nym sfarbenim koze a jej hrubnutim. Fatadlnym
nasledkom st rakovinové zmeny na kozi, kto-
rych vyskyt rokmi stéle sttpa.

Prirodzenou ochranou samotnej koZe je jej ro-
hova vrstva, ktora ziarenie zadrziava a kozny
pigment melanin, ktory ho pohlcuje a premie-
na na neskodnt formu. Pri intenzivnom Zia-
reni ale tato ochrana nesta¢i a musime siahat
po pripravkoch s obsahom ochrannych fakto-
rov. Pri vybere pripravku s ochrannym fakto-
rom by sme sa mali riadit nasim fototypom a
zemepisnou Sirkou, v ktorej sa nachadzame.
Ochranny faktor vyjadruje kolkokrat dlhsie
modze byt koza s tymto faktorom vystavena
slnecnému Ziareniu bez vzniku scervenania
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nez bez neho. NajcastejSie sa na pripravkoch
stretneme s oznacenim SPF (sun protection fac-
tor), ¢o je faktor ochrany pred UVB Ziarenim, o
ochrane pred UVA Ziarenim nds informuje vac-
sinou skratka PPD (persistent pigment darke-
ning). Samotné ochranné latky v pripravkoch
funguju ako filtre chemické alebo fyzikalne.
Chemické filtre st zlaceniny schopné absorbo-
vat energeticky bohaté UV ziarenie a premenit
ho na energeticky slabé a teda aj neskodné.
Fyzikalne filtre si mozeme predstavit ako zr-
kadla, ktoré UV Ziarenie neprepustaju, ale ho
odrazajti. Znamkou kvality pripravku je Siroké
spektrum pdsobenia proti UVA a UVB Ziareniu
a zaroven pomer SPF/PPD hodnoty by mal byt
mensi ako 3, idedlne rovny 1.

Zakladom toho, aby nam prijemny pocit z
casu straveného na slnku vydrzal aj nasle-
dujtice dni, je riadit sa jednoduchymi a stale
opakovanymi pravidlami. Aj napriek pouzitiu
ochranného pripravku by sme sa mali vyvaro-
vat vystavovaniu sa slnecnému Zziareniu me-
dzi 11. a 15. hodinou. Oblecenie by malo byt
tmavé, husto tkané a z umelych vlaken, ktoré
poskytuji vyssiu ochranu ako bavlna, napriek
tomu, Ze sa v lete v prirodnych materialoch citi-
me pohodlInejSie. Samozrejmostou by mala byt
pokryvka hlavy a slne¢né okuliare. Ochranny
pripravok je vhodné natriet 30 mintt pred vy-
stavenim sa slnku a jeho aplikaciu je potreb-
né viackrat denne zopakovat v zavislosti od
potenia, frekvencie ktipania sa ¢i otierania sa
osuskou. TieZ nezabtdajme, ze zvlhcenie koze
voci UV Ziareniu. Po slneni sa nezabtidajme na
pouzitie vhodného pripravku po opalovani,
ktory kozu hydratuje, zvla¢ni a zmieriiuje jej
pripadné poskodenie. Ak uz dojde k spaleniu,
je dobré mat po ruke pantenolovy sprej kvoli
jeho hojivym, chladivym a aseptickym vlast-
nostiam. Samostatnou kapitolou sti malé deti,
ktoré by sa do 3. roku Zivota nemali dlhodobo
pohybovat na priamom slnku, kedze ich koza
je 3-nasobne citlivejSia na UVB Ziarenie nez



Mierne chladivyj, upokojujiici PANTHENOL
Sprej po opalovani 10%, je jemny penivy sprej
s 10g D-panthenolu na 100g. Sprej md mierne
chladivy, ukl'udriujiici 1i¢inok na kozui, hydra-
tuje a zvldciiuje,lahko sa vstrebdva do pokozky a
nelepi. Neobsahuje parfém a bol dermatologicky
testovany.

koza dospelych. Ako farmaceut pripominam,
ze ak uzivate akékolvek lieky alebo vyzivové
doplnky, je vhodné sa poradit s lekarom ale-
bo lekarnikom ohladom ich znasanlivosti so
slne¢nym ziarenim, inak riskujete vznik nepri-
jemnych koznych alergii.

Je mnoZzstvo veci, na ktoré treba mysliet ked
planujeme letny oddych a cestu za slnkom,
no nikdy nezabtidajme, Ze nasa koza je to naj-
drahsie, ¢o na sebe mame oblecené a vymenit
ju za iny tovar nemozeme.
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ZDRAVIE Z BABICKINE) LEKARNE

QVSENE VLOCKY

e it

N2

Aj dieta uz vie, Ze ovsené vlocky sa povazujua za mimoriadne zdravy
pokrm. Azda aj pre neustale vychvalovanie a davanie do popredia
ucinky na telo, nie sq, zial, az také popularne. Aj v priebehu zozna-
movania sa s clankom, sa bude hovorit o tom, aké su prospesné, ale
nech to nikoho neodradi. Ved' uz aj staré matere ovladali tajomstvo
zdravia, tak preco spretrhat generacné retazce?

Text MICHAELA MIHOKOVA

Akokolvek blaznivo to moze zniet, aj poziva-
nie urcitého jedla predsa dokaze zblizit alebo
spojit to, ¢o rozdelil cas.

AKO SA TO ZACALO

Ovos bol kedy si trochu hanlivo prisudzova-
ny ako obilnina, ktora patri vyhradne na st6l
chudobnych. Cas bol viak jeho spojencom,
pretoze vdaka ovsu sa preZzilo v dobe nes-

42 (Zas SLOVAKIA» jitl-august 2019 » www.class.eu.sk

mierneho nedostatku. Prvé zaznamy o jeho
vyskyte siahaju davno-pradavno, do doby
bronzovej, o ktorej sa rok co rok ucia ziaci za
vydranymi Skolskymi lavicami. Jeho pravlas-
tou st s najvacsou pravdepodobnostou oblas-
ti v okoli Kaspického mora. V istej starej knihe
sa o ovsenej kasi vyjadrovali tak putavo, Ze
by ten popis mohol povzbudit aj najzarytej-
$ich odporcov (vraj je to pokrm bohov). Ger-



manski bojovnici si kasu varievali tesne pred
vypravou a anticki rimania si ovos namacali
do vina. Ale netreba zachadzat v historii do
takych velkych geografickych dial'ok, aj u nas
sa ovos hojne pestoval. Darilo sa mu najma
preto, Ze si pestovanie nevyzadovalo naj-
kvalitnejsiu podu. Vysoka vyzivova hodnota
zabezpecila plné zaluadky nizsich socialnych
vrstiev, ktoré zvykli obilninu primiesavat na-
priklad do polievok a, samozrejme, ani kasa
nechybala. BohuZial, ovos sa na dve storocia
z povedomia stratil, v 18. storo¢i akosi zbledol
v spomienkach. O to slavnejsi hlasil navrat na
prelome 20. a 21. storocia, v sticasnosti sa on
Ustami obtiera takmer kazdy lekar.

VO VLOCKACH JE SILA

Ovsené vlocky napomahaji nielen k dosta-
tonému nasyteniu, ale aj prinasaja tolko po-
trebnti a vSade hladant energiu. A, ano, tyka
sa to vSetkych a to bez rozdielu (ved kto uz
tazi prezit novi nddej v podobe dalSieho dila
s pocitom ubudajucich sil a pribadajacej tina-
vy)?

Tato informacia bude pritahovat najmé po-
hlady Zien, pretoze ¢i uz je to nahlas stravi-
telné alebo nie, nizka hmotnost sa zaraduje
k najcastejSim Zelaniam. Vlocky obsahuja
cukor, ktory nie je skodlivy, teda sa neuklada
do zasob a nedochadza k zvySovaniu poctu
kilogramov.

St studnicou vitaminov a zivin (kyselina lis-
tova, vapnik, draslik, Zelezo, mangan, horéik
a zinok). Taktiez sa s clovekom laskavo pode-
lia o rastlinné bielkoviny.

Vlocky redukuju cholesterol, zlepsuju cin-
nost Stitnej zlazy, dokonca sa vdaka nim da
vyvarovat zdpalu v ¢revach. Zamedzuju ne-
prijemnostiam, ktoré by mohli vzniknut v
ramci nervovej stistavy, st vernym pomocni-
kom v stvislosti s koZnymi ochoreniami.

AKO NATO

Pre prvych odvazlivcov, ktori sa poktsia najst
s vlockami spolo¢nt re¢, je tu prvy nadmieru
atraktivny tip, ako poteSit jazyk i zdravie.

CITRONOVE
MUFFINY

Co mbe byt v obdobi leta lepsie ako pri-
chut citrénu, ktora sa rozjima v lahkom
a dobre stravitelnom chutnom dezerte?
Vhodny je na ranajky, ale aj ako dopliu-

juci zakusok k Salke horticej kavy ¢i caju.

Potrebovat nan budete predovsetkym
kvalitny mixér, aby sa vlocky co najlepsie
rozmixovali. Takto zmixované vlocky sa
zmieSaju s dalsimi ingredienciami.

Pripravte si tiez:
® jeden hrncek cucoriedok alebo iného,
vami vybraného, lesného ovocia,
* jeden velky zrely banan,
* dve vajcia,
* 50 g bieleho jogurtu,
e tri polievkové lyzice medu,
e Stavu z dvoch citrénov,
e koru z citréna,
® jednu cajovt lyzicu prasku do peciva.

Postupujte tak, Ze vlocky zmieSate
najskor so suchymi surovinami, a az
potom s mokrymi. Na zaver sa do cesta
vmieSava lesné ovocie. Cesto sa nauklada
do muffinovych formiciek a nechd sa
piect zhruba 30 mintt. Poliat sa méze
kokosovou Slahackou alebo horkou ¢oko-
ladou. Dobru chut!



PRECO RANAJKOVAT

Réna otvaraja dvere novym zaciatkom. Po prebudeni ¢lovek vstupu-
je do pritomnosti dneska a je odskusané, ze aky postoj k realite zauj-
me, ovplyvni prezivanie nasledujacich hodin.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Ano, ni¢ nie je konstantné a v priebehu sekun-
dy sa aj z temnej moze stat svetld, ale vo vSe-
obecnosti existuje akési tiché a obcas aj radsej
nevyslovené pravidlo, Ze nie je dobré vziat den
do rik s nedostatkom radosti a energie. Ten-
to ¢lanok mozno nevyriesi problém premar-
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nenych prilezitosti, verim vsak, Ze inSpiruje k
lep$im navykom. Je to uz raz tak, Ze ranajsie
jedlo je prospesné, a hoci viem, Ze myslienky
sa uberaju skor k pochybnostiam a ponahlaniu
sa, pre niektoré pravdy sa oplati zastavit sa a z
nepoznaného urobit poznané.



AKO A KEDY

Tradovalo sa, Ze ranajky maju byt kralovské.
Staré mamy a niekedy aj mamy mali v oblube
tvrdenie, Ze ostatné dve jedla (teda obed a ve-
cera), su len vzdialenymi pribuznymi ranajok.
Ved prvé jedlo ma byt bohaté, a to aj vtedy, ak
je ¢lovek chudobny, z ¢oho plynula priam nad-
nesena poucka - pri konzumovani ranajok sme
si vSetci rovni, vSetci sme krali.

Zdrava starostlivost o telo odportca, aby
ranné jedlo netrpelo az privelkou davkou las-
ky k nevyzivnym potravinam. Prva strava by
mala obsahovat nizkotu¢né bielkoviny, kva-
litné tuky a komplexné sacharidy a vlakninu.
Primerany c¢as zodpoveda zhruba Stvrthodine
po prebudeni. Obsah rafajok by mal zahrniat
ovocie, mozog bude za to nesmierne povdac-
ny. Ak niekto bojuje s rannou nechutou do jed-
la, nech to nepovazuje za pri¢inu, preco ostat
verny neranajkovaniu. Telo si zapamata snahu
a neskdr samo pripomenie, Ze novy den si Zia-
da novy hlt.

Ako tip sa uvadzaja vlocky, med, orechy,
palacinky pecené z celozrnnej muky, mliecne
vyrobky & strukovinové natierky. Ziadne oba-
vy, vzdy sa daju ingrediencie zladit tak, aby
vyhoveli aj tej najnaroc¢nejsej chuti.

PRECO

Ak sa niekto nachadza v situacii, v ktorej sa
tazko rozhoduje, vzdy je dobré spisat si urci-
ty zoznam. Ten by mal pozostavat z pozitiv ¢i
negativ, ktoré slizia ako nasledky zatial ne-
definovatelného rozhodnutia. Vdakabohu, v
otazke, ¢i rano jest alebo nie, som vam to mier-
ne ulahcila a spisala vyhody, ktoré vyplynt z
pravidelného ranajkovania.

- Ranajkovanie prispieva k vacSej Stihlosti.
Iste, Casto sa veri mytom a spoloc¢nost si zava-
dzajtico mysli, ze ak prvé jedlo vynechd, strati
sa zopar kilogramov navyse. Je to vSak omyl,
pretoZe sa preukazalo, Ze ti, ktori ranajkujt,

maji ovela mensi problém s nadvahou a cel-
kovo st nastaveni na zdravsiu formu stravo-
vania sa.

- Ranajkovanim sa znizuje riziko ochorenia
na cukrovku. Vynechavanie pokrmu sposobi,
Ze telo bude menej citlivé na hormoén inzulin,
vdaka ¢omu dochadza k nadbytku cukru v
krvnom obehu. Je pochopitelné, Ze organiz-
mus sa potom snazi produkovat viac inzulinu,
aby sa cukor mohol dostat do rezistentnych
buniek, ¢o v konecnom dosledku vedie k pri-
beraniu a v hor§om pripade k cukrovke.

- Ranajkujtci maju viac vitaminov a vapni-
kov ako ti, ktori jedavaji1 neskor.

- Testy ukazali, Ze po ranajkach byva pamat
dlhsie aktivna, ¢im sa zlepSuje nielen pracovny
vykon, ale aj pozornost pri Studiu.

- Ranlajkovanim sa znizuje chut na cigarety a
alkohol. Ranajkujtci sa (nie vzdy, ale pomerne
¢asto), nevyhybajui Sportu a to pomdha redu-
kovat zavislost. Stidie sa zhodli, Ze existuje
stvislost medzi konzumovanim ranajok a dlh-
Sou dizkou Zivota.

- Ani ndlada nie je vynechanad na zozname
pozitivnych tucinkov. Rarajkovanie totiz zlep-
Suje naladu, minimalizuje riziko depresie, a aj
ked to vyznie prekvapujtico, obzvlast zeny by
mali byt pozorné. Neranajkovanie moze zle
posobit na plodnost a menstruacny cyklus.

- Je mensia pravdepodobnost, Ze sa rozrastie
porucha prijmu potravy. V mnohych pripa-
doch byva vynechanie prvého jedla timysel
(kontrola hmotnosti).

JE TO NA VAS

Zoznam by mohol pokracovat, ale vzdy je na
cloveku, akt buducnost si vyberie. Mozno je
¢as urobit prvy krok na ceste k lepSiemu zdra-
viu. Za aktivnejSiu pracu sa urcite podakuju aj
zamestnavatelia, a ak sa aj nalada po ranajkach
povysi, priaznivo to ovplyvni Siroké i tzke
okolie. Zacat sa da od zajtra. -
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Veronike Rabada urcite patri nejedno srdce. Fanusikov si
ziskala a stale ziskava aj vd'aka krasne ¢istému hlasu. Ma
dar urobit aj zo vSedného nevsedné, pretoze spevom o0zi-
vuje pesnicky, ktoré zavanaju I'udovostou. Kusok casu (a
verte, ze ho nema vel'a), venovala talkshow, ktora sa usku-
tocnila v priestoroch Muzea Vojtecha Lofflera. Pod vede-
nim uzasnej moderatorky a za pritomnosti prijemnej spo-
lo¢nosti, otvorila sikromie a dovolila don nahliadnut.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Foto archiv VERONIKA RABADA, MUZEUM VOJTECHA LOFFLERA

O tom, ze berie svet po hltoch, sa presvedci
kazdy, kto sa rozhodne vpit o¢ami do jej pri-
behu.

AKTIVNA A ZANEPRAZDNENA

Zije aktivne, ¢o ju moZno Zenie do nepokojnej-
gich vdd, kedze lasku musi rovnomerne delit
medzi rodinu i hudbu. Ze to nie je Tahké, ani
najmenej nepopiera. Je vSak vda¢na za pomoc
rodicov, bez ktorych by to nezvladla. Aj medzi
riadkami sa da vytusit, Ze rodinu (¢i uz je re¢ o
detoch a manzelovi alebo inych jej ¢lenoch), si
ceni a uvedomuje si, aké dolezité je zotrvat ako
celok. Koniec koncov bol to jej manzel a brat,
ktory stéli na pociatku budovania znacky Ve-
roniky Rabada. Ndpad vznikol na mieste, kde
by to mozno nikto necakal - na ihrisku. Manze-
lovi sa zdalo, Ze umelecké meno Veronika Ra-
bada vyznieva exoticky. A tak sa zrodila ona
ako solova spevacka.

NEVEDELA, CiM CHCE BYT

Spev ju v osidlach drzi odmalicka. Venovala sa
mu od druhého roc¢nika na zakladnej skole, ale
nikdy nepredpokladala, Ze by sa dorho natol-
ko zal'tibila, aby mu vydala cas i energiu. To jej
najlepsia priatel’ka, ona sa stala hviezdou Zlatej
brany, kym Veronika ju prichadzala podporo-

vat ako doprovod. Na vysttpenie v programe
bola vraj prili$ vysoka, ale neprekazalo jej to.
Vtedajsi vztah k hudbe bol viac-menej vlazny,
preto sa uspokojila s postavenim, ktoré jej bolo
nadelené.

Vsetko sa zacalo menit, ked dovrsila 16 ro-
kov. Popri stadiu na gymnaziu v PreSove, po-
sobila aj herecky v Studentskom divadle, ¢o
v nej vzbudilo zaujem predovsetkym o spev
mugzikalovy. Sebakritika jej vSak nasepkavala,
Ze na to, aby sa neskor uchadzala o vzdelanie
v oblasti muzikalov, predchadzala prili$ sla-
bé priprava. Ano, pravidelne na¢tivala radam
ucitelky hudby, ale i tak zabocila od muzikalu
dolava a nechala sa zlakat okolnostami. Na jej
cestu vstupilo dievca, ktoré sypalo chvalu na
Akadémiu umeni. Silna propagacia neostala
bez nasledkov a Veronika sa dnes méze pysne
hlasit k absolventom vyssie zmienenej akadé-
mie.

VNUTORNE JE NASTAVENA INAK

Uz ako studentku vysokej skoly ju skor zara-
dovali blizsie k spevu nez herectvu. Sama o
sebe vyhlasuje, Ze ju sice bavi statie pred kame-
rou, ale vnutorne je predsa len nastavena inak.
V pétach jej sliape bohata umelecka minulost,
pretoze 13 rokov bola sticastou kapely Hrdza.
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Pritomnost jej dava vacsiu nezavislost, kedze
ona je vladkyrtiou skupiny.

Aj tu sa jej dostava rodinnej sudrznosti, man-
zel pracuje v jej time ako zvukar. Nie je pre fiu
bremenom, Ze rovnaky muz je jej partnerom i
spolupracovnikom, skor naopak. Spomina si
na turné, pocas ktorého sa naplno prejavili be-
nefity. Po koncertoch prichadzali do stikromia
v hlbokej noci, ¢o im nebranilo dalej pokraco-
vat v napredovani. Spolocne si ptuistali zaznam
z koncertu a manzel jej viedol zrak tak, aby si
vsimla drobné pochybenia a pracovala na ich
odstraneni.
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POPRI KONCERTOVANI AJ PRACUJE

Uc¢ina statnom konzervatoériu v KoSiciach a zo-
par hodin vyucuje studentov aj v PreSove, ¢o
vonkoncom nemozno pokladat za nahodu. Od
maturit ju srdce tahalo prave do onoho mesta,
hoci ¢asom pochopila, Ze viac citovo hori pre
Kosice. Ucenie je pre nu podstatné, ale ak by
mala ucit menej, tak vyhradne preto, aby daro-
vala viac hodin detom.

Stara sa o desatrocného syna a Stvorrocné
dievcatko. Zaujimavostou je, Ze obe deti sa na-
rodili v tom istom datume, teda 6. 3.

Cez vikendy koncertuje a nesmierne ju to



naplnia. Este stale neupustila od sna a raz by
naozaj rada vyskusala dalohu v muzikali. S
tsmevom prejavuje nadej, ze ak raz taku po-
nuku dostane, bude schopna zvladnut vsetky
povinnosti, ¢o lezia na jej pleciach.

MILUJE FOLKLOR

Koniec koncov je to zjavné na hudbe, ktort sa
rozhodla produkovat. Prekaza jej vsak, ak je
folklér zneuzivany, ak sa umelec snazi oboha-
tit na jeho popularite bez toho, aby ho skutoc-
ne miloval.

,Toto je to, o mi strasne vadi. Kazdy sa chyta
slamky a folkldr je v sticasnosti tou slamkou.
VSetci chca silou-mocou vtesnat tu Iudovku
do hudby. Mne sa to zd4 také troSku nasilné. Ja

som v podstate od zaciatku mojej kariéry vzdy
robila takyto druh hudby. Akurat teraz to ro-
bim tak, Ze sa snazim robit viac takii moder-
nejsiu hudbu, ale ten folklér tam stéle je. Ale
som si istd, Ze to obdobie slamky, teda folkloru
pominie a ja si budem stale robit to svoje.”

Tesi sa, Ze netradicny hudobny styl ucaroval
aj mladezi. Otvorene sa zhovara aj so Student-
mi, ktori priznali, Ze im forma viac ako vyho-
vuje a pocet tcastnikov na koncertoch ma tiez
dostatocne vypovednd hodnotu.

Veronika je slovenskému publiku znama aj
vdaka vystipeniam s Kandracovcami.

,S Kandracovcami som zacala vystupovat v
roku 2009. Momentélne sice spolu asi rok a pol
nevystupujeme, ale stretdvame sa na akciach,



na ktorych ja spievam so svojou kapelou a oni
maju zasa svoje.”

Hoci uz nie je stucastou zoskupenia Hrdza,
ponechala si kapelového huslistu. Pravdaze,
rozdiel medzi tym, ako sa spievalo za ¢ias Hr-
dze a tym, ako je prezentované meno Veronika
Rabada, si uvedomuje.

,Urcite je prijemné, ked som sama za seba a
robim si, ¢o chcem. Nikto ma za ni¢ nekritizuje,
okrem manZela (haha), ale mam aj krasne spo-
mienky na ucinkovanie s kapelou. Milovala
som chodenie s Kandracovcami a jazdy v aute.
Velmi rada si na to spominam.”

Nesmierne sympatické je, ako objektivne sa
dokaze zhodnotit a sebakriticky nazriet na
osobnost.

,Som dost temperamentna a vybusna. Na-
Stastie, mam taka vlastnost, ze dobré si pama-
tam, ale na zIé zabtidam, teda sa mi to v pamati
udrzi velmi kratko. Mam aj takt piesen s na-
zvom Husicky, ku ktorej som pisala text. A ten
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hovori presne o zabudnuti a odpusteni. Moje
deti st1 v tomto podobne nastavené ako ja.”

A aby sa preukazalo, Ze nadand spevacka
neklame, tu je tryvok z pesnicky, ktory jej slo-
vam dodava na vaznosti.

Husicky, husicky, kamaratky.
Nechcem sa obzerat viacej spiatky.
Husicky, husicky, odpustat chcem,
jedného diia mozno aj zabudnem.

JEINA

Veronika, ako o sebe prezradila, nie je mozno
ako vadsina zien (aspon pokial ide o to, co pre-
feruje v nakupovani).

Najradsej kupuje doplnky do domu, ale aj
potraviny. Bavi ju skusat nieco nové. Zvlast-
nostou je, Ze najviac ju tesi kapa syrov. Vie si
vsak aj vychutnat vyber oblecenia, a ked uz sa
pre nieco také rozhodne, potom voli najlepsie
ako dokaze.
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elia Miroslay Hruska, Mid $ 76 Lucia Vrankova

NAOZA) SLOVENSKY
MULT1 LEVEL MARKETING

LIFE VISION - MULTI LEVEL MARKETING (MLM)
JEDNODUCHY, ALE UCINNY SYSTEM PODNIKANIA

Text MIROSLAV HRUSKA - ZAKLADATEL LIFE VISION, www.lifevision.sk

»Pred rokom a pol sme sa rozhodli vytvorit a nazvom LIFE VISION. Slovensko - ¢esky hlav-
dat na trh Slovensko - ¢esky, Cisty, jednoduchy  ne preto, Ze produkty pod nasou znackou Life

a spravodlivy Multi Level Marketing (MLM), Vision vyrdbame prevazne na Slovensku a
alebo tiez sietovy marketing s neslovenskym v Cechach, okrem parfémov, ktoré nam vy-
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raba nasa spriaznena parfuméria nedaleko
Pariza. Nas MLM, je forma, ktora je jednodu-
cha a spravodliva bez kadejakych binarnych
vzorcov a nekalych praktik a hlavne je cenovo
dostupna pre Slovensky a esky trh a nasich
spotrebitelov, ¢o bolo nasim cielom a zaro-
vent dovodom, preco sme vstupili aj na takyto
obchodny kanal a jeho formu. Je to vlastne
forma marketingu, ktora funguje na velmi jed-
noduchom, ale t¢innom principe a pouzivajua
ho spoloc¢nosti v rdznych odvetviach na predaj
svojich produktov a sluzieb. Navyse s vyuzi-
tim dostupnych internetovych nastrojov sa
aj v MLM otvaraji nové sposoby a moznosti
podnikania. Aj preto Life Vision MLM a prave
preto v dnesnej dobe roznych finan¢nych Zra-
lokov posobiacich vo farmacii.

Vela I'udi si spaja MLM s podvodnymi sché-
mami a to astokrat opravnene, pretoze na trhu
je aj mnoho podvodnych neseriéznych spoloc-
nosti a jednotlivcov, ktori tito formu marke-
tingu zneuZivaju pre podvody. V skutocnos-
ti nie je Multi Level Marketing predurceny
k tomu, aby pomocou neho zarabalo nekonec-
né mnozstvo l'udi, lebo to ani nie je mozné ,
preto je dolezité zapojit sa na jeho zaciatku a
ako sa hovori byt na spravnom mieste v sprav-
ny cas. Life Vision je prilezitost pre tych, kto-
ri naozaj chct. IsteZe st na trhu spolocnosti,
ktoré funguji 30 rokov a manazeri, ktori boli
na zaciatku sa maju velmi dobre a profituja
z celej nakupnej a obchodnej siete, ale ako to
iste vieme cestovat v case nevieme. Preto je
naozaj velmi doélezité byt na skuto¢nom za-
ciatku, ktory trva priblizne 5 rokov a ponu-
kat kvalitné produkty, pre ktoré sa nakupne
spolocenstvo opakovane a rado vrati svojim
nakupom. Ak je produkt navyse za dostupné
ceny, je to predurcené na tispech, ale ni¢ nie je
samozrejme len tak. Uspech je v tomto pripade
odmena za tvrdua a vytvali pracu.MLM LIFE
VISION umoznuje zarabat peniaze aj beznym
Tudom na kazdej arovni MLM systému.

Multi level marketing nie je ni¢ nové a firmy

ho pouzivajii na propagaciu svojich produktov
a sluzieb uz desatrocia a niektoré spolocnosti
su vel'mi uspesné, to isté plati aj o iispesnych
predajcoch. Niektori I'udia si predstavuju pod
MLM iba ich rodinnych prislusnikov, alebo
znamych, ktori predavaju kozmetické vyrob-
ky, alebo nejaké doplnky vyZzivy a podobne...
V kazdom pripade je multi level marketing pre
mnoho fudi stdle malo znamy a mélo pocho-
peny spOsob zarabania penazi. MLM je sice
jednoduchy systém, s ktorym mozete zarobit
peniaze ak viete o robite, ale nie je to ziadny
systém pre bezpracné rychle zbohatnutie.

AKO VLASTNE MULTI LEVEL
MARKETING FUNGU]JE?
Na zaciatku MLM systému je spolo¢nost, kto-
ra vyraba, alebo dodava produkty a sluzby na
trh. Tieto spolo¢nosti dodavaja svoje produk-
ty za velkoobchodné ceny nezavislym predaj-
com, ktori ich predavaju koncovym zakazni-
kom. Je to v podstate ako ked tovaren vyrobi
produkt a distribator, alebo velkoobchod sa
stara o predaj koncovému zakaznikovi.
V pripade MLM marketingu moZze nezavis-
ly predajca bud predavat tovar koncovému
zadkaznikovi, a/alebo dalSiemu nezavislému
podradenému predajcovi. TaktieZ si predajca
mdze vytvarat svoj tim dalSich predajcov a
ked si tito Iudia zarabaju peniaze, tak urcité
percento z ich obratu ziskava predajca, ktory
ich do systému zapojil (tzv. sponzor). Takto
vlastne spolocnost odmernuje aktivnych Tudi
(sponzorov) v systéme za to Ze pomahaju zvy-
Sovat predaje aj cez svoju siet predajcov.
Hlavny rozdiel medzi spolo¢nostami kto-
ré pouzivaju MLM marketing a tymi, ktoré
ho nepouzivaju je iba v spdsobe marketingu.
Kym firmy bez MLM pouzivajii na propaga-
ciu svojich produktov klasickt priamu rekla-
mu v televizii, novinach alebo inych médiach,
o tvori cca 35% z ceny produktu a aj tak to ne-
zaplati nikto iny, ako sdm spotrebitel v MLM
spoloc¢nosti neplatia primarne za reklamu, ale
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zabezpecuju marketing produktov vdaka sieti
nezavislych predajcov a vacsinu penazi platia
predajcom. MLM firmy nepotrebujt velkoob-
chodné medzic¢lanky a nepotrebuju mat svoje
predajne, alebo tovar dodavat do obchodov,
pretoZe o predaj sa stara siet mlm predajcov
a spotrebitelov.

VYHODY MLM

Vyhodou multi level marketingu z pohladu
nezavislych predajcov je to, Ze je to pomerne
jednoducha forma zarabania penazi. MLM je
vlastne iba o marketingu a predaji a ak si vy-
beriete dobry produkt a dokazete najst dosta-
tocné mnozstvo predajcov, ktori ho budu pre-
davat ,pod Vami”, tak moZzete zarabat slusné
peniaze, nie vSak zo dila na denl. Nasa spo-
lo¢nost LIFE VISION ma kvalitné produkty
za skutoc¢ne dostupné ceny o ktoré maju I'udia
zaujem a dobre sa predavaju. Dékazom toho je
aj skutocnost, Ze Tudia sami vyhladavaju a uz
sami kontaktujii naSich znamych predajcov.
Pre spolocnosti, ktoré maja kvalitny produkt
je vyhodou to, Ze sa nemusia starat o predaj
produktov, lebo sa o to staraja nezavisly pre-
dajcovia, ale musia sa starat o svojich predaj-
cov, aby boli dostatocne zaskoleni a zrucni.,
preto v Life Vision dbame na vzdeldvanie pro-
duktové, ale aj obchodné. Ak ma spolo¢nost
dobry produkt a dobrych predajcov, tak MLM
je vyhra aj pre spolocnost aj pre jej nezavislych
predajcov.

Urcitou nevyhodou ale pre niekoho zase vy-
hodou MLM moze byt to, ze tato forma mar-
ketingu a prace je hlavne o osobnych schop-
nostiach predajcov a zvlast tych, ktori st na
nizsej trovni v MLM systéme, alebo len zaci-
naju. O tspechu tu v najvacsej miere rozhodu-
ju osobné schopnosti jednotlivcov a preto sa
casto stava ze Iudia sa zapoja, s zo zaciatku
nadseni ale ¢asom zistia, Ze treba byt naozaj
aktivny a pracovat, aby sa dostavili dlhodobé
vysledky a zarobok. No a ak Tudia zistia Ze to
nie je az také jednoduché ako si na zaciatku
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mysleli, tak postupne stracaju nadsenie, do-
veru az skondia..., vydrzia preto len naozaj ti,
ktori skutocne chcti a vedia, ¢o chctl v zivote
dostat a dat. Pretoze v Zivote nefunguje nieco
za nié, ale nieco za nieco.

Zase naopak, ak si clovek vyberie spravny
MLM s kvalitnymi produktami, ktoré si od-
skt$a a zisti Ze funguju a st naozaj hodnotné a
uzitoéné a pochopi zdkladné principy MLM a
bude aktivny, moZe si takto vybudovat velmi
zaujimavé prijmy. Osobne poznam niekolko
Tudi, ktori v tejto oblasti zarabaju 4-5 ciferné
sumy v €. Samozrejme aj tu plati Ze , bez prace
nie st kolace”. Ak ma clovek seriézny pristup,
aktivitu a vie sa pre vec nadchnuf a dostatoc-
ne dlho vydrzat ist za svojim cielom, je velka
pravdepodobnost, Ze sa to podari.

Multi level marketing ma svoje ,,pre” aj ,, pro-
ti” no je to osvedcena forma biznisu a vzdy sa
v nom budu zardbat peniaze. Je to pomerne
jednoducha forma podnikania hlavne preto,
lebo nevyzaduje az také odborné znalosti a
vysoké investicie ako niektoré iné sposoby.
S prichodom internetu, (¢o nie je z historic-
kého hladiska az tak davno) sa aj pre MLM
systém objavili nové moznosti a trendy, kto-
ré mozete vyuzit. Rozhodne internet prinasa
novy rozmer aj do tohto obchodného modelu
a je isté Ze spravnym vyuzivanim dostupnych
nastrojov internetu ako je web, email, online
video, socidlne siete, PPC reklama a pod. sa
otvaraji nové moznosti pre dal$ich I'udi, ktori
doteraz vahali, alebo nemali o MLM zaujem.

Uspech Tudi v MLM zavisi hlavne od toho,
kolko dokazu osobne predat a kolko dokazu
ziskat dalSich spolupracovnikov do svojej ob-
chodnej siete. Ak rozmyslate nad tym, Ze sa
zapojite do MLM systému, tak najdoleZitejsie
je si vybrat kvalitnt spolocnost, ktora pontika
kvalitné produkty o ktoré maji Iudia zaujem
a predavat ich preto, lebo viete, ze dalsim I'u-
dom pomdzu a nie iba preto, Ze tym chcete
zarabat peniaze.
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Health culture Konopné mazanie ZILY-CIEVY

Mierne chladivy, upokojujtici a regeneracny gél na pokoz-
ku. Gél obsahuje bio konopny olej, vitamin E, standardi-
zované extrakty z hamamelu virginskeho, divozelu vel-
kokvetého a pagastanu konského. Je urceny pre jedincov s
dedicnou dispoziciou vyskytu kicovych Zil a zdpalov Zil,
pre osoby v sedavom zamestnani alebo naopak, dlho stojace.

q| STAROSLOVENSKA chladivd mast

konopné | Staroslovenskd chladivd mast obsahuje konopny olej, ex-
mazanie I L - trakty kostihoja lekdrskeho, mentol, mitové silice a gdfor.

; Tieto vicinné latky majii na pokozke osvieZujiici, prekrvu-

juci a relaxacny 1icinok bez pocitov podriZdenia a nepri-

jemného zacervenania pokozky. Prijemny chladivy vicinok

na koZi pretrvdva este dlhii dobu po aplikicii a poskytuje

tak pocit ul'avy.
L
20" e,
/ Togg it
Serapeptiza Venorex

Prirodny enzym, ktory produkuje priatel'skd baktéria Prirodny vyZivovy doplnok s obsahom diosminu a hes-
Zijiica vo vniitornostiach priadky morusovej. Organiz-  peridinu urceny na lieCbu a prevenciu ochoreni cievneho
my si vytvdrajii enzymy, aby dokdzali urjchlif $pecific-  systému spojemyjch s prejavmi chronickej Zilovej nedo-
ké chemické procesy. Pomocou vyskumov sa zistilo, Ze statocnosti. Venofarmakd brdania prilnutiu bielych kr-
serapeptiza poniika niekolko prospesnych ,vedlajsich” viniek na cievnu stenu ako aj uvoltiovaniu zdpalovych
ticinkov pre Iudské telo. medidtorov, ¢im zabrariujii vzniku zdpalovej reakcie.




Dolezity je tiez vitamin C, ktory je zdkladom imunity, prevencie a rovnako
napomdha aj pri tazkostiach, ako nachladenie, chripka ¢i oslabena imunita.

Vynimocny kalciovy sirup s prichutou pre dospelych, ale obsahom vhodny
aj pre deti od 2 rokov. KedZe samotny vdpnik mozZe sposobit usadzanie v
cievach, doktor sirup obsahuje dbleZity vitamin K2, ktory je takzvanym re-
gulatorom vdpnika v tele. Neoddelitelnou siicastou doktora sirupa je l'udovo
nazyvany slnecny vitamin D3, ktoryj sa prirodzene vie tvorit' len zo slnka,
ktorého je v zimnom obdobi nedostatok a tak aj vd'aka kalciovému sirupu
doktor sirup, si ho vie spotrebitel’ dopriat’ dostatok v jednej dennej ddvke.

Mierne chladivy, upokojujiici PANTHENOL Sprej po opalovani 10%,
je jemmny penivy sprej s 10g D-panthenolu na 100g. Sprej md mierne chladi-
vy, ukludriujiici 1ic¢inok na koZui, hydratuje a zvldciiuje,l'ahko sa vstrebdva /
do pokozky a nelepi. Neobsahuje parfém a bol dermatologicky testovanyj.

Doktor Sirup PINA COLADA kalciovy sirup m

CARBOTOX

) Kinedryl
Carbocit Kinedryl sa pouziva bez odporiicania lekd-
Bez porady s lekirom mozZu pripravok krat- ra na predchddzanie a liecbu nevol'nosti a
kodobo (najviac 2 dni) uzivat dospeli a mla- vracania pri cestovani dopravnymi pros-

distvi pri akitnych hnackdch spdsobenych
diétnou chybou, pri vyskyte menej zdvaznyjch
Crevnych infekcii sposobenyjch virusmi a bak-
tériami a pri draZdivom tracniku.

triedkami (auto, vlak, lietadlo, lod’).
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TIPY NA DOSIAHNUTIE DLHOVEKOSTI A UDRZANIE
ZDRAVIA A KONDICIE A] V SENIORSKOM VEKU

Relaxacné procedury urcené k uvolneniu tela
a odbtravaniu stresu st zaloZené na sprav-
nom nastaveni teploty vody a tlaku vzducho-
vych trysiek. Na tomto principe je zalozeny
relaxac¢ny koncept termalneho rezortu Aqua-
City Poprad, kde najdete viac ako 350 roznych
vodnych atrakcii - masazne trysky urcené na
rozne Casti tela, virivky pre uvolnenie celého
tela, perlicky pre prekrvenie, vodné hriby ob-
Iibené na uvolnenie, masaz svalov a chrbti-
ce a termalne bazény s teplotou az do 38°C.
Skvelé seniorské programy a zlavy nesposo-
bia napor na Vasu penazenku a okrem posil-
nenia zdravia si mozete uzit skvely pobyt v
nasich hoteloch aj so svojimi priatelmi alebo
rodinou.

Liecivé ucinky vody alebo , hydroterapia”
boli zname a vyuZivané uz v starovekom
Grécku a Rime a stali sa nepostradatelnou
sucastou antického zivotného Stylu. Pri pra-
menoch, ktoré boli povazované za liecivé, boli
zakladané vodné kupele. Voda sa stala hlav-
nym terapeutickym ndstrojom. Tvori viac ako
polovicu Tudského tela, ale tiez mdze tento
organizmus pozitivne ovplyvnovat. To vset-
ko pomocou najroznejsich procedur. Vacsina
I'udi si hydroterapiu spoji okamzite s kipel-

o

AQUACITY

POPRAD

mi, kde je voda vo forme liecebnych prame-
nov podavana pacientom. To vsak nie je jedi-
na forma vodoliecby, ktort méZeme vyuzit.
Voda je velmi univerzalny a vzacny nastroj,
ktory ma pri spravnom vyuziti blahodarny
vplyv na Tudsky organizmus. Hydroterapia
sa vyuziva pri liecbe artritidy, poraneni sva-
lov a kibov, na povzbudenie alebo uvolnenie
svalového napatia, odburanie stresu a tiezZ na
liecbu nespavosti.

Dalsie ucinky tychto vodnych atrakcii st
napr. prekrvenie koncatin, lepsSie rozvadzanie
okyslicenej krvi do organizmu, rychlejsia lat-
kova vymena, aktivacia koznych receptorov,
odvod Skodlivin z tela, uvolnenie svalovej a
kibovej stuhnutosti a zvysenie hladiny endor-
finov v priebehu niekolkych mintt.

SAUNA

Sucastou hydroterapie je aj vyuzitie najroz-
nejsich typov sdun a par. Pravidelnym sau-
novanim mozno docielit intenzivne zvysenie
obranyschopnosti, otuzovanie, zvysenie re-
generacie a relaxacie. Pri saunovani sa z tela
zaroven vyplavuju skodlivé latky a podporu-
je sa celkova imunita. V cene pobytu v Aqua-
City Hotel Seasons, Mountain View alebo Ri-




verside mate vstup do aquaparku a vsetkych
bazénov vratane saun vo Fire & Water Well-
ness a Spa. Pre jednodnovych navstevnikov
ponukame moznost vyuzitia parnej sauny
alebo moznost vstupu do wellness za dopla-
tok k cene seniorskej vstupenky.

KRYOTERAPIA

Liecba intenzivnym chladom v Specialnej
kryokomore . V Kryocentre v Poprade Vas
pred vstupom do komory caka konzultacia
s odbornym persondlom a lekarom kryocen-
tra, pre posudenie vhodnosti terapie. Vedec-
ky vyskum spolu s praktickymi sktsenosta-
mi priniesol vynikajtce vysledky pri tychto
diagnoézach: zapalové ochorenia pohybové-
ho aparatu (reumatoidna artritida, reumatic-
ké horticka), degenerativne ochorenia kibov
a chrbtice (artrézy), ochorenia medzistavco-
vych platniciek, bolesti chrbtice, reumatické
ochorenia, dna, skleréza multiplex, zmeny
svalov, kibov a &liach po tirazoch parézy,
spastické kontraktury v oblasti koncatin, os-
teoporoza, artritidy a artrozy, fibromyalgie,
celulitida, tazkosti pri menopauze, prvotné
a druhotné zapalové zmeny, Alzheimerova
a Parkinsonova choroba, stavy po mozgovej
obrne, degenerativne zmeny v dosledku po-
ruchy motoriky nervov, psoridza, dermati-
tida, ekzémy, lupienka, migrény a depresie.
Kombinaciu jednotlivych proceddr je potreb-
né konzultovat podla zdravotného stavu s
lekarom.

Senior Packet - vstup do termdlneho aqua-
parku AquaCity Poprad len za 6,50 €. Cena
vstupenky uz od 6,50 € pri organizovanej
skupine 10 os6b — vhodné pre seniorské
kluby, kluby déchodcov alebo skupinu nad-
Sencov zdravého zivotného Stylu nad 55 ro-
kov. Akcia plati pocas celého roka. Kryotera-
pia pre jednotlivcov alebo skupiny vo veku
nad 55 rokov zlava az 50 % na vstup do kry-
okomory pocas celého roka.

SENIOR
PACKET

CELODENNY VSTUP

6,50

L SR

T

info@aquacity.sk | +421 52 7851 111
www.aquacity.sk




KONOPNE MAZANIE
a ORTHO HELP

Doporucujeme pri pocitoch bolestivosti
Vasich kibov a svalov. |

BElia rom gt

Internetovalekaren.eu



