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POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE,
KTORE VAS VYSTIHUJE.

PAPP STAV

realizacia stavieb na klué

rekonstrukcia bytov a bytovych jadier

navrh a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrin
demolacné a zemné prace

prendjom stavebného leSenia, montaz a demontaz
sadrové omietky a potery

oplotenia a zamkové dlazby



REACTOR
2 E-30 A 2 E-XP2

]
Byvajmelepsie.sk

Vas PARTNER v oblasti financovania
pri zlepSeni a skvalitneni vasho byvania / 4 L=
-

BUDTE FINANCNE FIT

V celej histérii Iudia za slobodu obetovali zdravie a Zivot.
Dnes dobrovolne o slobodu prichadzaju, lebo niet
slobody bez zdravia fyzického, dusevného a financného.

Stiahnite si e-book ZADARMO
na www.byvajmelepsie.sk




ROZNAVA SA MENT. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BYVANIE V ATRAKTIVNE]
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatelov mesta Roznava taziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inZinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsds zo spoloé-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

Lokalita novej rezidencnej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svaho-
vitym terénom s juznou orientdciou, len 350
m od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spifiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
A0 a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejdu do vlastnictva a spravy mesta
Roznava.



Snivate o rodinnom byvani
v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom

L pre celd rodinu?
ik

: 1 o R, B e B (R 5‘ w e 1:
BEEAMETR TR T

+421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Vyberte si z naSej ponuky
ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov.

O ostatné sa postarame.




NEKORUNOVANY
KRAL TATRANSKYCH

NOSICOV

Hora je miestom tak zhynutia, ako aj zrodenia. Zahynie
v nej obcas nadej, obcas nepokoj. Zrodi sa v nej hrdina,
ktory je aj za zivota opradeny legendou. Ladislav Kulanga
je ten, bez koho by sa hory azda ani nezaobisli. Neodradili
ho ani roky prace, nezlomil ho ani neskorsi vek a nepola-
vil ani pod naporom neustalych zmien v spoloc¢nosti. Musi
to byt skutocna spriaznenost, ozajstné prilnutie, dokonaly
stazvuk hor a cloveka, ktoré spésobuje, Ze vzajomny vztah
sa vyhol aj tvrdému zubu casu.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv LADISLAV KULANGA

O Ladislavovi sa vravi, Ze je zddumcivy, nie-
kto by dokonca tvrdil, Ze ma v sebe driema-
jaci hnev. Ale on iba hladi tam, kam sa ma-
lokto odvazi pozriet - hladi za dolinu a v nej
¢ita pribehy. O com asi st1, maji nadych ve-
selosti alebo st skor vazne, to nevie nik. Iba
Ladislav Kulanga.

NIECO PRIDE, NIECO ODIDE
Ladislav sa povolaniu vysokohorského nosi-
¢a venuje takmer cely Zivot a vonkoncom to
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nevnima ako premarnent prilezitost. Vzal si
to, ¢o mu hory boli ochotné dat a on im, na-
opak, dal do rik minulost i budtcnost. Kaz-
dy den si vdaka tomu smie pripominat, ¢o
prezil, ¢oho bol svedkom a ¢omu sa priucil.
O spomienky ntdza nikdy nie je.

,Je ich tak obrovské mnozstvo. Moct prezit
takmer cely Zivot vysoko v Tatrach, pova-
Zujem za dar. Velakrat clovek zvazuje, ¢i si
vybral spravne, ked je odltceny od sveta,
no vzapati ho hory uistia, Ze ano.”



Pravda, pred spacatenim osudu, ktory
bol, v jeho pripade, spojeny s Tatrami, si
vyskusal aj nieco iné a do istej miery mu to
pomohlo naplno sa oddat noseniu.

,Predtym, nez som zacal s nosenim, ve-
noval som sa atletike i hokeju, ale hory boli
to, ¢oho som sa uz nedokazal nikdy vzdat.
Tu nepriptstate in moznost.”

Prvy naklad ho veru neSetril, k telu si pri-
tisol 80 kil a nijaky problém mu to neuro-
bilo.

Ako clovek, ktory md prirodzeny talent
v oblasti Sportu, si vypestoval dobru kondi-
ciu - a ta je, ako je on sam presvedceny, jed-
nym z predpokladov potrebnych na pracu
vysokohorského nosica.

»Nosi¢ by mal disponovat vytrvalostou,
cielavedomostou a kondiciou,” sice strucne,
ale vystizne vysvetluje Ladislav.

Od obdobia, v ktorom vstupil na vrtkavy
chodnik hér, sa toho vela udialo. Vela sa po-
menilo, doba sa zrychlila, starnutie sa spo-
malilo a dospelost prichddza akosi privelmi
zavcasu.

Zivot je neustala zmena, ¢i chceme alebo
nie. Je dobré to len pozorovat, nepripustat
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si tak veci, o ktoré clovek prichadza. Lepsie
je uvedomit si, Ze s odchadzajicou vecou
pride do zivota ina. Tak je to aj v horach,
obcas tu vystrajaja zivly, inokedy je pokoj,
sta¢i v tom najst sulad. Zmena je prirodze-
nou stcasfou Zivota i v horach.”

RAD POZORUJE

Ladislav je mozno v recneni opatrny, ale
rozpravanie si vynahradza inak. Vsima si
pozoruhodnu pravdu, Ze ¢lovek je iny tu,
iny zasa tam.

,Za tie roky som stretol obrovské mnoz-
stvo I'udi. V horach st1 o nieco ini, nez dole.
Vécsinou tu stretnete zaujimavych l'udi,
kazdy so svojim osudom. Je zaujimavé ich
pozorovat.”

Dokaze venovat dlhy a ¢asty pohlad rov-
nakému miestu, pretoze vie, ze do oka pre-
nikne vzdy cosi celkom nové, ¢o mu pred-
tym uniklo.

,Z chaty mame krasny vyhlad, kazdy den
je iny a to je fascinujtice.”

A ta dolina, ach, ta dolina, ta k nemu pre-
hovara jediné, a predsa také dolezité, co
vacsina hlada, ale malokto to najde.

,Dolina ku mne prehovara pokoj.”

JETO JEDNODUCHO TAK
Vecer je stvoreny pre oddych tela, pre po-
zastavenie sa nad tym, ¢o den pontkol a
v ¢om clovek neuspel. Aj Ladislav Kulanga
sa rad ponara do atmosféry vecera.
,Najvacsi pokoj prezivam po veceroch,
ked sa dolina po celodennom zhone utisi.”
Pre niekoho su Tatry idedlna volba v do-
volenkovej horticke, iny ich obdivuje spo-
za okuliarov a so zvdcSenou fotografiou
v Casopise. Pre neho vSak Tatry znamenaju
ovela viac.
,Tatry vnimam ako svoj zivot.”
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LADISLAV KULANGA

narodil sa 20. augusta 1949

meria 165 cm

Vazi 75 kg

pracoval ako vlekar a udrzbar, 50 rokov ako
profesionalny nosic a 35 rokov ako chatar
svojrazny, povestny vetou ,Slovd su zbytocné”

Rekordné vynasky

Zbojnicka chata (1 960 m n. m.) 141 kg
Téryho chata (2015 m n. m.) 151 kg
Zamkovského chata (1 475 m n. m.) 207,5 kg
Skalnaté chata (1 725 m n. m.) 211 kg

Skalnatd chata (1 725 m n. m.) je situovana v centre Skalnatej doliny na Tatranskej
magistréle. V jej tesnej blizkosti vedie najdlh3ia a najvy3sie postavend tatranska zjaz-
dovka z Lomnického sedla (2 190 m n. m.) do Tatranskej Lomnice (888 m n. m.). Chata
je dostupnad viacerymi spdsobmi, po Cervenej znacke z Hrebienka a Zeleného plesa,

po zelenej z Tatranskej Lomnice a po modrej

z Kovalc¢ikovej polany. Pre pohodlinejSich

turistov je celorocne k dispozicii kabinkova lanovka z Tatranskej Lomnice na Skalnaté
pleso, odkial je to ku Skalnatej chate uZ len par krokov.
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POVOLANIE SRDCA

Vysoké Tatry v sebe uchovavaju poklad. Ten, kto sa ho vyda
hladat, nebude ukrateny a prenesie sa do sveta, v ktorom tradi-
cia nevymiera a v ktorom sa povolanie vykonava vdaka kriku
duse. Je to jediné miesto v ramci pestrej Europy, v ktorom ma
clovek prilezitost zahl'adiet sa do tvare vysokohorského nosica.

Text MICHAELA MIHOKOVA [lustricia KATARINA BARLOVA

Nosi¢ je muz telesne, ale aj vnutorne silny,
pretoze potrebuje mat nielen pevné svaly,
ale aj volu a pred ofami sen, ktory z hibky
presvedcenia nasleduje. Je to muz, ktory sa
nevyhol nebezpecenstvu, naopak, vie, Ze
uprostred nevyspytatelnej krasy hor, si ho
moze kedykol'vek pockat, ale ani tato istota
mu nebrani vchadzat do nich a objavovat
do zeme vyryté tajomstva. Je to muz, ktory
miluje natol'ko, Ze mu neprekaZza ni¢, je hl-
bavy, pretoZe obcas sa problém strati iba pri
priamom kontakte s horou. Na chrbte mu
nechyba ndklad, jeho nohy sa zabaraju do
rovnych, ale aj strmych chodnickov a nikdy
si za vyhovorku necinnosti nevyvoli pocasie.

Skupina nosicov nie je velkd, pozostava iba
zo zopar jedincov, ¢im je nimi vykondvana
praca eSte atraktivnejSia. Ved predsa, nie
kazdy sa ma moznost popysit sa tym, ze tu-
ristom zvaza potraviny, plynové bomby, pre
smadom vyprahnutych pivo a kadeco iné, ¢o
aktualne vycnieva na zozname potrieb cha-
tarov.

SLOVO ROBI NOSICA
Je pravda, Ze niest tovar akéhokol'vek druhu
by sa dal polahky odbremenit od ¢loveka a
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prisadit vrtulnikom, ale ak by sa cosi také
prihodilo, zmizlo by vzacne a neopakova-
teIné. Chatari si na nosicoch cenia, Ze im je
znama sila slubu. Dat totiz v horach slovo,
¢osi naozaj znamenad a nosica v jeho plneni
nezastavi nicovaté ni¢. Je to odraz toho, ze
im cest nie je cudzia a Ze na jej povrchu si
nezelaju mat ani najmensiu poskvrnu.

NIE JE TO IBA O NOSENI

Nosenie je sice prioritné a koniec koncov ten-
to ukon vyplyva priamo z nazvu povolania,
ale nie je to to jediné, o zamestnava ich ruky
amysle. Spolupraca s chatarmi ich zabara do
vSakovakych aktivit - niekedy Supu zemia-
ky, potom zasa varia ¢aj, napomahaju pri sta-
vebnych pracach alebo sa podielaji na upra-
tovani. NeZzenie ich ziskuchtivost a chorobna
tazba po pominutelnom, vedie ich nezma-
zateIné a neporusitelné spojenectvo s priro-
dou. Za odmenu povazuju Cerstvy vzduch a
oblohu, na ktorej sa vyskieraju hviezdy.

NIE JE TO PRE KAZDEHO

Povolanie si vytrpelo vselico. V Alpach za-
nik, v Tatrach vymretie starej generacie, kto-
ru, nastastie, nahradila nova. Nie je to nieco,



¢o by sa usilo na mieru kazdému. Aj preto
sa stavalo, Ze nosic zotrval iba jeden den, vy-
skusal to, ohodnotil a sebakriticky si priznal,
Ze tam nepatri. Existuju aj sezénni nosici,
ktori dobojuju do konca urcitého obdobia
a potom sa vratia k tomu, ¢o ich robi naozaj
Stastnymi. Najvazenejsi s, prirodzene taki,
ktori si v horach vytrhna srdce z hrude a po-
hodia ho na zradnt cesticku. Nikdy viac ne-
prestand nosit, nikdy nad tym ani neuvazu-
ju. Ako by aj mohli, ked tam zanechali srdce?

JE TO NASE DEDICSTVO

Narocnost remesla si uctilo aj ministerstvo
kultary. Prejavilo to na zaciatku roka 2019,
ked sa nosici zaradili do reprezentativneho
zoznamu nehmotného dedicstva.

VYSKUSAT SI TO MOZE KTOKOLVEK

Aspon na jeden den sa akykolvek clovek
smie obut do topanok nosica. Moze citit tak
ako citi on, snivat o tom, o ¢om sniva on a pri
tare do Tatier dokonca v blizkosti Poprad-
ského plesa natrafi na krosnu, ktora okrem
tichého pribehu, ukryva aj zasoby naplano-
vané na vynasku. Ako motivacia by mohla
sluzit skutocnost, Ze nik, kto sa na par hodin
podujme vzit sa s pracou, neobide bez od-
meny. Chatar z chaty pod Rysmi je viac ako
ochotny pohostit horticim ¢ajom, prijemnou
spolo¢nostou a vyrozpravanim o vselijakych
Tudskych osudoch.

VYNIESLO SA VSETKO MOZNE
Niektoré historky st jednoducho pamétné,
a preto dychaju rok ¢o rok. Legendy vravia,
ze taky nosic priniesol na chatu aj to, ¢o je
naozaj hodné podrzat si v myslienkach.
Doteperila sa vana, hojdacie kreslo, dievca-
ta, bicykel, lyziarsky vlek, kajak a dokonca
aj autobusova zastavka. Turistom pohlad
na zastavku vyrazil nielen dych, ale aj logic-

ké uvazovanie, niekolko okamihov pri nej
postavali a spriadali si nazory, ¢o sa asi bude
dalej diat.

NIECO NA NICH STALE CIHA

Nosici st pod nepretrzitym naporom zmien.
Na popoludnie si vykrocia s krosnou a za-
stihne ich lejak sprevadzany barkou. Byva to
o to horsie, ak sa v predmetoch nachadza aj
nieco kovové, v takom pripade ich mdze po-
zdravit aj opusteny blesk.

Vydychnut im neda ani zima, v nej sa im
z dialky prihovara metrovy sneh, vichrica,
fujavica a obzvlast zakerna sa ukazuje lavi-
na. Nosi¢ je oboznameny s kazdym kame-
nom, ale nie je neomylny, a tak ani jeho ne-
musi minat zabludenie. Nalada nie je vzdy
veseld, obcas je chut vzdat sa prisilna, obcas
prichadza obrovsky sméad, vyhladovanie ale-
bo vycerpanie.

A potom je tu to zviera, ktoré, ak podide
k ¢loveku v opojeni hnevu, mo6ze dostat po-
zvanku aj smrt.

Napriek tomu si dovolim vyslovit obdiv
a stucasne aj nadej, zZe laska napokon zvitazi

nad ndastrahami, ba aj nad smrtou. .
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Text MICHAELA MIHOKOVA a LEN'KA SI QVSKA Foto archlv Stefan Batkor, Nosmske muzeum “»,
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Nosi¢ské mtzeum v Malom Smokovci do-
kazuje, Ze dobra myslienka zaujme nielen
znalcov, ale aj takych, ktori rozum davaja
do inej oblasti. Z toho, ako zakladatel mu-
zea rozprava a aj z toho, omu sa venuje,
je zrejmé, ze v nom ma sidlo pokora a ze
prechovava hlbokt tctu k tradicii.

Myslienku na Nosicské muzeum ste v
hlave prenasali tri roky. Co véas podnieti-
lo k tomu, aby ste ju aj pretavili do reali-
ty? Ja som tak v dobrom zavidel horskym
vodcom, mali taky svoj klubovy priestor.
ESte donedavna mali také pekné dve ka-
viarnic¢ky s galériou. My ako horski nosici
sme nikdy nemali ni¢ také, nijaké miesto,
kde by sme sa vedeli stretnat. Tak to bol
taky prvotny impulz. Chcel som urobit
také mazeum pre T'udi, vdaka ktorému by
viac spoznali pracu nosicov. Verejnost ich
niekedy vnimala ako ¢udakov, tak som im
chcel priblizit aj takyto zivot. M4 vase mu-
zeum nejakt konkrétnu ideu?-

Hlavna myslienka je vlastne zachytit si
ta stopu toho remesla. Zbierame vsetko, ¢o
sa tyka horskych nosicov, ¢ize od tych naj-
starSich ¢ias, teda od nosié¢ského praveku.
Zaujima nas, ako remeslo vznikalo, ako sa
profilovalo, cielom je zachytit prvotnu his-
tériu az po sticasnost. Remeslo totiz pokra-
cuje dalej, je to ziva vec. Ta komunita nie je
mozno velka, ale stéle to funguje.

Co sa v mtzeu da najst? Menime to stle.
UZ ani neviem, kolkokrat sme to pomenili.
Fungujeme uz Siesty rok, a tak ako som aj
vravel, je to ziva komunita, takze zmenu
treba. Mame tam histdériu, ¢o je vlastne
jedna z tych nemennnych veci - staré foto-
grafie, staré krosne,... Potom je jedna stena

(Zas SLOVAKIA » januar-februar 2020 » www.class.eu.sk 15



venovana nosi¢skym pretekom, na to sme
obzvlast hrdi a takéto akcie patria medzi
nosicské sviatky. Pocas pretekov sa vsetci
stretneme, dame si preteky a nakoniec nas
¢aka oslava a zdbava. Sme radi, Ze sa vidime.
V zbierke mame aj zaznamenané rekordy
alebo najvacsie vykony. Snazim sa zachytit
aj ta stara generdciu klasikov, ktort som ja
zazil v obdobi, ked som este len zacinal.

Je nejaka cielova skupina, ktora mazeum
obzvlast oblubuje? To sa neda asi takto
povedat. Ale chodia k nam skoly na vopred
ohlasené prednasky, zahrani¢ni navstevnici,
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Nosicské miizeum a Sherpa Caffe
v Malom Smokouvci

chodia aj taki, ktorym to nieco hovori, ale aj
taki, ktori nemajt vobec ziadnu vedomost v
tejto oblasti. Niekto uvidi vonku fotku, tak
sa pride pozriet zo zvedavosti, niekedy sa
zdrzi a poobzera sa, niekedy zasa nie. Je sa
na ¢o pozerat, v kaviarni bezi okolo 350 fo-
tiek. Navstevnici si tiez mézu prelistovat v
knihach o nosicoch, prezriet si celé muze-
um. Ten zaber je naozaj veI'mi Siroky.

Je nejaka konkrétna navsteva, ktora vam
obzvlast utkvela v pamiti? Nerad by som
vyzdvihol len jednu, lebo takych navstev,
ktoré si vazim, bolo viac. Ale keby som uz






naozaj musel niekoho vybrat, tak v case za-
¢iatkov, myslim, Ze to bol druhy rok od vzni-
ku muzea, prisiel k nam pan Passang Dawa
Sherpu. Nebol to hocikto, pdsobi zaroven
ako generdlny konzul. Je jednym z lidrov v
komunite sherpov v Nepale. On zazil éru,
ked padol Everest aj za pomoci Sherpov,
teda jeho vlastnych Iudi a vlastne im sa to
potom rozbehlo. On teraz aj so synom vedie
organizdciu, ktora zastreSuje sherpov a za-
stupuje ich pre expedicie. Je to velmi mily
stary pan. Na navsteve v muzeu bol asi tri
hodiny, a ked som mu vysvetloval ten kon-
cept, tak sa mu velmi zapacil. Vyjadril voci
tomu reSpekt a Zelanie, aby sa to ¢o najdlhsie
udrzalo. Sdm uznal, Ze je to v rdmci Eurdpy
obrovska vzacnost. Od neho si ta pochvalu
Specialne vazim.

Docitala som sa, ze kazdy exponat ma neja-
ky pribeh. Je niektory z nich, ktory najviac
zaujme? Je tam viac takych veci, ktoré si va-
zim. Keby sme $li po nejakom veku a datu-
moch, tak historicky najstarsia je krosnia, kto-
ru pouzival kedysi nemecky wermacht pocas
druhej svetovej vojny u horskych jednotiek
na nosenie tazkej vystroje. Ale st tam aj iné
krosne, také staré drevené a také, co sa pou-
zivali eSte v 60. rokoch minulého storodia, tie
sa v podobnom prevedeni dnes nevyrabaju.

Akym d'al$im aktivitdm sa mizeum venuje?
Je to ta propagacia nosicstva, zbieranie veci,
ktoré sa tykaju horskych nosic¢ov. Zachytenie
minulosti, ale aj sicasnosti, prednaskova cin-
nost pre skoly. Prednasky sa realizuji nielen
pocas skolského roka, ale aj pocas prazdnin,
kedy chodievaju organizované skupiny, kto-
ré prichadzaju napriklad zo Skoly v prirode.
Prednasa sa u nas, ale ak ide o prili§ velka
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skupinu, ktora by sa do priestoru nevmesti-
la, tak chodim aj ja za nimi.

V jednom rozhovore ste spomenuli, Ze ma-
zeum eSte ani zd'aleka nema konecnu po-
dobu. Ako si teda predstavujete, Ze by malo
muzeum vyzerat? Je to tazké odhadnut, lebo
vSetko sa to deje za pochodu, ide to tak ako
aj komunita Zzije. Prichadzaju novi chalani,
nova generacia, mlada krv, a prave oni to po-
stvaju niekam dalej. Stale to aktualizujeme
podTla toho, aky materidl ndm pride. Niekto
prinesie krasnu knihu, niekto staré noviny,
v ktorych sa nachadza text o nosicoch, nie-
kto zasa donesie krasne fotky. V podstate to
nikdy neskonci. T4 histdria je taka konstant-
na, ale findlna verzia nema asi koniec. Asi sa
nikdy nestane, Ze by som to nejako uzavrel a
uz ni¢ v muzeu nemenil, takze tak sa to bude
vyvijat vlastnym zivotom. Mtzeum sa bude
prisposobovat tempu komunity.

AKky je vas osobny nazor, myslite si, Ze toto
povolanie prezije v tejto tradicnej podobe
u nas? Technika sa stale vyvija, preto je to vo
svete uz viac-menej riesené lanovkami. Ale
u nas je to s technikou iné. Zasobovat chaty
vrtulnikmi nie je mozné, aby sa nenarusila
ochrana prirody. Dalsim faktorom je dyna-
mika pocasia v horach, ktora nedovoluje
chatam spoliehat sa na zasobovanie pros-
trednictvom vrtulnika. Takze sice technika
ide nejakym vyvojom, ale minimalne ten
faktor pocasia ostava nezmeneny. Vdaka
tomu je umoZznené, aby remeslo pokracovalo
a zilo nadalej. Te$im sa z toho a verim, Ze to
nezanikne. M6Zem sa, samozrejme, aj mylit,
ale zatial to vyzera tak, Ze nosicstvo ma este
dlha budtcnost.






PO STOPACH
KOCURA
FELIXA

Zdroj LITERARNYTYZDENNIK.SK

Prostrednictvom tematicky ladenych ilustra-
cii mali cestovatelia absolvuju pomyselné
potulky po Slovensku a spoznaja vybrané
regiény. Hovorime o putavej knihe z dielne
vydavatelstva Class a jeho zakladatelky Len-
ky Singovskej s nazvom Po stopach kocura
Felixa. Tato publikacia napomaha budovaniu
a rozvijaniu narodného povedomia v ttlom
veku diefata.

Na zvedavych cestovatelov v knihe caka ne-
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rozluény spolo¢nik — roztomily kocur Felix,
ktory bude ich sprievodcom na objavnych
cestach po Slovensku. ,Stopovanim” koctra
deti hravym spdsobom spoznavaja zvierata,
rastliny, stavby, odievanie i spdsob zivota
naSich predkov. V siedmich kapitolach tej-
to knihy postupne odhalia podoby Zivota
v zradnych horach, v tajomnom lese, v kra-
lovskom meste, na salasi i na dedine, na gaz-
dovskom dvore a pri vodnom mlyne. Nechy-
ba velka mapa, ktora im umozni ziskat realnu
predstavu o polohe navstivenych lokalit. Au-
torka konceptu kladla doraz na patavé a veku
primerané zobrazenie redlii na ilustraciach.
Tento zamer spolu so slovnym opisom ,,dia-
nia” na ilustraciach umoznuje efektivne roz-
vijat vedomosti o Slovensku i slovnt zasobu
predskolakov. Sprievodny text podpori zau-
jem deti o krajinu zobrazent na rozpravkovo
¢arovnych ilustraciach a umocnia v nich zazi-
tok z nadobudnutych poznatkov.

Ako nam povedala Lenka gingovské: ,, Pro-
jekt je v stilade so zameranim vydavatelstva
na origindlne edukacné publikacie pre deti
a mladez v slovenskom a v anglickom jazyku.
Podnetom bola poziadavka citatefov na vy-
tvorenie publikacie s edukacnym obsahom aj
pre deti v predskolskom a mladsom skolskom
veku. Pochadzam z bilingvalneho prostredia
a dlhodobo som Zila v zahrani&i. Zivotné sku-
senosti mi ukazali, Ze clovek nemoze byt sku-
tocne Stastny bez poznania svojich korerov
a miesta v spolocnosti aj vo svete. Po navrate
na Slovensko som sa rozhodla pretavit nado-
budnuté poznanie do praxe a tak sa zrodila
séria originalnych tematicky zameranych
edukacnych knih o Slovensku, sprevadzana
mnozstvom hravych interaktivnych projek-
tov a vzdelavacich aktivit pre deti a mladez.”

Doterajsie portfélio vydavatelstva, napri-
klad stéle rasttica knizna séria Slovensko —
krajina pIna tajomstiev je zacielené na hodno-
ty, ktoré nas obklopuja a ktoré vytvorili nasi
predkovia. .



Uryvok a ilustricia z knihy Po stopdch kociira Felixa

Felix ohromene stoji pri horskom vodopade
a nevie odtrhnut zrak z huciacej vody, ktora
pada z velkej vysky k jeho labkam. V duchu
premysla, ako rad by sa z tejto priezracnej
vody napil. Iste je veImi osvieZujtica. Ned'aleko
Felixa zvedavo postava kamzik i parik svistov
a so zaujmom sleduju neznameho navstevni-
ka. Kamenisti zem pokryti travou a nizkym
porastom kosodreviny spestruju hltciky fareb-
nych horskych kvetov. Vsade navokol sa tycia
strmé skalnaté stity. Vo vzduchu poletuji mo-
tyle a svojou jemnou krasou dotvaraja pokojnt
atmosféru.

Zrazu sa upatim rozlahnt hlasy Iudi, ktoré
prichadzajii odkialsi zdola. Kamziky vyplase-
ne skacu zo skaly na skalu a sviste sa s hlasnym
piskotom rozbehnti ukryt do svojej nory. Felix
sa prekvapene obzrie k plesu, ktoré sa jaga v

doline. Ktoze to rusi lesnti zver v jej domovine?

Po skalnatom chodniku kraca skupinka Iudi.
Za sebou nechava bezpecie horskej chaty. Felix
vie, Ze kedysi Iudia chodili do hor hladat zlato
a zakopané poklady. Hory boli nebezpecné a
plné nastrah. Na ich zdolanie bolo treba velka
silu a odvahu. Postupne sa ludia naucili preko-
navat zradné hory. Odvtedy ich radi navstevu-
ju a obdivuju ich vznesenu krasu. Felix s napa-
tim pozoruje skupinku 'udi. Vybrali sa hladat
cestu k vodopadu? Vpredu kraca vysokohor-
sky nosic¢. Za nim ide horsky vodca a nakoniec
parik turistov. Vysokohorsky nosi¢ mana chrb-
te velky batoh. Nesie zasoby jedla do tazko pri-
stupnej chaty. To je jeho tloha. Horsky vodca
pomaha turistom bezpecne prejst cez narocny
horsky terén. Spolu moézu zdolat strmé Stity
i doliny pokryté ve¢nym snehom a ladom.
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HOLIDAY WITH GRANDDAD 2

HOLIDAY WITH GRANDDAD

‘vnnNt DOBRODRUZS

Kosickd citanka

AKké je to vrétit sa z emigracie do Kosic? Aké verse pisal majitel
Jakabovho palaca? S kym z Kosic si pisal slavny Erazmus Rotter-
damsky? Ako sa citili Koicania v auguste 19682 Ako hodnotili
mesto nemecki cestovatelia? Aké boli pocity Kosicanov, ked sa
k mestu blizila cholera?

Vetky literarne zanre, vratane komiksu o Kogiciach, grafiti na
kogicki tému i epigramu. Prenasledovanie Zidov, TolstOV]ovec

v Kosiciach i budtica blahoslavena. Doteraz nezverejnené preklady
znemc¢iny a madarciny. Medzi autormi nechybaja: Ol'ga Feldeko-
vé, Arnost Goldfalm, Juraj Jakubisko, Julius Satinsky, Andrej Hryc,
Petra Dzerengova-Nagyova, Tomds Janovic...

Z dalsich 100 knih sveta od 87 autorov

pre vas Milan Kolcun znova vybral to najkosickejsie.

V predaji v knihkupectve Artforum, Panta Rhei

a Mestskom informacnom centre na Hlavnej 32 v Kosiciach

Hoci Milan Kolcun doteraz pisal
o historii Kosic (Potulky mestom
Kosice), ma svoj nazor aj na
budtcnost a nielen u nas, ale
celkovo. Odohra sa koniec sveta,
o IR alebo si ho oddialime? O tom

““““ﬁ Hm“ duma hlavny hrdina (mini)ro-
manu Najnovsi hriech. Vo svete,

kde kopie porazili origindly,

kvantita zvitazila nad kvalitou

a hovnoty nad hodnotami, je uz

takmer vsetko odpadom.

A najtazsie je nestat sa nim tiez.

V predaji v kniznych
e-shopoch.

Hana sniva o dobrodruzstve, no
nema nanho dost odvahy. Lucia chce
Zit naplno, no kvoli chorobe neméze.
Obom zmeni osud On, hoci mal
povodne celkom iné plany.

Z pomsty je zrazu laska, z povrch-
nosti hlbka, z banalit podstata. Kniha
Michaely Mihokovej - Vsetci sme
cigdni vas nauci nazerat na svet inak.
Osud sa s autorkou nemazna, no hoci
okolity svet nevidi, ten vnatorny ma
carokrasny a predostrie vam pribeh,
s akym ste sa eSte nestretli.

V predaji u vydavatela
www.vydavatelstvomaxim.sk



Slovensko - krajina plnd tajomstiev je séria dvojjazyénych dobrodruzno-
-naucnych knih. Knihy s podtitulom Prdzdniny s deduskom a Prdazdni-
ny s deduskom 2 obsahuju dynamické pribehy hlavnej hrdinky Sarah,
ktoré st osadené do stiasnosti a pontikaju detskym citatelom zazitkové
e R S oo ) spoznavanie Slovenska, spristupnuji im zname legendy, Cerpaji z miest-
: ¥ = nych zvykov a tradicii. Kazdy pribeh je doplneny celostranovou ilustra-
S Lov A K' A ciou, ktora reprezentuje kIu¢ovi udalost deja odohravajiiceho sa v danej
o Kkapitole. Publikécia s podtitulom Vodné dobrodruZstvd hravym sposo-
“ c@wr\f)m/ fuﬁﬂ @f wondery bom udi Citatefov vnimat vodu inak. Prostrednictvom dobrodruznych
" . ’ pribehov malého Miska, ktory spolu so svojim otcom - lodnym kapita-
nom navstivi vybrané lokality Slovenska, sa citatel oboznami s r6znymi
formami a spésobmi vyuzitia vody. Text je koncipovany tak, aby motivo-
val k uvedomeniu si hodnoty vody a k zamysleniu, ako sa o toto prirodné
dedicstvo treba starat, aby sa zachovalo aj pre nasledujuice generacie.

Cielom najnovéej publikécie s podtitulom Zivot na kolajniciach je hra-
vym spdsobom, prostrednictvom pribehu osadeného do sucasnosti,
pribliZit citatelovi krasy Slovenska. Predstavit mu histdriu i technické
pamiatky dokumentujtice bohaté dejiny Zelezni¢nej dopravy na nasom
tzemi. Oboznamit ho so zaujimavymi povolaniami, ktoré mozu byt
v stiCasnosti na ustupe, ale ktoré zanechali vyrazni stopu v nasej historii.
V kniznom pribehu pred ocami Citatela zasvicuje Zelezniciar na déchod-
ku svojho zvedavého synovca do tajov Zivota na kolajniciach. V osobe
stryka sa prelina silny osobny pribeh ¢loveka s pribehom Zeleznice, ktory
zahrnuje rézne svety viacerych generacii.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk

Cielom publikécie , Z babickinej truhlice” s podtitulom ,Tajomstva slovenskych hradov” je oslo-
vit nielen detského Citatela a odovzdat mu cast z nasho zachovaného fudového umenia. V mod-
rej chaltipke uprostred malebnej dedinky babicka s nehou v o¢iach pozera na obrazok, ktory drzi
v ruke. Je to fotografia jej vnticeniec, ktoré Ziji daleko. Babicka chce vo vnucencoch zanechat
vricny vztah k domovine, ktory ich bude sprevadzat aj vtedy, ked tu ona uz nebude. Svojim
milovanym vnucencom sa rozhodne pisat listy. V tychto listoch im priblizi poklady Slovenska
prostrednictvom povesti o slovenskych hradoch, ktoré tak zostant navzdy zachované. Listy sa
stanti pre vnuicence trvalou spomienkou na Slovensko aj na babicku samotnui. Publikacia pozo-
stava z tivodnej kapitoly a patdesiatich dvoch prerozpravanych povesti.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk
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KNTHA 0 VITAZSTVE ZIVOTA
V OSTROM GRUNI

Diia 19. januara si v obciach Kl'ak a Ostry Grii (na Pohroni, okres Zar-
novica) pripomenuli pietnou spomienkou 75. vyrocie krvavych uda-
losti z 21. 1.1945, ktoré vosli do dejin ako smutne znama ,krvava nede-
I'a”. Sucastou spomienky v druhej menovanej obci bola aj prezentacia
aktualizovaného a doplneného vydania knihy Zivot v Ostrom Griini
zvitazil (vydala obec Ostry Gran, 2020), ktord som zostavil.

Text a Foto IGOR VALEK

Viedlo ma k tomu rozhodnutie vedenia obce
(na cele so starostom J. Remendrom) vydat
spomienkovt knihu - prvé i druhé vydanie
iniciované niekdajSou starostkou J. Angleto-
vou pri 70. vyro¢i sa minulo —, ako aj, zial,
rodinna zainteresovanost. Denl, znamenajtci
kruta smrt pre takmer patnast desiatok oby-
vatelov podhorskych obci, mi zobral starych
rodicov Veroniku a Petra, aj stryka Rudolfa,
moja mama a jej druhy brat Peter, prezili za-
zrakom deti, siroty. Ako dieta som mnohé-
mu nerozumel, ako starsi som viac vedel a
lepsie vnimal, no stale nechdpem, kde sa v
T'udoch berie tol'ka zloba?! Stojaca aj pri vraz-
deni clenov fasistickej Abwehrgruppy 218
Edelweiss, ktorej sticastou bol aj slovensky
oddiel. Obyvatelia doliny casto bravali do
ruk rozpadavajice sa broziry o onom dni,
no pamiatka umucenych a pamat zijacich si
zasluhujt nieco trvanlivejsie. Také s aj spo-
mienky Zijucich a ¢i len nedavno zosnulych
Iudi, pamdtnikov, tvoriace podstatnu cast
textov knihy podla rozhovorov, ktoré vied-
la E. Morav¢ikova. Uctu citit v basni Ostro-
grunica z pera roddka z Ostrého Gruna a
predsedu SSS Miroslava Bielika. Nechybaja
pohlady historikov predmetného obdobia.

Dalsia kapitola je dokazom, Ze ani umelecka
literatara, resp. literati ju tvoriaci, neostali
bokom. Nedela nasla viacero podob, ¢iastoc-
ne dokumentarnych a ciastocne vernejsie a
¢i volnejsie prerozpravanych reflexii, vzdy s
doérazom na odsudenie ¢inov pachanych na
nevinnych. VerSami sa téme venovali poetka
Stefania Péartosové (napriklad v basni Klak
— Ostry Grit), Méria Haringova (v knihe
Spustosend dedina), M. Bielik (napriklad
viacerymi basnami a v monografii Klakov-
skd dolina — Od Zarnovice po Vticnik). V
prozaickom zanri sa tragédia objavila v de-
tektivke Lubosa Jurika zo série Krimi pripa-
dy reportéra AZ (Vlast je tam, kde nikto ne-
bol). Typicky pdsobivym spdsobom sa témy
zmocnil Peter Jaro$ v poviedke Skor roky,
neskor kroky, z ktorej dostal priestor vacsi
aryvok. Zaver knihy tvori obrazova priloha
a menoslov zavrazdenych. Treba uviest, ze
udalosti sa stale venuje aj SSS. V spolupra-
ci s Mizeom SNP v Banskej Bystrici v roku
2014 zorganizoval odborny seminadr, v tychto
dnioch dostava konkrétnejsie konttiry medzi-
narodné literarne podujatie, ktoré bude pra-
ve pod gesciou SSS.
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KNIZNICA PROSTREDNICTVOM
KATALGGU 0DPORUCA
KVALITNE CITA}

Kniznica pre mladez mesta Kosice sa vo svojej praci Specializuje
najma na mladého citatela.

Text VIERA RISTVEJOVA  Foto archiv KMK

Hlavnou tlohou kniZnice je budovanie Cita-
telskej gramotnosti a propagdcia kvalitnej
detskej literattry. Aby sa jej v tom darilo a
vydava malého pomocnika pre vyber litera-
tary. Ide o Katalog Najlepsie detské knihy
roka, ktorym pontika knizné tipy na zarucene
dobré a kvalitné citanie.

,Nas Kataldég odportca dobré citanie a na-
vySe zohladnuje vekova kategoriu citatela.
Vydavame ho vzdy ku koncu roka, aby sme
podchytili to najlepsie, co sa v danom roku
objavilo na nasom kniznom trhu. Katalog ma
byt takou pomockou ako sa zorientovat na
naozaj bohatom kniznom trhu,” hovori Kami-
la Prextova, riaditelka kniZnice.

,Pomahaji nam ho zostavovat Iudia, ktori
sa celoro¢ne venuju detskej literattre a teda
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maju skvely prehlad o vSetkych aktudlnych
novinkach. Tento rok sme si na pomoc prizva-
li vysokoskolského a liecebného pedagéga,
redaktorov, detskych knihovnikov, editorov,
recenzentov aj blogerov. Katalég obsahuje
spolu Sest kategdrii odporucani. Ide o katego-
riu ¢itania pre najmensich 0-3 roky, kategoriu
4-6 rokov, kategdriu 7-10 rokov, kategériu 11-
13 rokov, kategdriu 14-16 rokov a poslednou
je kategodria rodinného citania.”

Kataldg v printovej podobe najdete vo vset-
kych pobockach kniznice a rovnako v online
verzii na webovej stranke kniZnice www.
kosicekmk.sk. Ak teda vahate a neviete sa
rozhodnut, po akej knihe by malo vase dieta
siahnut, nechajte sa insSpirovat prave tymto
pomocnikom kniznice.



KOSICE MAJU NOVY PROGRAM:

GlosatorskE

NAJBLIZSIE 4. FEBRUARA
0 18:00 v kine USMEV

Co sa stalo v meste? Kosické témy sa veselou i pouc¢nou formou rozo-
beraj uz aj na progarame GlosatorsKE.

Foto LUCKA JANSOVA

Ako vravi Milan Kolcun: ,,Myslim, Ze po Po-
tulkdch mestom Kosice Ci talkshow Bez Sepkdra si
vieme Zivot v naSom neopakovatelnom meste
predstavit aj formou glosovania. Ide o sebare-
flexiu cez laskavy humor, satiru a mystifika-
ciu. Verim, Ze sa zabavite, ono je to niekedy
jedina moznost, ako si uchovat dusevné zdra-
vie.”

Medzi glosatormi su KoSicania rdzneho
veku, najréznejsich povolani. Milan Kolcun
zakazdym predstavi publiku aj jedného in-
Spirativneho tajného hosta, ktory si napokon
zaglosuje s ostatnymi.

Moderator: MILAN KOLCUN

Glosuju: ANTON FABIAN - knaz, PETER
MOLITORIS - spevak skupiny Bobova diéta
a poradca na Ustavnom sude, TANA PO-
LAKOV A - here¢ka Statneho divadla, LACO
KORAN - riaditel Mestského informa¢ného
centra

Predpredaj: Mestské infocentrum na rohu
Alzbetinej a Hlavnej alebo kino Usmev alebo
www.kinousmev.sk. ZI'AVNENE vstupné:
6 eur. PIné vstupné: 8 eur. Predaj listkov aj
v deti predstavenia v kine Usmev. .
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SAMOSPRAVY SA VZDELAVAJU
A DELIA 0 SKUSENOST!

Spojilo sa 6 eurdpskych samosprav zo 4 r6znych Statov, aby pocas
troch dni diskutovali o obnoviteInych zdrojoch energie. Mestska
cast Kosice-Tahanovce mala medzi nimi svoje zastupenie.

Text LENKA SINGOVSKA  Foto archiv Jan Nigut

V Talianskom meste Foiano sa 2. septembra
stretli predstavitelia hostite[ského mesta a
partnerskych miest Riebini (Loty3sko), Keka-
vas (LotySsko), Devnia (Bulharsko), Knezha
(Bulharsko), Kogice-Tahanovce. Ztéastneni
sa zisli v mene spolocného ciela: zvysit pove-
domie o potrebe eurépskej energetickej politi-
ky za icelom udrzatelného rozvoja eurdpskej
ekonomiky a umoZznit pritomnym podelit sa
o svoje konkrétne skasenosti a realizacie.
,NajdolezitejsSim prinosom tohto projek-
tu bolo ziskanie informacii o obnovitelnych
zdrojoch energie a o moznostiach ich apli-
kacie a praktickom vyuziti v naSej obci.
Prezentdcia naSej vypravy bola zamerana
na tému zadrzania vody v krajine. Na pri-
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klade projektu realizovanom v roku 2010
sme predstavili moZnosti zadrziavania vody
v lesoch, ktorého cieflom bolo zachovat zivot
v nich a ochranit udské obydlia pred zapla-
vami,” vyjadril sa o prinose stretnutia Peter
Kasterko, prednosta MC Tahanovece.

V sticasnej dobe je viac ako Ziaduce, aby sa
pri projektoch eurdpskeho formatu vymie-
nali nielen sktisenosti medzi narodmi, ale aj
aby nadobudnuté poznatky boli efektivne
uvadzané do praxe a to spdsobom, ktory je
Setrny k prirode. ,Téma ochrany prirody by
nemala ostat len v rovine teoretickej, preto-
Ze iba redlne kroky a implementacia zmien
na globalnej trovni ddava zmysel. Velmi oce-
nujem projekt, na ktorom sme sa zucastnili



v meste Foiano. Svojou pritomnostou nas
poctil aj Giuseppe Ferrandino, c¢len Eu-
ropskeho parlamentu, ktory, verim, bude
podporovat efektivnost tohto projektu
v Eurépskom parlamente,” uvadza vo svojom
vyjadreni Patricia Helfenova z referatu pre
styk s verejnostou.

Zaujem pritomnych upttala prezentacia
veternej elektrarne nachadzajtcej sa na juhu
Talianska, ktora okrem toho, ze produkuje
elektrickii energiu ekologickym spdsobom
a je Setrnd k prirode, prinasa dalsie vyhody.
Prevadzkovatel veternych turbin odvadza
isty podiel zo zisku miestnej samosprave,
ktora ho potom nasledne investuje do dalsich
obnovitelnych zdrojov. ,Z prijmu st financo-
vané aj iné kroky, ktoré napomahaju znizovat
spotrebu energie, napriklad solarne verejné
osvetlenie alebo zateplenie verejnych budov.
Tento poznatok by mal byt zrealizovany aj v
MC Tahanovce. Dosiahli by sme tak znaéné
znizenie spotreby energie vo verejnych budo-

vach a znizili by sa aj vydavky spojené s verej-
nym osvetlenim,” vysvetl'uje Peter Kasterko.

,Otazka vyuzivania a obchodovania
s akymkolvek druhom energie, vratane alter-
nativnej a prirodnych zdrojov, by sa mala stat
globalnou prioritou nas vsetkych. A to nielen
z ekonomickych dovodov, ale predovsetkym
z dévodu zachovania zdravia obyvatelov a
Cistoty prostredia, v ktorom Zijeme. Mesta a
obce uz teraz hladaju a implementuja rozne
dostupné alternativne rieSenia v prospech
svojich obyvatelov a budtcej generacie,” po-
vedal k téme Jan Nigut, starosta.

Globalne znecistenie predstavuje pre Iud-
stvo realnu hrozbu, preto Eurdépa potrebu-
je globélne rieSenie v podobe energetickej
politiky. Nezabudajme vSak, mili Ccitatelia,
ze Eurdpa potrebuje predovsetkym uvedo-
melych jednotlivcov, ktori nevahaja dosledne
prehodnocovat svoje kazdodenné volby, aby
sa tak stali aktivnymi tvorcami krajSej spolo¢-

nej buducnosti. .

Foiano
Taliansko

Riebini
Lotyssko

Tahanovce
Slovakia

Kekavas
Lotyssko

Devnia
Butlharsko
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MAGICKE
BABOVKY

Dve neobycajné kamaratky prinasaju recepty na batatové,
»trdelnikové” i levandul'ové babovky.

Text ANDREA BERCIK

Autorky novinky Magické babovky: , Kto ich
nepozna? Kto ich nema rad? Je to také slo-
venské, tak podme zistit, o vSetko z nich
dostaneme!”

Paulina Frankova a Barbora Hubekova st
kamaratky s vasnou pre kulinarske expe-
rimenty, histériu a romantické drobnosti
a ich nova knizka Magické babovky potesi
kuchynskych klasikov i experimentatorov.
Dve mladé Zeny prichddzaju s magiou babo-
viek, ktora vas ocari uz na prvy pohlad, a to
ani nehovorim, co sa stane, ked si podla ich
receptov nieco aj vlastnorucne napeciete.

Ako ste sa vlastne vy dve dali dokopy?

P: Ja si vlastne ani neviem spomenut, kedy
som Barborku stretla prvykrat. My sme mali
spolo¢nych priatelov a mozno vysSe roka
sme s nimi vysedavali po kaviarnach a my
dve osobne sme sa nijako zvlast nerozprava-

Foto archiv PAULEINA FRANKOVA a BARBORA HUBEKOVA

li, len som si vzdy povedala ,ta baba s cier-
nymi ocami ma super styl obliekania” a viac
sme sa nevnimali :). AZ priSiel osudny vylet
do Budapesti, kam som nemala s kym ist a
zrazu sme tam boli iba ja a Barbora, skvelo
sme si pokecali a zistili, Ze toho mame more
spolo¢ného.

BB: Ja si pamidtam, ze som Polly zacala re-
gistrovat najprv cez jej blog, a potom sme
sa ,otfukavali” na kdvach s ostatnymi pria-
tel'mi, ale bolo nas celkom dost, takze pre-
lomovy bol prave ten spominany vylet
do Budapesti . Pre mna je to jedno z naj-
krajsich eurdpskych miest a chystali sme sa
na vystavu veteranov... takému vyletu sa ne-
dalo povedat nie. Tak sme sli.

Vedia sa dve zienky zladit v kuchyni? Ne-

skacete si obcas do vlasov?
P: Vedia. Pretoze kazda z nds je expertkou
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na nieco iné, vdakabohu. UZ pri prvej knihe
sme zistili, Ze mne ida skvelé vlacne cesta a
Barbore dokonalé jemné krémy. Pri babov-
kach som ja to ,tradi¢né” a ona to ,,exotické”,
takze aj ked sme v kuchyni spolu, kazda si
poslusne robi to svoje.

BB: Stthlasim s Polly. Kazdd ma talent na
nieco iné a do toho si z principu ,nepinda-
me”. A hlavne viem, Ze sa mézem na Polly
spolahnut, Ze odvedie vzdy skvelu pracu,
takze nie je dévod na hadky... A ak predsa
len nastane nejaka krizova situdcia, tak to
riesime kompromisom.

Mate pri vymyslani receptov podobné chu-
te, alebo Préve naopak, a tym sa vlastne o to
viac doplnate?

BB: Povedala by som, Ze skor odlisnejsie,
ale povazujem to skor za vyhodu, ktora
nas posuva vpred. Ako spomenula Polly -
ja preferujem exotickejsie chute a Polly tra-
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di¢nejsie, no zaroven sa to nebojime spdjat,
ak si myslime, Ze z toho moze vzniknut nieco
zaujimavé.

Obe disponujete vasiiou pre historiu a ro-
mantické stolovanie, alebo na to jedna na-
hovorila druhu?

BB: Myslim, Ze sa na nas staci len pozriet a
odpoved je jasna. Mne osobne sa vSak na nas
dvoch paci to, Ze v ramci tej vasne k historii
a romantickym drobnostiam si kazda zacho-
vava svoj Styl. Asi to nie je vidno na prvy
pohlad, I'udia nas dokonca casto oznacuju
za sestry, ale ta individualita v spolocnej za-
Iube ostava.

Ako vlastne jednotlivé recepty vznikaja?
Niektoré aj vyslovene len experimentova-
nim? Vznikol niektory recept vyslovene
nahodou?

P: Ja osobne rada experimentujem — vyslove-
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ne si poviem, ze by som chcela mat zaklad
v tejto a tejto chuti, ¢i v tejto a tejto surovine
a idem skuiSat, ¢i sa z toho da ,,Vytict’“ kom-
paktné cesto. Takto som napriklad prisla
k mafinom z batatov. Vedela som, ze bata-
tové chipsy mi chutia a zaujimala som sa
o to, ¢i sa z nich da vytvorit aj vhodné cesto
a milo ma prekvapilo, Ze vznikol mafin ako
oblacik. TakZe pri dalSej knihe som sa okam-
zite pustila do experimentu s babovkovym
cestom a batatova babovka je jedna z mojich
najobltbenejsich.

BB: Mna velmi inSpiruju cestovatelské za-
zitky s mojim uz coskoro manzelom. Napr.
po navsteve Irska, v tej dobe sme este sta-
le pracovali na nasej druhej kucharke, som
si vravela, Ze urcite musim skusit babovku
s ¢iernym pivom. Skusila som a naozaj vy-
sla. A ¢o ma prekvapuje este viac, je to, ze
Iudia sa ju neboja ochutnat. Trosku sa cu-
duja tej kombindcii, ale odvazia sa. Velkou

inSpiraciou su aj staré tlace napr. z 30. ¢i 40.
rokov minulého storocia. A samotny proces
vymyslania receptu je uz potom velmi po-
dobny ako u Polly.

Mate svoje srdcovky?

P: Okrem spominanej bataty babovky mam
napriklad veI'mi rada arasidovt brownie ba-
bovku, pretoZe spojenie sladké a slané celko-
vo preferujem.

BB: Medovnikovéa alebo makova babovka.

Preco ste sa vlastne tentoraz zamerali na ba-
bovky?

P: Rozmyslali sme, ¢o dalej po mafinoch
a cupcakoch. Zdalo sa ndm, Ze tie si urcené
skor uzsie zameranej skupine citatelov, ktora
skratka tento dezert cielene vyhladava. Tak
sme si povedali, Ze tentoraz by sme mohli
potesit viac domacich cukrarov a ponuknut
babovky, pretoze kto ich nepozna? Kto ich
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nemad rad? Je to také slovenské, tak podme
zistit, ¢o v8etko z nich dostaneme!

Predtym mafiny a cupcaky, teraz babovky,
repertoar postupne rozsirujete, ¢o bude na-
sledovat?

P: Poviem za seba :). KedZe primdrne ma
bavi pisat beletriu — po kazdej kucharke si
poviem, Ze toto bola posledna, idem pisat
roman;). Po ,cupcakoch” som si to tieZ pove-
dala, hoci som do tej knihy isla s nadsenim.
A zrazu nam zacalo ,Srotovat” v hlavach to
vSetko o babovkach a uz som v tom lietala,
vo vSetkom som videla zaklad pre babovku a
prvé mesiace som doslova piekla ako Zerava.
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Vycerpané sme skondili a zacala som s tym
starym znamym - OK, stacilo. Ale hned ako
som vo vyklade starozitnictva zbadala vin-
tage Salocku, povedala som si — Hm, ta by
vyzerala dobre na fotke s dezertom... TakZze
uz sa v teoretickej rovine bavime o tretej ku-
charke, ale zatial by som neprezradzala pod-
robnosti.

BB: Tiez si vravim, Ze dve kucharky asi sta-
¢ili. Ponukli sme nasim citatelom rychle, va-
riabilné a naozaj chutné recepty — je z ¢oho
vyberat. Na druhej strane, prave minule sme
sa zhodli, Ze sme eSte nevycerpali vSetok nas
potencial. Najskor ale uvidime, ako sa bude
pacit Tudom nasa najnovsia kucharka.




Na akych zakuskoch si vy pochutnate naj-
radsej?

P: Milujem klasiku — ked' babina upecie mo-
ravské kolace, ked sa spravi domaci veter-
nik. To je moje.

BB: Mam rada skor hutné kolace z cesta.
S minimalistickym ,ni¢” na tanieri u mna
uspech nezoznete.

Mate zalubu v knizkach o peceni?

P: Ano, ale ja si ktipim jednu kucharsku kni-
hu a kym z nej nevyskusam vsetko, druha
nehladdm. Takze ich mam malo, ale st nao-
zaj vyuzivané.

BB: Odjakziva milujem kucharske show Ja-
mieho Olivera, takZe mam par jeho knih.
Velmi milo ma prekvapili aj kucharky jed-
ného obchodného retazca. Ale tiez kupujem
skor pomenej a radsej vyskusam postupne
vsetko z danej knihy.

Je nieco, ¢o vas v nich vyslovene hneva?
P: Nepovedala by som, Ze vyslovene hneva.
Skor by som si priala vacsiu pestrost. Vizual

kucharskej knihy je tiez dolezity, kniha ma
zaujat uz pri prelistovani v knihkupectve.
A niekedy je v popredi jeden foodstylingovy
tyl a je tazké najst nieco insie, nieco, o sa
aspon trochu odlisuje... ak teda nie ste priaz-
nivec trendov.

BB: Tiez by som nepovedala, Ze ma nieco
vyslovene hneva. A to z toho dovodu, Ze
z vlastnej sktisenosti viem, ¢o od kucharky
ocakavam, viem, ¢o chcem aby v nej bolo
a tak uz po zbeznom prelistovani viem, ¢i mi
sadne alebo nie. Tak11, ktora ma ,, hneva”, ne-
kupujem a teda ani neriesim jej nedostatky.
Hovorim, skor idem na kvalitu ako kvantitu.

Cim je prave tato vasa babovkova podla vas
vynimoc¢na?

BB a P: V prvom rade dufame, Ze naozaj je
vynimoc¢na. Ale povedali by sme, Ze je jedi-
necna tym, Ze je skratka taka nasa. Nasli sme
si svoj Styl, s ktorym sme absolatne stotoz-
nené a minimalne pre nas je prave to vyni-
mocné.
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SUROVINY
125 g zmédknutého masla
150 g hladkej muky

30 g polohrubej muky
125 g praskového cuktu
2 vajcia

1 CL kypriaceho pragku
2 PL teplého mlieka

2 ks grepu

25g nasekanych mandli

GREPOVA BABOVKA

recept z knihy MAGICKE BABOVKY

Grepovej babovky sa nemusite obavat, pre-
toZe nie je trpkd. Ak by chutila celkovo ako
grep, urcite by to nebolo tak tiplne ono, preto
sme vsadili skor na jemnu grepovu prichut,
ktora so doladite podla vlastnej chuti iplne
ku koncu, ked celt babovku za hortca po-
kvapkate grepovou stavou. Grapefruit by mal
napomoct k zrychlvaniu metabolizmu, takze
sa ho urcite obcas oplati zamaskrtit.

POSTUP

Ruru si predhrejeme na 180 stupriov. Maslo
a cukor si vyslahame do krémova a postup-
ne zasSlahdme obe vajcia. Potom primieSame
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stavu z celého grepu a aby ste podporili pri-
chut, pokojne pridajte aj trocha duziny. Pri-
dame muky zmieSané s kypriacim praskom
a zohriate mlieko. Nakoniec vmieSame hrst
nasekanych mandli. Babovka sa pecie cca 40
minat. Patri k tym, ktoré nejdu prilis do vys-
ky, ale cesto je jemné a makucké. KedZe grep
v ceste vytvara iba prichut zostavajicu na ja-
zyku, ddlezité je findlne doladenie. BAbovku
esSte za hortica pokvapkajte stavou z druhého
grepu, pricom ta sa vsiakne do cesta a vytvori
pravu grapefruitovit babovku. Na tento krok
nesmiete zabudnut, pretoze vychladnuta ba-
bovka sa uz na pokvapkanie vobec nehodi.



SILA CIBULE

Cibul'a je mala zelenina, ktora dokaze posobit velky zazrak.
V spolupraci s l'udskym telom je medicina, ktorej acinok by sa
nemal zanedbavat, a uz vobec nie podcenovat.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv MILAN ELSIK, www.milanfoti.sk

Je protizapalova a antibakterialna, podporuje
imunitny systém, prospieva krvi, pochvalit
sa tiez moze tym, Ze sa stavia mocopudne.
Pomocnikom méze byt pre toho, kto potre-
buje znizit vysoky krvny tlak, upravit hladi-
nu cukru ¢i postarat sa o obtimalnu troven
cholesterolu. Cibuli sa pripisuje aj ¢osi, ¢o by
malo zaujmom posteklit kazdého, pretoze
vraj obsahuje protirakovinové prostriedky,
ktorymi by mala moc ochranit organizmus
pred zékernou a tolko obavanou chorobou.

Nenahraditelna sa ukazuje v stvislosti s
prechladnutym, pretoze je to prave ona, kto
bojuje proti kaslu.

AKO NATO

Cibulovy sirup nie je vonkoncom narocny v
priprave, a teda ho zvladne ktokolvek, kto
potrebuje rychly a navyse priamy zasah na
zdravie.

Potrebuje sa jedna véacsia cibula, ktora sa
nakraja na kolieska a prezieravo sa ulozi do
dostatocne velkej salky. Pri ukladani vsSak
treba dbat na to, aby kazdé ulozené koliesko,
dostalo jednu davku polievkovej lyzice medu.

Ked je vSetko dostatocne poliate a bezpecne
ukryté v salke, pocka sa priblizne tri hodiny.
Casovy odstup je doleZity, aby cibula popus-
tila Stavu a mala prilezitost zmieSat sa s me-
dom natolko, aby vznikol nesmierne uzito¢ny
sirup.

Liek sa potom uziva po lyzickach a nemoz-
no na neho zabtudat, pretoze sa podava viac-
krat v priebehu dna.

Je dobré mat ho k dispozicii kazdy den cer-
stvy, a ak by chut bola prilis odpudiva, moze
sa na koliesko cibule navrstvit aj platok citro-
na.

CIBULOVY CAJ
Ak je bolest hrdla prisilnd a hlien nie a nie
opustit ¢loveka, potom sa neda odporucit nic,
¢o by sa v procese liecenia sa vyrovnalo cibu-
Tovému caju.

Staci, ak sa vezme cibula, 200 gramov cukru,
1 deciliter vody.

Cibula sa oisti, pokrdja sa na drobné ¢ias-
tocky a roztla¢i sa vo vode. Napokon sa ze-
lenina necha zovriet s cukrom a pije sa raz za

hodinu. .
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SYSTEMOVA
* ENzYMOVA
=~ TERAPIA

Iste mnohi z Vas zachytili masivnu reklamu na liecivé priprav-
ky na baze enzymov, ktora sa na nas v poslednej dobe vo vel-
kom vyvalila z médii. Nejeden bezny ¢lovek ako medicinsky
laik pritom mo6zZe nadobudnut dojem, Ze ide o hotovy zazrak
v tabletke, ked'Ze jediny liek je mozné pouzit na cely rad zdra-
votnych tazkosti a komplikacii. A povedzme si pravdu — za taku
mastnt sumu by to aj zazrak mal byt, vSakze?

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

Pod'me si teda priblizit, ¢o to tie carovné en-
zymy vlastne st a ¢o sa skryva pod pojmom
systémova enzymova terapia.

Enzym je organicka latka proteinovej pova-
hy. Casto ho netvori len proteinova zlozka,
ale sticastou jeho molekuly je tzv. kofaktor.
Kofaktor tvoria iény kovov, pripadne zloZitej-
Sie organické latky nazyvané koenzymy, kam
zaradzujeme mnohé vitaminy. Najdolezitej-
Sou funkciou enzymu je to, Ze funguje ako
katalyzator chemickych reakcii. To zname-
na, ze chemické reakcie urychluje a reguluje,
¢im Setri velké mnoZstvo energie pre bunky
v organizme. Ked'Ze nie sme na povinnej ho-

dine biochémie, zjednoduSene si moZeme
enzymom katalyzovana reakciu predstavit
nasledovne: v prvom kroku enzym zreaguje
s vhodnym substratom, ¢im vznikne komplex
enzym - substrat, ktory sa nasledne musi ak-
tivovat. Substrat sa v aktivovanom komplexe
premeni na produkt a vytvara sa komplex
enzym — produkt. Poslednou fazou je oddele-
nie vzniknutého produktu od nezmeneného
enzymu. Skutoény vyznam enzymov pocho-
pime, ked si uvedomime, Ze drviva vacsina
metabolickych procesov v bunkach I'udského
tela vyZaduje pritomnost tychto biokatalyza-
torov nato, aby bolo zabezpecené ich spravne
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fungovanie a celkovo preZivanie organizmu
ako takého. Enzymy su teda akymisi malymi
ktizelnikmi, bez ktorych by nam rozhodne
mrzol asmev na tvari. Ako je vS§ak mozné po-
uzit ich ako prostriedok liecby ochoreni?

Liecba enzymami nie je v medicinskom sve-
te Ziadnou novinkou. V lekarni sa najcastejsie
stretavame so substitu¢nou enzymoterapiou
pankreatickymi enzymami u pacientov, ktori
sa stazuju na nedostatocné alebo spomalené
travenie, pocity plnosti ¢i pri diagnostikova-
nej nedostatocnosti pankreasu vo vylucovani
tychto enzymov a z toho vyplyvajacich taz-
kostiach. Oblastna enzymoterapia sa vyuziva
pri zivot ohrozujucich tromboembolickych
stavoch, teda pri problémoch s tvorbou krv-
nych zrazenin pri infarktoch a embdliach.
Specifickd enzymoterapia dodava do orga-
nizmu Specificky enzym chybajtci pri kon-
krétnom metabolickom ochoreni. Zname je
aj miestne pouzitie enzymov napr. vo forme
masti indikovanych pri zle sa hojacich infiko-
vanych ranach.

Kapitolou samou o sebe je systémova en-
zymova terapia. Ide o peroralne (Gstami)
podant zmes proteolytickych enzymov zi-
vocisneho alebo rastlinného pévodu, kto-
ra systémovo pdsobi na cely organizmus.
Najcastejsie vyuzivané enzymy su trypsin a
chymotrypsin Zivocisneho povodu, brome-
lain a papain rastlinného pévodu, pripadne
doplnené dalsimi lipazami a amylazami.
V zaciatkoch skimania moznosti systémo-
vej enzymoterapie sa ako jeden z najvacSich
problémov javila velmi mala vstrebatelnost
tychto enzymov. Vyskumy vsak dokazali, ze
pri pouziti gastrorezistentnych liekovych fo-
riem, ktoré zabezpecia ochranu svojho obsa-
hu pred agresivnou zaltdocnou kyselinou a
uvolnenie enzymov az priamo v tenkom cre-
ve, je rezorpcia uspokojiva a lie¢ebny tcinok
zachovany. Peroralne podané proteolytické
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enzymy su vo forme komplexov transporto-
vané krvou do cielovych tkaniv, kde mézu
prejavit svoju proteolyticku aktivitu a ztcast-
nuju sa na aktivacii, regulacii a degradacii
velkého mnozstva latok suvisiacich so zapa-
lovym procesom, ¢o je zakladom vyznam-
nych protizapalovych ucinkov systémovej
enzymovej terapie. Riesi priamo pri¢inu za-
palu, zapal drzi takpovediac na uzde a brani
jeho prechodu do chronického stadia. Ruka v
ruke s protizapalovym posobenim ide schop-
nost potlacat tvorbu opuchov a analgeticky
efekt. Medzi dalSie jej vyhody patri pozitiv-
ny vplyv na tekutost a zrazanlivost krvi, ¢im
zlepsuje cirkuldciu v poskodenom tkanive,
imunomodulacny tcinok, ktorym podporuje
obranyschopnost organizmu voc¢i skodlivym
¢initefom a na druhej strane brani nadmernej
imunitnej reakcii napr. u alergikov. Nespor-
nym prinosom tejto liecby je fakt, Ze podpo-
ruje prienik antibiotik a dal$ich lieciv do cie-
lTovych tkaniv.

Z uvedeného vyplyva, Ze systémova enzy-
mova terapia byva najcastejsie indikovana
ako doplnkova liecba vSade tam, kde sa o
slovo hlasi zapal. A verte, Ze ten sa rad ohlasi
vzdy, ked dostane prilezitost! Silu enzymov
preto mozeme vyuzit ako doplnok k zaklad-
nej liecbe pri pourazovych stavoch, zapalo-
vych ochoreniach kibov, slabej imunite, ¢asto
sa opakujucich zapaloch a infekciach dycha-
cich ciest, gynekologickych ¢i urologickych
zdpaloch a infekcidch, cievnych ochoreniach
¢ onkologickych diagnoézach. Netreba vsak
zabudat, Ze systémovt enzymoterapiu je do-
lezité prijimat nalacno, teda pol hodinu pred
jedlom alebo dve hodiny po jedle, a zapit do-
statoénym mnozstvom tekutiny. Okrem nie
najnizsej cenovej reldcie, je pre pacientov dal-
§im velkym strasiakom odporucana denna
davka, ktora samozrejme zavisi od konkrétne-
ho pripravku a stavu pacienta, no na zaciatku



liecby sa mdze pohybovat v rozmedzi 15-30
tabliet denne, postupne sa stanovena denna
davka znizuje. Nejde pritom o rozmar vy-
robcov. Podla studii je biologicka dostupnost
(mnozstvo davky, ktora je organizmom real-
ne vyuzitd) peroralne poddvanych enzymov
nizka, preto je nutné ich podavat vo vyssich
davkach. U niektorych pacientov méze na
zaciatku liecby dojst k subjektivnemu pocitu
zhorSenia priznakov. Ide vsak len o docasny
stav a systémova enzymoterapia je vo vse-
obecnosti povazovand za bezpecni metddu.
KedZe sa bohuzial v oblasti zdravia va¢sinou
zazraky nedeju cez noc, liecebna kdra by mala
trvat aspon niekolko tyzdnov. Preto neodpo-
racam kupovat si v lekarni mensie balenie
,na vyskuSanie” - ak ste sa do toho rozhodli
ist, tak prosim poriadne a poctivo, mensie ba-

H-Protect enzyme 168 tbl.
Duojzlozkovy enzymaticky doplnok stravy, kde je ticinny efekt rozdele-
wy do dvoch kapsiil. V hnedej kapsuli sa nachddzajii 1icinné enzymy a
v zeleno - bielej (probiotickej) kapsuli sii ldtky, ktoré pomdhajii k lepsej
regenerdcii a Cisteniu organizmu.

lenie sa Vam potom financne naozaj neoplati.
Na zaver opat pripominam, ze ide o doplnko-
vu liecbu, ktora v ziadnom pripade nemoze
nahradif ti primarnu lekdrom naordinovand!

Systémova enzymova terapia si v nasich
konc¢inach este stale hladd svoje stabilné
miesto. Niektori voci nej zatial zostavaju
skepticki, ini z radov odbornikov ¢ samot-
nych pacientov neskryvaju nadsenie. Z moj-
ho pohladu lekdrnika moézem povedat, Ze
rozhodne nejde o nejaky faktami nepodloze-
ny Sarlatansky vystrelok. Len cas, konkrétne
sktsenosti Tudi a dalSie odborné vyskumy
vsak ukazu, az akych velkych veci je tato
liecebna metoéda schopna a ¢i bude pre Vas
skutocne zdzracnou investiciou do vlastného
zdravia. Potencidl na to oc¢ividne ma.
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'OBETAVY OTEC
A PRE HORY
DUYCHAJUCI JEDINEC

Co sa tyka lasky, vietko sa javi akosi privel'mi zloZito. Je
vraj tazké I'abit, eSte narocnejsie v laske zotrvat, a ak sa
do cesty v podobe nepriatela pripletie aj nejaka ta obeta,
potom cit bud daplne stmavne, alebo sa na jeho povrchu
usadi I'adova Skvrna.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv VOJTECH BENKO
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Aké dobré je vediet, Ze uprostred tolkych
dosial nendajdenych strat, existuje aj puto
také vynimoc¢né, ze sa v fiom choroba vy-
meni za zdravie, obeta za radost z pomoci
a v ktorom laska neslabne, naopak, rastie
s kazdou dalsou prekazkou.

Tak je to totiz v srdci Vojtecha Benka, obe-
tavého otca a pre hory dychajtceho jedinca,
ktory vzal synovu slabost na plecia a pod-
ujal sa dietatu predstavit nadheru vytesanu
do prirody.

BUDE TO TAK UZ NASTALO

Vojtech Benko je otcom chlapca, ktory od na-
rodenia nedostaval do daru dobré vyhliad-
ky. Hrozilo mu vselico, ale opit sa potvrdilo,
Ze sila rodica je vyssia nez akakolvek choro-
ba a ze ak ma ciel v sebe natesnané dobro,
potom je malo pravdepodobné, aby sa nena-
plnil.

Lukasa ako predcasne narodené babat-
ko, postretla detska mozgova obrna. Lekari
predpovedali, Ze dieta sa nikdy nepostavi a
dokonca ani neprehovori. Starostlivost mu
vsak dala moznost vzlietnut a on i napriek
nelahkej situacii priam vyhladava spoloc-
nost. Dobre sa orientuje v oblasti komuni-
kacie, da sa povedat, ze prave ona, ktora
vo viacerych vztahoch zapricinuje uzly, je
jeho najvacsou doménou.

,,Ked sa Luki narodil, bol mesiac v inkuba-
tore a potom sme si ho zobrali domov. Hned
sme s nim zacali cvicit a chodit po rehabili-
tacidch a lieceniach. Dodnes to tak je a asi to
tak ostane uz nastalo.”

Syn Lukas$ nevlial do rodicov zuafalstvo
z ochorenia, ale trochu na nich nakvapkal
vdaka zlomyselnej slecne puberte, ktora
je od urcitého veku viac ¢i menej pritomna
v kazdej domacnosti.

,Laska rodica k dietatu je Specificka, asi

jedna z najkrajsich. Myslime si, Ze rodi¢ ma
rad svoje dieta nech je aké je, My sme Lukiho
nikdy nebrali, Ze je postihnuty a ani ho tak
neberieme. Je to na$ syn a basta. Prognozy
boli zI¢, ale vedeli sme, Ze to zvladneme, ked

(Zas SLOVAKIA » januar-februar 2020 » www.class.eu.sk 47



budeme spolu. Nikdy sme neboli z toho zufali
a dufam ani nebudeme. No teraz trochu sme,
lebo je v puberte a dost nam odvrava a papu-
Iuje, ale to asi kazdé dieta v jeho veku,” dobro-
srdecne sa smeje Vojtech.

NIKDE NIE JE NIC, €O BY BOLO SKAREDE
Vojtech miluje Slovensko, a preto syna dava
do tzkeho vztahu s potulkami. Minaja dob-
rodruzstvo za dobrodruzstvom, udia sa na-
cuvat piesni vetra a rozpoznavat, kedy dazd
place.

,,S manZzelkou Gitkou sme do prirody chodie-
vali casto, pokial ndm to ¢as dovolil a vlastne
sme sa na horach aj spoznali. Ja som chodieval
vela po Slovensku a ona casto aj za hranice.
Toto nam ostalo dodnes. Keby sme nemali radi
prirodu, asi nie sme taki, aki sme, lebo priroda
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je nas ventil a nase tmelivo. Snazime sa Luki-
mu ukazaf ta krasu prirody Slovenska. Este sa
nam nestalo, Ze sa nam niekde nepécilo. Slo-
vensko je nadherna krajina a asi ju celt ani ne-
prejdeme. Sme na nejakom peknom mieste a ja
uz mam plan ist na dalsie pekné miesto, alebo
manzelka chce sa sem vrétit v inom rocnom
obdobi. Nie st to len hory, ¢o sa ndm na Slo-
vensku paci. Ale aj mestd, skanzeny, dediny,
rozhladne, doliny, rokliny, planiny, jaskyne,
hrady a vsetko krasne, ¢o ukryva Slovensko.”

Zaciatok pochddzok nemal najlahsi prie-
beh, chlapcova matka sa, prirodzene, obavala
- ovplyviioval ju najma strach z padu. Co ak
bude nosenie nezvladnutelné a obaja, otec
i syn, stratia rovnovahu? Napokon vSak vzdy
nastal Stastny koniec a radost z vyhladu bola
o to tprimnejsia.



Lukas miluje sobotu, vtedy totiz kladie rov-
naku otazku a vedie ho k tomu rovnako inten-
zivna a nikdy nie skodliva tiizba po objavova-
ni.

, On je uz tak nauceny, ze ked je sobota rano,
vzdy sa ma spyta, kam dnes ideme. A to je pa-
rada.”

TAKA JE DOBA
Rodina by rada stravila noc na Lomnickom $ti-
te. Sice na miesto uz polozila nohu, ale bolo to
len polovicato.

,Na Lomnickom $tite sme boli, no nespali
sme tam, ¢o by sme vel'mi chceli. Ked’ sme tam
boli, bolo navyse zlé pocasie a viditeInost Ziad-
na, ¢ize musime to zopakovat, na ¢o sa velmi
tesime.”

Aj napriek spriaznenosti so svetom, ktory je
za dverami, sa ani Lukas nevyhol virtualnej re-
alite. Kym ho vSak Vojtech vladze nosit, vzdy
bude prevazovat vasen pre skutocny Zzivot,
anie ten vymysleny.

,Som rad, ze eSte vlddzem Lukiho nosit
a tahat po Slovensku, ze nesedi doma pri tab-
lete, mobile, aj ked sa tomu nevyhneme taka
je doba. My za mladi sme boli stale von a naj-
vacsi trest pre mna bolo, ked otec povedal, Ze
mam Tyzden zakaz chodit von. To bolo peklo
pre mna.”

Zazitkov, teda tych peknych, ma rodina Ben-
kovcov iste tak vela, Ze by nimi zaplnila kuf-
or-dva. Ale jeden z nich predsa vycnieva a je
najvacSou utechou.

»Najkrajsi zazitok je pre nas vzdy, ked sa
Luki tesi z miesta, na ktorom prave sme,” ho-
vori laskavy otec.

Syn sa tesi pravidelne, ale pravdou je, Ze
vo velkej oblube ma najméd vodu. V nej sa
citi ako v domacom prostredi, a preto upred-
nostnuje aj také tseky, ktoré sa nachadzaju
Vv jej bezprostrednej blizkosti. Niekedy sa mu
v pamiti vymaZe nazov tej ¢i onej jaskyne,
ale nikdy neprestava mysliet na zazitok - a ten
je, ako inak, najvacSou vyhrou. Uz len skutoc-

(s SLOVAKIA » janudr-februar 2020 » www.class.ecusk 49



50  (Zas SLOVAKIA » januér-februdr 2020 » www.class.eu.sk

nost, ze rodina bola tplna a kazdy jej clen
sa zucastnil na novej sktsenosti, je viac ako
cokol'vek, ¢o ma v moci pontknut ponurost
stereotypu. Vojtech nie je skipy a velmi rad
aspon sprostredkovane &iri to, ¢o sa udialo
na tej ktorej ceste krajinou. Ako nadsencovi
fotografovania, sa mu neleni priddvanie ob-
razkov na socialnu siet a v skupine, pktort
navstevuji prevazne zanieteni turisti, je uz
dobre znamy. Pozitivna spétna vazba, ktora
vzdy nasleduje, mu dodava nielen odvahu,
ale aj zvadsuje istotu, Ze to, comu sa venuje,
ma naozaj zmysel. .

Vojtech Benko vie, Ze ¢o pamat zabudne, navzdy
si uchova fotografia. Aj preto dava do vecnosti
pribehy, ktoré ¢ihaju na rodinu pri pochddzkach
po Slovensku. Spolupracuje s fotoapardtom a
robi to naozaj dobre, pretoZe si vSima aj to, o by
inému v podobnych okolnostiach uniklo. Foto-
grafuje prirodu ako taku, zameriava sa na detaily
a, samozrejme, nie je zo zaberov vynechany ani
syn Lukas. S fotografiami sa potulkér rad podeli
so svojimi fanuSikmi na socidlnych sietach.

Otec i syn su pravdepodobne zdstancami otu-
Zovania. NeprekaZaju im chladné dni, aj v stu-
denom vzduchu sa v plavkach vykipu v objati
prirody.
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Pharma Future ORTHO 3000

Pripravok  obsahuje  unikdtny
ORTHO COMPLEX so specidl-
nym zloZenim v jednom priprav-
ku pre Vis komfort a pohodlie ako
prvd volba z doplnkov pre aktiv-
ny Zivotny styl. ORTHO COM-
PLEX pre maximdlnu ticinnost
vhodne kombinuje vysoko sofis-
tikované a maxilmdlne kovalitné
zlozky:  kyselinu  hyalurénovii
vo forme hyalurondtu, hydro-
lyzovany kolagén, glukosamin,
chondroitin, MSM a extrakt z
boswellia serrata spolu s extrak-
tom cierneho korenia, ktory Spe-
cifickym mechanizmom pozitivne
ovplyviiuje vsetky ostatné zlozky
a ingrediencie v starostlivo vyvi-
Zenom komplexe.

Medicprogress
Konopné mazanie chladivé

Napomdha k prekrveniu namdhanych
partii tela a prispieva tak k svalovej 1ila-
ve. Napomdha potlaceniu pocitov stuh-
nutosti. Pripravok sa nandsa na pokoz-
ku v potrebnom mnozstve na prislusnii
Cast tela a stistredenymi pohybmi prstov
vmasirujte do pokozky. Aplikdciu opa-
kujte niekolkokrdt denne podla potreby.

Serapeptiza Glukomanan

Prirodny enzym, ktory produkuje priatel'skd baktéria ~ Glukomandn viaZe na seba tuky a oleje a prirodzenou
Zijiica vo vniitornostiach priadky morusovej. Orga-  cestou ich vyndsa z trdviaceho traktu, preto ich kalorickd
nizmy si vytvdrajii enzymy, aby dokdzali urychlit  hodnota pre organizmus je nulovd. Zabraiiuje vstrebdva-
Specifické chemické procesy. Pomocou vjskumov sa  niu tukov a reapsorpcii Ziovych kyselin, ¢im podiiecuje
zistilo, Ze serapeptiza poniika niekolko prospesnyjch  produkovanie nowjch Zicovych kyselin z cholesterolu pe-
wvedlajsich” ticinkov pre ludské telo. Certou. Vd'aka tomu sa zniZuje hladina cholesterolu v krvi.
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TukoZroutk y

VATRA pre muzov gél na pe-
rordlne pouZitie

Vyzivovy doplnok, gél na pero-
rilne pouZitie. Bylinny pripra-
vok podporujiici zvysenie sexu-
dlnej tuzby u muzov. ZloZenie:
pel, koreii zdzvoru, skorica,
semeno Zihlavy, rohovnik oby-
Cajny, vsehoj dzijsky, tekvicové
semend, mleté ovsené vlocky,
prystec, list ginkgo biloba a po-
mocné ldtky: licny med, gluko-
200y Sirup.

Tukozriitky

Kapsule s obsahom articokov pre spravnu funkciu travenia a zachovanie optimdl-
nej hladiny kromyjch lipidov. Obsahuje prirodzene sa vyskytujiice antioxidanty,
ktoré pomdhajii organizmu v boji proti vol'nym radikdlom, podporuje spravnu
funkciu trdviaceho tistrojenstva, priaznivo ovplyvituje hladinu tukov a choles-
terolu v krvi. Bez ohl'adu na pohlavie, vyzerat dobre chce kaZdy z nds. Cesta za
vysnivanou postavou vsak byva tvrdd a pre niekoho aj dlhd. Zdkladom je zdra-
vd, pestrd a vyvdZend strava. Avsak pri pdtrani riSou prirody sa dd na vselico
narazit! Trebdrs na zeleninového pomocnika, ktory podporuje sprdavnu funkciu
trdviaceho tistrojenstva a priaznivo ovplyvriuje hladinu tukov a cholesterolu v
krvi. Tym je naprikiad extrakt z articokov, ktory je prave zdkladom TukoZriitiek.

+?a‘§w
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Doktor Sirup s prichutou

bandnov v cokoldde

Wyzivovy doplnok - kalciovyj sirup s prichu-
fou bandnov v cokoldde. Obsahuje mikroni-
zovany vdpnik (vo forme trikalciumfosfitu
s lecitinom), vitamin K2, vitamin D3 a
vitamin C. Spravna volba pre dobrii imu-
nitu a zdravé kosti. Optimdlna kombindcia
ucinnych zloZiek pre vysokit vyuZitel'nost
vipnika v organizme. Podporuje udrZanie
zdravyjch kostt, zubov a svalov, ako aj zdravy
imunitny systém. Unikdtny pripravok pre
celii rodinu.

Vitamin C Malina prispieva k ochrane
buniek pred oxidacnym stresom, k normdl-
nej funkcii imunitného systému, k zniZeniu
tinavy a vycerpania, k spravnej tvorbe kola-
génu a spravnej funkcii dasien.
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TUZITE PO DLHOVEKOSTI?
V AQUACITY POPRAD
NA NU MAJU SVOJ RECEPT

Kazdy z nas by rad prezil krasny, dlhy a hlavne zdravy zivot. V aqu-
aparku priamo pod tatranskymi Stitmi na to vyuzivaja to najdole-
ZitejSie, co nasSe telo pre dosiahnutie zdravia potrebuje. Relaxacné
procedury urcené k uvolneniu tela a odburavaniu stresu, na tomto
principe je zaloZeny relaxacny koncept termalneho aquaparku Aqua-
City Poprad. Dvojpodlazné wellness centrum Fire & Water Wellness
a Spa, v stcasnosti jedno z najvacsich a najmodernejsich na Sloven-
sku, prinasa nové vylepsené sauny aj sluzby.

Text MIROSLAV HRUSKA, internetovalekaren.eu Foto AQUACITY POPRAD

Uz stari Rimania si stavali hortce kupele a
travili v nich nielen volny cas, ale aj dohado-
vali obchody a uskutoc¢novali politické roz-
hodnutia. Okrem toho, Ze sauna blahodarne
pOsobi na Tudské telo, je zaroven aj prijem-
nym miestom na posedenie v kruhu blizkych
0sob. Pravidelnym saunovanim mozno do-
cielit intenzivne zvySenie obranyschopnosti,
otuzovanie, zvySenie regenerdcie a relaxa-
cie. Pri saunovani sa z
tela zaroven vyplavuja
skodlivé latky a podpo-
ruje sa celkova imunita.
Pobytom v nej dochadza k vyraznému uvol-
neniu svalov, zvy3uje sa kibova ohybnost a
latkova vymena, zlepsuje sa tepelna regulacia
a clovek si oddychne po fyzickej a psychic-
kej stranke. Saunovanie vedie k otuZovaniu
a ochrane organizmu pred celym radom in-
fekénych a degeneracnych choréb. Pomaha
vylucovat odpadové splodiny metabolizmu.
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SAUNA
Oddych pre telo aj mysel.

Dochadza pri iom k dokonalému prekrve-
niu koZe a svalstva. Ale pozor, sauna moze
posobit nielen uvolfiujiico a regeneracne, ale
rovnako aj ako namahavy dvojhodinovy tré-
ning v posilfiovni. Saunujte sa teda uvazlivo.
Komu nerobia dobre privysokeé teploty, moze
vyskusat parnt saunu, pripadne si predistit
dychacie ustrojenstvo v relaxacnej bylinkovej
saune. Rozne zdravotné problémy pomaha
zasa zmiernovat infra-
sauna. Na drevenych
stenach sauny su infra-
ziarice, ktoré produkujua
infracervené svetlo. To ma silné lie¢ivé udin-
ky, kedZe preniké az do hibky 4 centimetre
pod povrch pokozky, vytlaca pot a stimuluje
svaly a organy, povzbudzuje krvny obeh. Vy-
hodou infrasauny je nizsia teplota (okolo 55
°C), teda je pristupna aj ludom, ktori zo zdra-
votnych doévodov nemézu vyuzivat klasicku
finsku saunu.
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elia Miroslay Hruska, Mig

[_ucia Vrankova

NAOZA) SLOVENSKY
MULT1 LEVEL MARKETING

LIFE VISION - MULTI LEVEL MARKETING (MLM)
JEDNODUCHY, ALE UCINNY SYSTEM PODNIKANIA

Text MIROSLAV HRUSKA - ZAKLADATEL LIFE VISION, www.lifevision.sk

»Pred rokom a pol sme sa rozhodli vytvorit a
dat na trh Slovensko - cesky, ¢isty, jednoduchy
a spravodlivy Multi Level Marketing (MLM),
alebo tiez sietovy marketing s neslovenskym
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nazvom LIFE VISION. Slovensko - ¢esky hlav-
ne preto, ze produkty pod nasou znackou Life
Vision vyrabame prevazne na Slovensku a
v Cechach, okrem parfémov, ktoré nam vy-



raba nasa spriaznena parfuméria nedaleko
Pariza. Nas MLM, je forma, ktora je jednodu-
cha a spravodliva bez kadejakych binarnych
vzorcov a nekalych praktik a hlavne je cenovo
dostupna pre Slovensky a esky trh a nasich
spotrebitelov, ¢o bolo nasim cielom a zaro-
vent dovodom, preco sme vstupili aj na takyto
obchodny kanal a jeho formu. Je to vlastne
forma marketingu, ktora funguje na velmi jed-
noduchom, ale t¢innom principe a pouzivajua
ho spoloc¢nosti v rdznych odvetviach na predaj
svojich produktov a sluzieb. Navyse s vyuzi-
tim dostupnych internetovych nastrojov sa
aj v MLM otvaraji nové sposoby a moznosti
podnikania. Aj preto Life Vision MLM a prave
preto v dnesnej dobe roznych finan¢nych Zra-
lokov posobiacich vo farmacii.

Vela I'udi si spaja MLM s podvodnymi sché-
mami a to astokrat opravnene, pretoze na trhu
je aj mnoho podvodnych neseriéznych spoloc-
nosti a jednotlivcov, ktori tito formu marke-
tingu zneuZivaju pre podvody. V skutocnos-
ti nie je Multi Level Marketing predurceny
k tomu, aby pomocou neho zarabalo nekonec-
né mnozstvo l'udi, lebo to ani nie je mozné ,
preto je dolezité zapojit sa na jeho zaciatku a
ako sa hovori byt na spravnom mieste v sprav-
ny cas. Life Vision je prilezitost pre tych, kto-
ri naozaj chct. IsteZe st na trhu spolocnosti,
ktoré funguji 30 rokov a manazeri, ktori boli
na zaciatku sa maju velmi dobre a profituja
z celej nakupnej a obchodnej siete, ale ako to
iste vieme cestovat v case nevieme. Preto je
naozaj velmi doélezité byt na skuto¢nom za-
ciatku, ktory trva priblizne 5 rokov a ponu-
kat kvalitné produkty, pre ktoré sa nakupne
spolocenstvo opakovane a rado vrati svojim
nakupom. Ak je produkt navyse za dostupné
ceny, je to predurcené na tispech, ale ni¢ nie je
samozrejme len tak. Uspech je v tomto pripade
odmena za tvrdua a vytvali pracu.MLM LIFE
VISION umoznuje zarabat peniaze aj beznym
Tudom na kazdej arovni MLM systému.

Multi level marketing nie je ni¢ nové a firmy

ho pouzivajii na propagaciu svojich produktov
a sluzieb uz desatrocia a niektoré spolocnosti
su vel'mi uspesné, to isté plati aj o iispesnych
predajcoch. Niektori I'udia si predstavuju pod
MLM iba ich rodinnych prislusnikov, alebo
znamych, ktori predavaju kozmetické vyrob-
ky, alebo nejaké doplnky vyZzivy a podobne...
V kazdom pripade je multi level marketing pre
mnoho fudi stdle malo znamy a mélo pocho-
peny spOsob zarabania penazi. MLM je sice
jednoduchy systém, s ktorym mozete zarobit
peniaze ak viete o robite, ale nie je to ziadny
systém pre bezpracné rychle zbohatnutie.

AKO VLASTNE MULTI LEVEL
MARKETING FUNGU]JE?
Na zaciatku MLM systému je spolo¢nost, kto-
ra vyraba, alebo dodava produkty a sluzby na
trh. Tieto spolo¢nosti dodavaja svoje produk-
ty za velkoobchodné ceny nezavislym predaj-
com, ktori ich predavaju koncovym zakazni-
kom. Je to v podstate ako ked tovaren vyrobi
produkt a distribator, alebo velkoobchod sa
stara o predaj koncovému zakaznikovi.
V pripade MLM marketingu moZze nezavis-
ly predajca bud predavat tovar koncovému
zadkaznikovi, a/alebo dalSiemu nezavislému
podradenému predajcovi. TaktieZ si predajca
mdze vytvarat svoj tim dalSich predajcov a
ked si tito Iudia zarabaju peniaze, tak urcité
percento z ich obratu ziskava predajca, ktory
ich do systému zapojil (tzv. sponzor). Takto
vlastne spolocnost odmernuje aktivnych Tudi
(sponzorov) v systéme za to Ze pomahaju zvy-
Sovat predaje aj cez svoju siet predajcov.
Hlavny rozdiel medzi spolo¢nostami kto-
ré pouzivaju MLM marketing a tymi, ktoré
ho nepouzivaju je iba v spdsobe marketingu.
Kym firmy bez MLM pouzivajii na propaga-
ciu svojich produktov klasickt priamu rekla-
mu v televizii, novinach alebo inych médiach,
o tvori cca 35% z ceny produktu a aj tak to ne-
zaplati nikto iny, ako sdm spotrebitel v MLM
spoloc¢nosti neplatia primarne za reklamu, ale
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zabezpecuji marketing produktov vdaka
sieti nezavislych predajcov a vacsinu penazi
platia predajcom. MLM firmy nepotrebuja
velkoobchodné medziclanky a nepotrebujua
mat svoje predajne, alebo tovar dodavat do
obchodov, pretoZe o predaj sa stard siet mlm
predajcov a spotrebitelov.

VYHODY MLM

Vyhodou multi level marketingu z pohladu
nezavislych predajcov je to, Ze je to pomerne
jednoducha forma zarabania penazi. MLM je
vlastne iba o marketingu a predaji a ak si vy-
beriete dobry produkt a dokazete najst dosta-
tocné mnozstvo predajcov, ktori ho budu pre-
davat ,pod Vami”, tak moZete zarabat slusné
peniaze, nie vSak zo dila na den. Nasa spo-
lo¢nost LIFE VISION ma kvalitné produkty
za skutocne dostupné ceny o ktoré maju I'udia
zaujem a dobre sa predavaju. Dékazom toho je
aj skutocnost, Ze Tudia sami vyhladavaju a uz
sami kontaktujii naSich znamych predajcov.
Pre spolocnosti, ktoré maja kvalitny produkt
je vyhodou to, Ze sa nemusia starat o predaj
produktov, lebo sa o to staraja nezavisly pre-
dajcovia, ale musia sa starat o svojich predaj-
cov, aby boli dostatocne zaskoleni a zrucni.,
preto v Life Vision dbame na vzdeldvanie pro-
duktové, ale aj obchodné. Ak ma spolo¢nost
dobry produkt a dobrych predajcov, tak MLM
je vyhra aj pre spolocnost aj pre jej nezavislych
predajcov.

Urcitou nevyhodou ale pre niekoho zase vy-
hodou MLM moze byt to, ze tato forma mar-
ketingu a prace je hlavne o osobnych schop-
nostiach predajcov a zvlast tych, ktori st na
nizsej trovni v MLM systéme, alebo len zaci-
naju. O tspechu tu v najvacsej miere rozhodu-
ju osobné schopnosti jednotlivcov a preto sa
casto stava ze Iudia sa zapoja, s zo zaciatku
nadseni ale ¢asom zistia, Ze treba byt naozaj
aktivny a pracovat, aby sa dostavili dlhodobé
vysledky a zarobok. No a ak Tudia zistia Ze to
nie je az také jednoduché ako si na zaciatku
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mysleli, tak postupne stracaju nadsenie, do-
veru az skondia..., vydrzia preto len naozaj ti,
ktori skutocne chcti a vedia, ¢o chcul v zivote
dostat a dat. Pretoze v Zivote nefunguje nieco
za nié, ale nieco za nieco.

Zase naopak, ak si clovek vyberie spravny
MLM s kvalitnymi produktami, ktoré si od-
sktSa a zisti Ze funguju a st naozaj hodnotné a
uzitoéné a pochopi zdkladné principy MLM a
bude aktivny, moZe si takto vybudovat velmi
zaujimavé prijmy. Osobne poznam niekolko
Tudi, ktori v tejto oblasti zarabaju 4-5 ciferné
sumy v €. Samozrejme aj tu plati Ze , bez prace
nie s kolace”. Ak ma ¢lovek seriézny pristup,
aktivitu a vie sa pre vec nadchnut a dostatoc-
ne dlho vydrzat ist za svojim cielom, je velka
pravdepodobnost, Ze sa to podari.

Multi level marketing ma svoje ,,pre” aj ,, pro-
ti” no je to osvedcena forma biznisu a vzdy sa
v nom budu zardbat peniaze. Je to pomerne
jednoducha forma podnikania hlavne preto,
lebo nevyzaduje az také odborné znalosti a
vysoké investicie ako niektoré iné sposoby.
S prichodom internetu, (¢o nie je z historic-
kého hladiska az tak davno) sa aj pre MLM
systém objavili nové moznosti a trendy, kto-
ré mozete vyuzit. Rozhodne internet prinasa
novy rozmer aj do tohto obchodného modelu
a je isté Ze spravnym vyuzivanim dostupnych
nastrojov internetu ako je web, email, online
video, socidlne siete, PPC reklama a pod. sa
otvaraji nové moznosti pre dalsich I'udi, ktori
doteraz vahali, alebo nemali o MLM zaujem.

Uspech Tudi v MLM z&visi hlavne od toho,
kolko dokazu osobne predat a kolko dokazu
ziskat dalSich spolupracovnikov do svojej ob-
chodnej siete. Ak rozmyslate nad tym, Ze sa
zapojite do MLM systému, tak najdoleZitejsie
je si vybrat kvalitnt spolocnost, ktora pontika
kvalitné produkty o ktoré maji Iudia zaujem
a predavat ich preto, lebo viete, ze dalsim I'u-
dom pomdzu a nie iba preto, Ze tym chcete
zarabat peniaze.
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