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POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE,
KTORE VAS VYSTIHUIE.

realizacia stavieb na klo¢
PAP P STAV rekonstrukcia bytov a bytovych jadier
navih a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrifi
demola¢né a zemné prace
0905 528 978 prendjom stavebného lesenia, montdz a demontdz
sadrové omietky a potery

oplotenia a zamkové dlaiby

www.pappstav.sk



VUBERTE Sl

NOVE BYVANIE

BEZ STRESU

Pre kazdého z nas je vyber nového bytu ¢i domu vel'ka udalost. A vyzaduje
si dostatok casu. Ale hadam tym najdélezitejSim je istota, Ze budeme mat
dost financii, ked uz padne definitivne rozhodnutie a svoje vysnivané by-
vanie si vyberieme. Tato istota je teraz na dosah ruky v podobe uverového
certifikatu od Prvej stavebnej sporitelne. Rozpravame sa o nom s izemnou
riaditelkou PSS pre regiony Kosice a Roznava, Darinou Macakovou.

Vysvetlime na tivod, o je fiverovy certifikdt?
Ide o potvrdenie zo strany banky, Ze v case
jeho vystavenia spitiate podmienky na ziska-
nie veru zo stavebného sporenia so zaloze-
nim nehnutelnosti v potrebnej vyske. Teda
v takej, akt1 potrebujete na kipu vasho vysni-
vaného byvania.

Ako dlho takyto certifikdt plati?

Potvrdenie je platné aZ tri mesiace. CiZe
mate dostatok ¢asu na hladanie si adekvatnej
nehnutelnosti a zaroven viete dopredu, s aky-
mi financiami od Prvej stavebnej sporitelne
mozete na jej kapu rétat.

Pri Ziadosti o iver je potrebné poskytniit
banke informdcie o konkrétnej kupovanej
nehnutelnosti. Ako je to v pripade tiverového
certifikdtu?

Na jeho ziskanie nie je potrebné, aby ste nam
poskytli informacie o byte ¢i dome, ktory
chcete kuapit. To pride na rad az neskor, ked si
nehnutelnost vyberiete. Plynie vSak cas, po-
cas ktorého plati spominany certifikat.

Kolko stoji ziskanie tiverového certifikdatu?
Vystavenie takéhoto potvrdenia zo strany
banky je iplne bezplatné. CiZe nezaplatite vo-
becni¢. Vyraznou vyhodou je, Ze mate dolezi-
t informaciu, aké st vase finanéné moznosti
a v akej sume mozete priblizne hl'adat svoje
nové byvanie.

Co ak sa napokon rozhodnem, Ze tiver nech-
cem?

Od certifikatu mozete kedykolvek odstupit.
A to tieZ bez akéhokolvek poplatku. Zna-
mena to, ze v konecnom ddsledku nemusite
o uver poziadat.

Co musi klient urobit, ak chce certifikit zis-
kat?

Je to veImi jednoduché. Staci klikntf na we-
bovta strdnku Prvej stavebnej sporitelne,
www.pss.sk, a v zalozke uverovy certifikat
vyplnit jednoduchy formular. Nasledne vas
bude kontaktovat obchodny zastupca a do-
hodnete si spoloc¢ne dalsi postup.
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ROZNAVA SA MENI. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BUVANIE V ATRAKTIVNE)
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatel'ov mesta Rozinava tuziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inzinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsos zo spolod-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

2 pod

Typ1 Cena holodomu 127.396 €, 175 m? Typ2  Cena holodomu 102.397 €, 140 m?




Lokalita novej rezidenc¢nej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svaho-
vitym terénom s juznou orientaciou, len 350
m od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spitiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
A0 a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejda do vlastnictva a spravy mesta
Roznava. .

Snivate o rodinnom byvani v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom pre celd rodinu?

Vyberte si z nasSej ponuky ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov. O ostatné sa postarame.

Cena holodomu 89.556 €, 107 m?

+421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Typ4  Cena holodomu 79.538 €, 101 m?




KOVA JE NIEEO AKO ¢
VEDI DUSAN-ZNAMY
pPP ZNAEKOU PERUN
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Pod znackou Perunis zastre-
Sujacou kovaésku dielnu
sa ukryva sympatak Dusan
Klimo, ku ktorému mozete
dokonca zaskocit do Zajezo-
vej na kovacsky kurz a priu-
¢it sa unho remeslu. Ak este
vahate, mozno vas nasledu-
juce riadky presvedc¢ia a vy
ziskate nova zalubu, alebo
dokonca lasku na cely zivot.

Text ANDREA BERCIK
Foto archiv DUSAN KLIMO

O kovacstve DuSan snival uz ako maly chla-
pec. ,Ked som pri ¢itani rozpravok pocul o
kovacovi, tak som ostdval v nemom tizase.
Tento sen som si vSak zacal plnit az na vyso-
kej skole. Jedného diia som sa rozhodol v stu-
diu nepokracovat a rozoslal som Zivotopisy
kovadskym majstrom. Priestor na realizaciu
mi ponukli majster Pavol Zlato$ zo Ziliny a
Pavol Meszaros z Kosic. Obidvaja maja vel-
ké srdce a dovolili mi vstapit do ich dielne.
Neskor som sa ucil este u dalsich dvoch maj-
strov - Ladislav Santa (Lasky) a Jozef Uhrec-
ky, ktorym vdac¢im takisto za vela. Vsetko su
to skveli Tudia, ktori nevahali obetovat svoj
¢as i financné prostriedky na to, aby som sa
nieco naucil,” priznava s vdakou absolvent
elektrotechnickej priemyslovky, ktory na vy-
sokej skole studoval odbor technika ochrany
zivotného prostredia na strojnickej fakulte.
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Podobne ako bezny ¢lovek s tizasom vzhlia-
da ku kovacskemu majstrovi, ktory si dokaze
podmanit Zivel, akym je ohen, aj Dusana na
tomto remesle azda najviac fascinuje ,my-
tus mocného muza - tvorcu, ktory pomocou
zivlov vdychuje kovu zivot. Kovac je nieco
ako carodej, ktory si dokaze poradit s jednym
z najodolnejsich materialov na svete.”

UCTA I TRPEZLIVOST
Je to uz celych trinast rokov, ¢o ho toto remes-
lo zacdalo zivit. Po Stvorrocnom uceni u maj-
strov sa prepracoval z miestnosti Styri krat
Styri metre do dielne s rozlohou priblizne 250
metrov Stvorcovych, ktora je profesionalne
vybavena. Najvacsi posun vSak na sebe vidi
po duchovnej stranke. ,Remeslo ma naucilo
Ucte, trpezlivosti a vlastnosti nevzdavat sa.”
Kov sa da podla jeho slov modelovat v pod-
state podobne ako hlina. , Akurat podmienky
siu ‘jemne extrémnej-
sie’. Po rokoch som si
uvedomil, Ze nielen ja
ohynam material, ale aj
material ohyba mnia. Je to spdsob médjho seba-
vyjadrenia sa. Vyrobky, ktoré kova¢ vytvori,
tu budu este o tisic rokov.”

NAPADY CERPA IZO SNOV

Ludi odjakziva fascinuje, Ze okrem ohna ko-
vac dokaze krotit este dalsie zivly. , St nimi
vzduch, ktory ventilator vhana do vyhne, kde
hori ohen. Ohen okrem vzduchu potrebuje
ako potravu uhlie, ¢o je Zivel zeme. Vodu po-
uzivam na zachladzovanie a kalenie a eSte sa k
tomu pridava Iudsky duch,” objasiiuje kovac,
ktory ma vo svojom ,, portféliu” aj naozaj uni-
katne vyrobky. Pozornost putaju napriklad
slnecné hodiny ¢i noze s letokruhmi... ,Zdroje
napadov su rozne. Nieco su poziadavky za-
kaznika, kedy sa snazim vcitit do priestoru, v
ktorom budt moje vyrobky umiestnené. Ked
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Pracoval i pri reStaurovani
hradu Krasna Horka

nevyrabam priamo na zakazku, najcastejsie
cerpam napady z prirody a obcas sa mi nieco
prisni. (Usmev.)”

Najradsej zo vSetkého vSak vyraba chladné
zbrane, Cize noze, sekery, ostepy a mece. ,,Ob-
raz bojovnika ma sprevadza rovnako silno
ako obraz kovaca.”

Hoci sa DuSanov pribeh moze zdat ako
rozpravka, v ktorej si iSiel chlapec za svojim
snom a kedZe vytrval, odmenou jeho usilia
je tspech, nebolo to vzdy vsetko také jedno-
duché. ,Naopak, na zaciatku to bolo naozaj
tazké. Bez podpory rodiny a mojej Zeny by
som to zrejme nezvladol. V stcasnosti je to
uz lepsie. Podarilo sa mi vybudovat si meno
a znacku a objavil som svoju sebahodnotu,
ktorej som dokazal uverit. Mozno toto je ta
najtazsia cast prace.”

Laik medzi kovacmi zrejme na prvy pohlad
nepostrehne az také rozdiely. Zaujimalo nas
preto, ¢o musi mat v pr-
vom rade Spickovy kovac.
Odpoved je v podstate jed-
noducha.

,V prvom rade odhodlanie. (Usmev.) Ko-
vacstvo sa deli na velmi vela smerov. Oso-
bitné remesld su napriklad podkovacstvo
- kde je ¢lovek viacmenej doktorom. Dalfm
remeslom je noziarstvo - kde okrem potreby
spracovania kovov vznika narok na presnost
pri bruseni, dalej sa potrebné vedomosti o
spracovani réoznych inych materidlov - dre-
vo, koza, kosti, parohy, mineraly a v podstate
vsetkého, z ¢oho je clovek schopny vyrobit
n6z a pusti ho jeho fantazia. Potom pozna-
me tiez tvarové kovacstvo - ¢asto nazyvané aj
umelecké. V prevaznej casti kovaci vyrabajua
vsetko od uzitkového dizajnu az po plastiky,
sochy ¢i reStauruju historické objekty. Tu je
potrebné mat znalost jednotlivych slohov.
U nas kladieme predovsetkym déraz na po-
uzivanie tradi¢nych technolégii, vyhybame






sa zvaraniu. Pred zacatim prace musi kovac
vypracovat graficky navrh a ist na merania.
Nakoniec dielo musime namontovat s mi-
limetrovou presnostou. Kedze kov nie je z
gumy, musia veci sadnut presne. S vSak este
aj dalsie odvetvia kovadstva - a kazdé si vyZa-
duje dalsie a dalSie vedomosti.”

VYRABAL UZ I ZELEZNU PODPRSENKU

Ako sme sa dozvedeli, medzi zakaznikmi je
aktualne zaujem o vSetko mozné. ,,Od jedno-
duchy hacikov az po japonské mece ¢i snub-
né prstene. Myslim, Ze zaujem je takmer o
vsetko, ¢o vyrabame. Prace mame nastastie
dost, pricom uplatiiujem systém, ktory som
sa naucil od majstrov - jednoduchsie vyrobky
prenechdvam na vyrobu pomocnikom, zlozi-
tejSim sa venujem ja. Myslim, Ze si uz Iudia
nastastie zvykli, Ze za ru¢na pracu si je po-
trebné priplatit. Vacsinou ma oslovuja udia,
ktori moju pracu dokazu ocenit aj zaplatit a to
mi dava moznost profesne rast.”

Dusan uz vyrabal vseli¢o a mal veru i netra-
di¢né objednavky. Vyrabal napriklad Zelezntu
podprsenku, restauroval hrad Krasna Horka,
dokonca v dielni s pomocnikmi vyrobil cez
sto malych permonikov, ktori sa rozdavali na
medzindrodnej banskej konferencii a putovali
do celého sveta. Na co je vSak najviac hrdy?
»Z vyroby zbrani je to japonsky mec - katana.
V Japonsku sa tieto mece vyrabaja v spolu-
praci viacerych majstrov. Kazdy sa Speciali-
zuje na jeden ukon, vdaka comu dokaZze po-
¢as svojho Zivota dotiahnut svoj um a pohyb
do uplnej dokonalosti. Kovaé vykuje cepel,
pricom si najprv musi vediet vytavit a vykut
vlastna ocel. Potom prichadza na rad majster
brusic - ten spravidla ruénym brasenim vy-
tvori dokonalé ostrie - liniu aj hrany. Potom
cepel putuje k majstrovi, ktory ju zdobi —je to
rytec. Nasledne na meci pracuje dal$i majster,
ktori vyrobi komponenty z medi - kovania.

12 (Zus SLOVAKIA » september-oktdber 2020 » www.class.eu.sk

Osadena cepel kovanim prejde do rak maj-
stra, ktory sa venuje praci s drevom a koZou.
Ten vyrobi rukovat meca a puzdro. V nasich
podmienkach sa to vSetko snazim zvladnut
sam a aspon jemne sa priblizit ku kvalite ja-
ponskych majstrov, ¢o je naozaj vyzva.”

KRiZ NA KRASNEJ HORKE

Z tvarovej ,kovadiny” je najviac hrdy na vy-
robu tri a pol metra vysokého kriza, ktory je
umiestneny na kaplnke hradu Krasna Horka.
Bol vyrobeny zo starého zvarkového Zeleza a
zdobeny platkovym zlatom. Jednalo sa o pres-
nu repliku kriza, ktory bol znic¢eny pri poziari
hradu. Délezité bolo splnit nielen technické,
ale aj historické poziadavky.

Pomerne raritnou zalezitostou je moznost
absolvovat u DusSana v jeho dielni v Zajezo-
vej kovacsky kurz. Jeho kapacita st tri osoby
a cielom je, aby clovek, ktory prvykrat pride
do kovacskej dielne, odiSiel s pochopenim
zakladnych principov. Samozrejme, okrem
zaciatocnikov si na svoje mozu prist aj pokro-
¢ili. Ako mu vobec v hlave skrsla takato mys-
lienka?

,Ked som prisiel do ucenia, jeden z majstrov
mi povedal, Ze ma velmi rad bude u¢it remes-
lo, no musel som mu sltbit, ze ked pride cas,
tak toto poznanie posuniem dalej. Kurzy su
jednym zo sposobov, ako splnit tento slub,
kedZe v dnesnej dobe je velmi malo l'udi,
ktori by sa chceli remeslom Zivit. Avsak je tu
duchovna stranka - takmer kazdy chlap ma v
sebe malého chlapca, ktory by chcel byt ko-
vacom. Pomahame [udom na chvilu si splnit
tento detsky sen. Okrem toho, ked prebieha
kurz, tak si moje ruky aspon na chvilu od-
dychnu,” prezradza s ismevom.

Ohlasy su zatial len a len pozitivne. , Zacali
sme tieto kurzy robit na Slovensku ako prvi.
Myslim si, Ze nas systém ucenia je funkcny a
Iudia behom kratkeho ¢asu dokazu od vyro-



by jednoduchého klinca zvladnut aj zloZitej-
Sie predmety, ako je napriklad vyroba noza
- ten dokazu vyrobit pod nasim dohladom za
tyzden. Okrem toho sme pocas kurzov stretli
mnozstvo tzasnych Iudi, vdaka comu sa roz-
rasta nasa kovacska rodina.”

V kurze pre zaciato¢nikov sa prebera napri-
klad aj drzanie tela, o je teda pomerne neca-
kana zalezitost. Ma to vSak svoj dovod.

,Po urcitom case som zistil, Ze zlym drZa-
nim tela som si robil zle. Bolest ma priviedla
k tomu, aby som sa zacal venovat ruskému
bojovému umeniu, v ktorom ctime pohyb a
nemozeme ho zabijat. Pracujeme na uvolneni

av tomto stave sa snazim byt aj pri praci. Cize
sa tieto vedomosti o biomechanike snazim
aplikovat na kovacstvo a odovzdat ich svojim
ucnom. Obcas sa nam stane, Ze pride niekto
tvrdohlavy, mysliac si, Ze tieto veci nie su
az také dolezité. Snazi sa to prebit silou a na
druhy den zisti, Ze nemal tak celkom pravdu.
Je to tplne normalne. Bolest je velky ucitel,”
dodava Dusan Klimo, ktory sa vo volnom
¢ase venuje napriklad aj historickému Sermu.
Okrem toho miluje pracu s konimi, pri ktorych
po tazkom dni vzdy naberie novu silu. Dost
vela casu venuje tieZ spominanému bojové-
mu umeniu a lukostrelbe. ]
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EVOM KONST \AT ]E
ZE NEJDE 0 SILU, ALE D VUDRZ

Hoci je v nas akosi zakorenené, Ze sa kovacske remeslo spa-
ja so statnou chlapskou silou, existuja aj vynimky. Priam
ukazkovym dokazom je krehké ziena Barborka Racova
z Povazia, ktoré si nadobro opantalo uz odmalicka a dnes
vztah s nim oznacuje za osud.

Text ANDREA BERCIK Foto archiv BARBORA RACZOVA
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Ako to uz byva, aj v tomto pripade plati, Zze
sa ,kumst” dedi z pokolenia na pokolenie.
Lasku ku kovacstvu totiz ziskala od ocka. Ten
ju braval do dielne este ako malé dievcatko a
s usmevom dodnes tvrdi, Ze jej v tom case
este mlieko tieklo po brade.

»Moje zaciatky s remeslom si velmi dobre
pamitam. Rada na to spominam. Otec ma
odmalicka braval do dielne spolu s bratmi.
Videla som, ako sa tvaruje Zelezo, ako vyzera
nahriate a velmi ma to fascinovalo. Pacilo sa
mi, aky je tento materidl tvarny. Potom som
uz sama skusala kovat a veru - nebolo to jed-
noduché. Prvé pokusy boli tazké. Potom som
sa naucila spravne zelezo nahrievat a ako isli
roky, dalej som sa v remesle zdokonalovala
a pritcala sa novym kovacskym technologi-
am,” objastiuje Barborka.

Ono to byva tak, ze ak je remeslo v rodine,
bud ho deti miluju alebo sa od neho upl-
ne odklonia. V jej pripade plati nastastie to

druhé. ,Vyslovene ma opantalo, ako sa zelezo
nahrieva, tvaruje a ako sa jeho spracovanim
daja docielit pekné tvary.”

MNOHI KOVACKU NAZIVO ESTE NEVIDELI
Sama si dobre uvedomuje, Ze ako prislusnic-
ka nezného pohlavia je medzi kovaémi po-
riadnou raritou.

,Ano, je to hlavne muzské remeslo a pra-
ca pre chlapov. AvSak odmalicka som bola s
tymto remeslom v kontakte, tak mi to pride
uz takmer normalne. Nerobim zase az také
tazké velké prace, to nechavam chlapom.
Viac sa venujem drobnej$im pracam, ktoré
zvladam a st v mojich moznostiach. Hovo-
rim vsak vzdy, Ze nejde o silu, ale o vydrz,”
konstatuje s ismevom dama, ktord priznava,
Ze to chce vSak aj vela-vela energie a trpez-
livosti.

Na jarmokoch a kovacskych sympdziach sa
stretdva s rozmanitymi reakciami. ,Niektori
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to bert1 tiplne v pohode a ini st1 z toho vyslo-
vene nadSeni. Alebo mi hovoria, ze kovacku
eSte nevideli.”

Na samotnom kove ju azda najviac fascinuje
to, ako sa za hortca tvaruje.

,Ako s tdermi s kladivom a pod bucharom
docielim to ¢o chcem. Niekedy som sama zo
seba prekvapena ako som to mohla dat.”

STREDOVEKE SPERKY,

KVETINY I DEKORACIE

Medzi jej najobltubenejSie vyrobky patria
podla ocakavania skor neznejsie ,Zzenské”
veci. ,Najradsej vyrabam Sperky, presnejsie
stredoveké Sperky. Ale tiez kvety ako ruze
¢i kaly, mensie zahradné plastiky, rozne de-
kordcie a uzitkové predmety. Zatial nemam
taky vyrobok, na ktory som najviac hrda. Sna-
zim sa vsetky prace robit poctivo a kvalitne a
davam do toho vsetko. Najviac som pysna,
ked' mi zakaznik posle spatnu vazbu, Ze je s
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mojou pracou spokojny a posle mi popripade
aj fotku, ako ma vyrobok doma vystaveny.”

Ked sa pozrie na svoje zaciatky a na sucas-
nost, samozrejme na svojej praci jasne bada
vyrazny posun.

,Praxou sa stale zdokonalujem. Prace, ¢o
som robila pred piatimi rokmi, by som uz
dnes spravila lepsie. Nad mojimi detskymi
pracami sa teraz smejem. Ako ida roky, tak
sa uz divam a vnimam material inak, ako ked
som bola eSte dieta,” priznava dama, ktora
ma - ¢o sa tyka kovacstva - mnozstvo planov
a predstav. , Chcem napriklad robif pre deti
exkurzie, aby videli, ako vyzera kovacske re-
meslo a aby nezaniklo. Remeslo treba udrzia-
vat. A samozrejme, chcem svoju tvorbu posu-
vat dalej, dalej do sveta.”

KED SA CHCE, VSETKO SA DA
Barbora patri k nevelkej skupine remesel-
nikov, ktorych remeslo naozaj aj zivi. Da to




vSak riadne zabrat. ,Mame rodinnu firmu,
ktora vyraba oplotenia, brany, mreze a po-
dobné veci na zakazky. Popri tom si robim
svoje mensie vyrobky. Predavam ich hlavne
cez internet,” objasnuje Zienla, ktorého vyrob-
ky néjdete napriklad aj na handmade portéli
sashe pod znackou Re-Barbora.

Tato nezna kovacka je absolventkou Stred-
nej sklarskej skoly v Lednickych Rovniach,
kde vystudovala odbor vyroba sklenej vitra-
ze. V jej tvorbe je to aj dobre rozpoznatelné.

»Sem-tam skom-
binujem Zelezo aj so
sklom. Po skole som si
zalozila zivnost a ro-
bim veci na zakazky a
tiez sa ztcastiiujem réznych umeleckych vy-
stav, kovacskych sympdzii ¢i jarmokov.”

Konickov ma vsak este ovela viac. Po vece-
roch maluje obrazy, rada sa tala po horach.
,Tiez ma pritahuje horolezectvo, rada Spor-

(Zess SLOV,

V dielni travila Cas eSte v dobe,
ked'jej mlieko tieklo po brade

tujem a bavi ma beh. Fotografujem, cestujem,
spoznavam nové krajiny, kultary, Tudi. Na
zahrade si pestujem zeleninu, bylinky, kvety.”
Hoci sa v sticasnej dobe uzivit remeslom da
naozaj len s ,odretymi uSami”, Barborka je
svetlou vynimkou, Ze to ide. Aj ona vsak mala
Casto horsie chvile a uvazovala, ¢o dalej...
,Zivit sa remeslom nie je veru lahka cesta.
Hovorim vsak, ze ked sa chce, tak sa vSetko
da. Musim sa vela obracat, vela ¢asu travim
v dielni, vela navrhovanim. St to dlhé hodiny
stravené pracou. Boli aj
tazké chvile a velakrat
mi bolo aj do placu, no
osud ma nejako vzdy
vratil spat do dielne.
Toto remeslo mi je asi sudené. A som hrd3,
ze udrziavam rodinnu tradiciu a dokazem si
zarobit sama na seba,” doddava ddma, ktort
modzete nazivo stretnaf v kovacskej dielni
v Bor¢iciach. -
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V MINULOSTI BOL KOVAC
POVAZOVANY CASTO
ZA KUZELNiKA

Kovacstvo patrilo odjakziva k remeslam, ktoré si vyzado-
vali ,statnych” chlapov. Dodnes sa nam spaja s prototypom
muza silného, zdravého a svalnatého. Len tazko si totiz
predstavit neduzivého a chorlavého starceka, ako v kovac-
skej dielni spracuva v horucave nepoddajny kov.

Text Podla uluv.sk, dobrodruh.sk, ludovakultura.sk a inych zdrojov spracovala ANDREA BERCIK

Zaklady kovacstva, nazyvaného i , cierne re-
meslo”, méZeme datovat este do obdobia pred
nasim letopoc¢tom — najpravdepodobnejsie do
doby halstatskej a laténskej (700 az 200 pred
n.L). Najprudsi rozvoj nastal vSak az u Keltov
a Rimanov.

Technika tavenia Zeleza sa do Eurdpy rozsi-
rila z Prednej Azie uz v prvom tisicro¢i pred.
n. L. Slovanom bola zndma uz z ich zakarpat-
skej pravlasti. Na prelome 8. a 9. storocia sa
tato vyroba zacala sustredovat v hutach, ¢o
zaistovalo hromadna produkciu. Ako kon-
Statuje portal dobrodruh.sk, na Morave bolo
napr. objavenych 24 taviacich peci z tohto
obdobia. Kovac bol v tej dobe cteny takmer
ako kuizelnik, o ¢om sved¢i mnozstvo povesti
a rozpravok. Z jeho dielne vychadzali predo-
vsetkym rolnicke a remeselné nastroje, potre-
by pre domacnost a taktiez vyzbroj a vystroj
bojovnikov. Najznamejsie strediska vyroby a
naleziskd hotovych vyrobkov boli v tom case
na Ukrajine.

,V obdobi 8. - 9. storocia bol rozvoj kovac-
skej produkcie u slovanskych predkov na na-
Som tizemi na vysokom stupni a vrchol malo-
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vyrobnej rucnej techniky dosahuje kovacstvo
v obdobi 10. — 13. storocdia. Kovaci zvladali
vsetky rucné technicko-vyrobné operacie a
kovadstvo si udrzalo vyznam az do nastupu
vyspelejSej priemyselnej techniky, ktora vyu-
zivala uz strojové kovacstvo,” uvadza portal
uluv.sk.

Kovaci sidlili na hradiskach alebo v dedinach
a spracovavali Zelezné vyrobky pre najblizsie
okolie. Hlavnymi kovaéskymi nastrojmi bolo
kladivo, kovadlina a klieste. Kovaci ovladajuci
zlozitejsiu technologiu ako napriklad zvaranie
Zeleza, pracovali predovSetkym na central-
nych hradoch alebo v zarodkoch buducich
miest. Postupne sa Specializovali zbrojari, za-
mochnici, noziari a dalsi.

OSTROHARI, MECIARI, KLINCIARL...

Od 13. storocdia nasledne vznikali kovacske
cechy a spolocenské postavenie kovacov stu-
palo. Boli by sme vSak naivni, ak by sme sa
domnievali, ze kovac zvladol vsetko, ako to
vidime napriklad v rozpravkach. Pravdou je,
Ze uz dochadzalo k tizkej Specifikacii a kovaci
sa delili napriklad na klinciarov, podktvacov,



ostrohdrov, noziarov, zbrojarov, meciarov,
stitarov, lukndrov, panciernikov a mnohych
dalsich.

V 19. storoci zacali po zruseni cechov kova-
¢i podnikat a zakladali si Zivnosti. Z miest sa
pomaly ale isto stahovali na vidiek, kde tvorili
osobitnt skupinu rémski kovaci. ,Za 1. Ces-
koslovenskej republiky Zivnostensky zakon z
roku 1924 ustanovil kovacstvo ako remeselnt
zivnost, kde sa vo vSeobecnosti vyzadova-
lo ,vzdelanie v zivnosti vyucenim a dal$im
zamestnanim pri nej”. Takto sa diferencovali
zivnostnici (vyuceni kovaci) a domacki vyrob-
covia (bez vyucenia).”

Uplynulé storocie vSak kovacéskemu remeslu
az tak neprialo. Ked boli totiz v 50. rokoch
zruSené zivnosti a kovadstvo sa zaradilo me-
dzi opravarenské a podkuvacskeé sluzby v pol-
nohospodarskych druzstvach a statnych ma-
jetkoch, tradi¢né vidiecke kovacstvo zanikalo
a kovacske vyhne sa zacali vytracat. ,V prvej
polovici 20. storocia bolo kovadstvo vo vidiec-
kom prostredi zamerané na vyrobu a opravy
polnohospodarskeho naradia (motyky, polo-
zelezné pluhy, podktvanie tazného dobytka),
nastrojov pre drevorubacov (sekery, retaze,
Stipaky) a remeselnikov, dopravnych pros-
triedkov (kovanie vozov, kocov, briciek, sani),
kovanych prvkov stavieb (kované mreze, oke-
nice, dvere, kovania dveri a okien, petlice a
pod.) a na opravy rdoznych zeleznych predme-
tov, kovani a mechanizmov. Kovaci svoje vy-
robky pripadne zdobili razidlovou technikou
(spociatku vlastnicky znak, neskér vytvarny
prvok),” uvadza portal ludovakultura.sk.

V sutcasnosti najdeme kovacstvo ako reme-
selnt1 zivnost spojenti so zamocnictvom, alebo
mdze byt prevadzkované ako umelecka pro-
fesia.

ZELEZO, UHLIE, HLINA, VODA...

Najzakladnejsim materidlom kovacov je kuj-
né Zelezo s obsahom uhlika od 0,02 do 0,5
%, novsie sa pouziva termin ocel s obsahom
uhlika do 1,5 %. Nesmie obsahovat siru ani
fosfor. V tradicnom kovacstve 19. az polovice

20. storocia pouzivali kovaci Zelezo kupované
u velkoobchodnikov alebo prekuvali starsie
opotrebované Zelezné vyrobky. Rozoznavali
tzv. podkovné Zelezo a nastrojovu ocel.

Podla portalu uluv.sk sa uhlie na udrziava-
nie ohna vo vyhni v 19. a zaciatkom 20. storo-
¢ia pouzivalo drevené (vyrabané po domacky
alebo vo velkom uhliarmi), novsie kamenné a
Specidlne cierne kovacske — orech (ostravske),
kupované vo velkoobchode.

Pri kovac¢skom zvarani sa pouziva hlina, hli-
nena kasSa, borax, teda prostriedky, ktoré za-
medzuju okysli¢eniu zvaranych pléch.

Na prudké ochladenie vykovku alebo jeho
Casti pri kaleni sa pouziva voda (obycajna i
mydlova) a ole;j.

AKO VLASTNE KOVAC PRACUJE?

Zakladom je a vzdy bolo ru¢né kovanie. Nim
sa meni tvar spracivaného kovu za tepla ko-
vanim na ndkove pomocou ru¢nych nastrojov.
,Medzi zakladné tkony pri ruénom volnom
kovani za tepla patri sekanie, vytahovanie,
zrazanie (stfkanie), osadzovanie, ohybanie,
gulatenie, kratenie (tordovanie), Stiepanie,
prebijanie, rozSirovanie, kovadéske zvaranie,
zapustkové kovanie, rovnanie (hladenie),
ostrenie a zahrocovanie, nasadzovanie za tep-
la, kalenie, popustanie, cementovanie.”

Pozname tieZ aj kovanie za studena. Tu vSak
skor zahrfmiame vrtanie otvorov, rezanie ¢i ni-
tovanie. Na zdobenie kovanych vyrobkov sa
vyuzivali ozdobovacie razidla.

,V minulosti boli ¢asté r6zne druhy kolektiv-
neho rytmického sposobu kovania, konkrétne
kompanis, pri ktorom kuli spolo¢ne dve oso-
by, ¢i francias a Stajeris, pri ktorych kuli spolu
tri osoby.”

A €O STE NASLI URCITE V KAZDE) JEDNE]
KOVACSKE) DIELNI?

Okrem vyhne, ¢o je vlastne ohnisko (stila
oproti dveram alebo v najtmavsom kute) v nej
nesmela chybat nakova (vazila aj 400 kil), me-
chy na udrziavanie ohnia vhananim vzduchu,
kladivo, kovacske klieste a dalSie nastroje. =
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Fe X 2 -prin-ceznin prsten

Na histériu by sa zabuidat nemalo. Prirodzene, vzdy sa to bude bit
s istym buracajicim hlasom, ktory nabada, Ze ¢lovek ma zit v pri-
tomnosti a neobzerat sa spét. Je to sice mudra a nanajvys vhodna
rada pre kazdého, napriek tomu je minulost naroda nielen délezita,
ale aj zaujimavo bohatd. Pri jej skimani sa zisti, Ze aj vtedy sa intri-
govalo, Iubilo, krivdilo, Ziarlilo a oslavovalo sa. Z chyb niekdajsej
generacie sa v dnesku ma poucit, aby sa rovnaky hriech neopako-
val a nevytvoril sa nikdy nekondiaci a zamotany kruh.

Vedomost, zabava, vynimocnost a kiisok skuto¢nej historie, sa na-
chadza aj v knihe Felix a princeznin prsten, ktora sa zrodila vdaka
vydavatelstvu Class. Jej sticastou je aj neopakovatelna nadhera v
podobe ilustracii a detsky ditatel, pre ktorého je rozpravka priorit-
ne urcena, si zlepsi aj schopnost komunikovat v anglickom jazyku.

BOLO TO NAOZA)

Pribeh popisuje udalost, ktora bola ozajstna a vonkoncom nie vy-
myslena. Rozprava, okrem iného, o Jurajovi Thurzovi, ktory bol
povolanim palatin, a teda mal druhé najvyssie postavenie v kra-
jine. Vyznamom ho prevysoval iba kral, a ak ten nebol pritomny,
palatin ho zastupoval vo véetkom, o len bolo potrebné. Thurzovou
vysadou bolo reprezentovat, a preto i rodinna oslava, ktora by za
inych okolnosti patrila do zéleZitosti izkeho kruhu, zasahovala ce-
lucicku spolocnost.

OSEM SVADIEB

NajvacSou pompéznostou vynikala svadba a Juraj Thurzo ich
usporiadal osem. Musel predsa patri¢ne uctit nielen svojich sedem
dcér, ale aj jediného syna.

Najviac zalezat sa dalo na oslaveni sobasa najmilSej dcéry, prin-
ceznej Barbory a prave jej vydaj je ustrednou témou knihy.

JE NEPOVSIMNUTY

Rozpravacom je zvedavy a tentoraz aj trochu nepovsimnuty koctir
Felix, pred ktorym sa otvara dosial nepoznany Zivot prebiehajtici
na stredovekom hrade. Dostane sa do kuchyne a s tdivom sa ob-
zera na zvrtajlice sa sluZobnictvo, pripliZi sa do saléna, v ktorom
sa hoduje a rozhoduje sa o budiicom smerovani politiky a Soko-
vany sa stretdva aj s ukrutnostou v muciarni. Napokon sprevadza
aj princeznu-nevestu, ktora dychtivo kraca k Zenichovi a stastne
obdivuje prsteri, ktory od neho prijala ako dar. Onen prster je dnes
sucastou Sperkovnice na Oravskom hrade.

i T
Vznik knihy podporili: STMF‘WE‘ s“’up



-

SLDVAKIA inT

£ eeumthxl fullof we el

SLUV
g “lﬁuflgéd’m

{iDLIDAU WITH GRANDDAD

Slovensko - krajina plnd tajomstiev je séria dvojjazyénych
dobrodruzno-nauénych knih. Knihy s podtitulom Prdzd-
niny s deduskom a Prazdniny s deduskom 2 obsahuju dy-
namické pribehy hlavnej hrdinky Sarah, ktoré st osadené
do sticasnosti a pontikajii detskym Citatelom zazitkové
spoznavanie Slovenska, spristupiiujii im zname legendy,
Cerpaju z miestnych zvykov a tradicii. Kazdy pribeh je
doplneny celostranovou ilustraciou, ktora reprezentuje
klt¢ovu udalost deja odohravajuceho sa v danej kapitole.
Publikacia s podtitulom Vodné dobrodruZstvd hravym
sposobom udi Citatelov vnimat vodu inak. Prostrednic-
tvom dobrodruznych pribehov malého Miska, ktory spolu
50 svojim otcom - lodnym kapitanom navstivi vybrané lo-
kality Slovenska, sa Citatel oboznami s rdznymi formami a
sposobmi vyuzitia vody. Text je koncipovany tak, aby mo-
tivoval k uvedomeniu si hodnoty vody a k zamysleniu, ako
sa o toto prirodné dedicstvo treba starat, aby sa zachovalo
aj pre nasledujtice generacie.

Ciefom poslednej pubhkacxe zo série s podtitulom
Zivot na kolajniciach je hravym sposobom, pros-
trednictvom pribehu osadeného do stcasnosti, pri-
blizit Citatelovi krasy Slovenska. Predstavit mu his-
toriu i technické pamiatky dokumentujice bohaté
dejiny Zeleznitnej dopravy na nasom tzemi. Obozna-
mit ho so zaujimavymi povolaniami, ktoré mozu byt
v sti¢asnosti na tstupe, ale ktoré zanechali vyraznu stopu
v nasej histérii. V kniznom pribehu pred ocami Citatela
zasvécuje Zelezniciar na dochodku svojho zvedavého sy-
novca do tajov Zivota na kolajniciach. V osobe stryka sa
prelina silny osobny pribeh ¢loveka s pribehom Zeleznice,
ktory zahrmuje rozne svety viacerych generacii.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk
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Popri tajomnych mnichoch sa dnes po Dunajci plavia plte s turistami.

J Text a foto IGOR VALEK
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SKAMENENT MNISI
PR1 DUNAIJCI

Uz z minulych vydani nasho ¢asopisu viete, Ze spisovatel Igor Valek
pripravuje velka knihu povesti o slovenskej vode. No laka ho, ako
isto mnohych dalSich ¢itatelov, aj mnohoraké tajomno a pribehy o
nom. Aj preto sa svojou druhou tohtorocnou knihou pozrie na par
tajomnych slovenskych povesti a legiend. Tu je jedna z jeho knihy
rodiacej sa prave vo vydavatel'stve Fortuna Libri...

Ako hocikde inde na svete, aj na slovensky
svet sa najlepSie pozerd zhora. Teda vlastne
z kopcov a spomedzi skal, ktoré st najvacsou
castou tela hor a st aj prirodzenymi rozhl'ad-
nami. Ked si I'udia kedysi nachadzali domovy
a osidlovali rézne konciny sveta, orientovali
sa Casto prave podla vyraznych prirodnych
utvarov, kopcov a réznych skal. Vynimkou
neboli, pravdaZe, ani nasi predkovia. Na via-
cerych z nemych svedkov minulosti a ukazo-
vatelov budtcnosti videli také tajomné tvary,
Ze sa ich rozhodli pomenovat. Ba vytvorili si
o nich aj pribehy, legendy a povesti, z ktorych
mnohé ziju — podobne ako ich predlohy v
krajine — podnes. Nezalezi na tom, ¢i tvorcom
skaly bola sila Bozia, prirody a ¢i sila Tudskej
fantazie. VSetky sa stretli a prajne doplnili...

Na viacerych miestach Slovenska, napri-
klad na Gemeri a ¢i v Malej Fatre najdeme
roztrisené skaly pripominajliice pastice sa
stada oviec. V Turci nedaleko Mosoviec zas
stoji Materina skala pripominajtica tvarom
placicu zZenu. Pred Hricovskym hradom
v hrozivom geste skameneny mnich, dal-
§i sa pokorne modli v podobe impozant-
nej skaly na ceste od Terchovej do Vrat-
nej...

Mnisi este do tretice. Pri jednom z meandrov
Dunajca, na hranici Slovenska s Pol'skom, sa

zo svahu vysokej Holice do jeho vod zddum-
¢ivo aj I'atostivo zaroven pozera az sedem ta-
jomnych postav. Ludia oddavna hovoria, Ze
je to sedem mnichov, kartuzianov z nedaleké-
ho Cerveného klastora. Tych muzov, ktori sa
neodpustitelne spreneverili svatému posla-
niu i reholnickym s'ubom odriekania sa od
svetskych radovanok. Nestastnici sa nechali
kymsi (mozno samotnym certom prezlece-
nym za putnika, ktorého nechali pocas jednej
dazdivej noci prenocovat za murmi klastora)
prehovorit, aby aspon raz v Zzivote telesne
zhresili. Dlho a nastoj¢ivo im celti noc Sep-
kal diabol cierne slova a poplietol im duse aj
srdcia. S hlavami preplnenymi nemravnymi
myslienkami sa hned v dalSiu noc zakradali
ku ni¢ netusiacej mladej mniSke so Zenského
klastora na pol'skej strane rieky, ktord sa tam
kapala. I8li, ale nedosli. Aby sa nestalo naj-
horsie, zasiahla trestajtica ruka Prozretelnosti
a naveky ich prikovala k bralam pri tretom
meandpri, zakrute buriaceho sa Dunajca. No a
aby ich muky boli — priam také ako hriesni-
ka Tantala z gréckych povesti, ktory hladuje,
no na nedaleko sa hojdajuce stavnaté ovocie
na konaroch nedosiahne, — este vacsie, po-
dobu tej zachranenej mnisky vytesala do ne-
dalekého brala. Stale ho maju pred ocami, az
do skonania sveta... -
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Text VIERA RISTVEJOVA  Foto archiv KMK

KniZznica pre mlddez mesta Kosice spristupni
na zaciatku skolského roka tri vystavy. Kym
navstevnici pobocky Nezabudka budu pros-
trednictvom interaktivnej vystavy spoznavat
dielo vyznamného ¢eského vytvarnika Miro-
slava Sagka, ndvstevnici pobocky LitPark za-
bavné ilustracie Matusa Matatka a netradicna
fotovystavu troch kosickych fotografov.

K jednotlivym vystavam viac informacii
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£ NOVINKY

Zaciatok nového skolského roka Kniznica pre mladez mesta Kosice
privita tromi vystavami a novymi zabavnymi aktivitami, ktoré pote-
$ia nielen tych najmensich, ale aj milovnikov dobrej hudby a kras-
neho slova.

uvadza Kamila Prextova, riaditelka Knizni-
ce pre mladez mesta Kosice: ,Vystava Toto
je Sasek, ktora zahfna interaktivne moduly
zhotovené na motivy Saskovych sprievodcov
po znamych metropolach sveta, zabavi v po-
bocke Nezabudka celé rodiny. Najma deti sa
s nou nielen zahraja, ale zaroven sa vela
dozvedia, pretoze prostrednictvom nej za-
bavnou formou spoznaji napriklad pisma



krajin, vizual obyvatelov roéznych krajin
a tieZ najznamejsie Casti slavnych miest.
Urcite odporucam na spestrenie spolocne
straveného Casu. Co sa tyka dal$ich dvoch
vystav, tie budd stcasne k dispozicii v po-
bocke LitPark v Kulturparku. Jedna je urce-
na milovnikom zabavnych kniznych ilustra-
cii, pretoze pontika vyber z tvorby Matusa
Matatka, kreativneho umelca, ktory sa okrem
propagacného vytvarnictva a grafiky venuje
tiez ilustracidm detskych knih.
Druha vystava v LitParku nesie
nazov Vsetky (s)tvory miluju
knihy a je tak trochu netradic-
na. Okrem pobavenia pontka
navstevnikovi moznost odhalit
v nej hlbsi myslienkovy pod-
text autorov fotografii, precha-
dzajuci z filozofickych obrazov
az do absurdnej komiky. Ide
v podstate o akusi fotografic-
ki sondu do neprebadaného
sveta ludskej predstavivosti.
Pre nasu kniZnicu ju pripravili
fotografi s bohatymi vystavny-
mi sktisenostami a oceneniami,
konkrétne Katarina Hankova,
Eva Kecseyova, Slavomir Szabo
aJan Simko, Nasim zdmerom je
ponuknut ju aj do inych miest,
aby ju i tam mohli navstivit ¢i-
tatelia inych kniznic po celom
Slovensku.”

BABY KNIZNICA

OD SEPTEMBRA PO NOVOM
KniZnica po prazdninovych ak-
tivitach Precitaného leta obno-
vi cyklus zabavnych podujati,
tvorivych dielni a zazitkovych
¢itani pre najmensich urce-
nych prioritne defom vo veku

KREIMICA PRE MLADED MESTA KDACE. PORDSHA |
YISTaAVA |E 3PRIETUR

2-5 rokov. ,Odteraz sa ale menia podmien-
ky tcasti na podujatiach BABY kniznice. Tie
budii podmienené platnym ¢itatel'skym pre-
ukazom dietata, ktory si ale ti¢astnici mo6zu
vybavit hoci aj priamo na mieste pred zacatim
aktivit,” informuje o zavadzanych organizac-
nych zmendch Kamila Prextova. ,Aktivity
BABY kniznice budt u nas kazdy prvy Stvr-
tok v mesiaci a nie treti, ako to bolo doteraz
a zaujemcovia si svoj vstup budu musiet vo-
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pred zarezervovat prostrednictvom registrac-
ného formulara. Ten vzdy v casovom predsti-
hu zverejnime na webovej stranke kniZznice
www .kosicekmk.slk a rovnako aj vo faceboo-
kovej pozvanke a udalosti.” Preco kniznica
pristapila k zmendm a prihlasovacej povin-
nosti? ,Dovodom zavedenia tychto zmien
bol pomerne velky zaujem zo strany rodicov
a zial obmedzené kapacity kniznice, ¢i uz tie
priestorové alebo personalne. Vytracala sa
nam patri¢na komfortnost a zial ¢asto to vied-
lo aj k zniZovaniu trovne podujati. Naozaj
nas mrzelo, ked sa deti nedostali ku vSetkym
pontkanym aktivitdm, alebo sme im nevedeli
dopriat idedlne miesto pri tvorivych dielfiach.
Verim, Ze rezervacnym systémom a zavede-
nim obmedzenej kapacity na podujatiach sa
vsetko vyriesi k spokojnosti citatelov. A aby
som priaznivcov aktivit pre najmensich tro-
chu potesila, prezradim, ze ku kazdej BABY
kniznici sme sa rozhodli pridavat nejaké nové
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prekvapenie. Aktualne, 3. septembra 2020, to
bude predstavenie Divadla TUS Zabiatko,
v ktorom téinkujt herecky Viktoria Sedléko-
va a Barbora Kraj¢ Zamiskova.”

POETRY JAM

Milovnikov dobrej hudby a obdivovatelov
krasneho slova asi poteSia pravidelné ko-
munitné stretnutia, ktoré kniznica bude po-
nukat od septembra v priestoroch pobocky
LitParku. ,,Hlavnou liniou projektu budu po-
etické vecery, ktoré planujeme usporadavat
raz mesacne. Prvé stretnutie bude 24.9.2020
017.00 hodine. Snahou je nielen ziskat novych
nadsencov z radov mladsej generacie Citate-
lov pre tento nie prave preferovany literarny
zaner ale aj zviditelnenie nadanych lokalnych
poetov, ¢i interpretov poézie, ktorym u nas
umoznime prezentovat vlastnu tvorbu a krea-
tivitu. V neposlednom rade ndm samozrejme
tieZ ide o zviditeInenie detskej kniznice ako



vhodného komunitného miesta na stretnu-
tia zastupcov vsetkych vekovych kategorii,
ktoré maju chut travit spolocné podvecery
v prijemnom prostredi.” Podujatia budu mat
tri zakladné piliere: recitaciu a ¢itanie poetic-
kych textov, interpretaciu S$ansénovych meld-
dif s prijemnym podmazom klavirnej hudby
a zaver sa ponesie v duchu kratkej diskusie
s hostom vecera.

PS TERAPEUT POMAHA CITAT
Tato nova aktivita kniznice, ktora v septem-
bri odstartuje v pobocke Neza-
budka na Polovnickej 5 je maly,
no udinny trik, ktorym mozete
pomoct svojim detom zamilovat
si knihy a Citanie. Ako to urobif,
to do kniZnice pride ukazat Slav-
ka Dupldkova z O.Z. Zvierata
a l'udia navzajom, ktora podujatia
pod nazvom Pondelky so psim
terapeutom povedie. Prvykrat to
bude 14.9.2020 o 16.00 hodine.
Co si 0 tom mysli Kamila Prexto-
va ako vystudovany knihovnik?
,Citat psikovi moze byt urcite
velkd zabava a my knihovnici
samozrejme verime, Ze prave ta-
kéto citania nam pomozu oslovit
aj tych, ktori si Citanie zatial vel-
mi neoblubili, alebo im Cditanie
jednoducho robi problémy a pre-
to citat odmietaju”. Pritomnost
takého psieho terapeuta moze
rychlo vsetko zmenit. Je vSeobec-
ne zname, ze existuju relevantné
doévody, preco je pri uceni prino-

$a nemalé benefity. , Konkrétne pri citani tito
kamarati zapoziciavaju svoje uska a Citajuce
dieta si ani nevSimne ako postupne nadobu-
da istotu a neskor aj poteSenie zo samotného
Citania textu. Je to tizasné a je to jednoducho
zabava, pre deti hra, no v komplexnom po-
hlade vlastne ide o nadobtidanie ¢itatel'skych
zrucnosti nenasilnou formou.” Na zaver ne-
ostava len verit, Ze vSetky tieto skvelé podu-
jatia, ktoré kniznica pripravuje, opat nezrusi
zavedenie novych opatreni pred sirenim ko-
ronavirusu. -
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PRIRODA NEPOZNA HRANICE

Ked' dobry amysel prekracuje hranice, je to hodné aj tisicov
riadkov. Ved koniec koncov dobro by ani hranicu mat nemalo.
Malo by byt take Siroké, aby obsiahlo celucicky svet a také vy-
soké, aby dovidelo na kazdého ¢loveka.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Najvéacsia laskavost sa ukazuje tak, ked sa
otvaraju uista za nemych a bojuje sa za tych, ¢o
nemaja ruky. Priroda nema hlas, takze kricat
nemoze a ani nema ruku, ktorou by sa naciah-
la a uchopila nieciu dlan. Napriek tomu je to
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ona, ¢o so vSetkou vaznostou tuzi po jedin-
covi schopnom vidiet ¢okol'vek, ¢o jej chyba.

A o tom je aj vynimoc¢ny projekt, ktory nesie
redlny aj metaforicky nazov Priroda nepozna
hranice.

SPOJENIE

Aby sa projekt uskutocnil, spojili sa hned dve
krajiny. Zapojené je Slovensko a rovnako aj
Madarsko. Cielom je rozsirit vasen pre ochra-
novanie prirody a upozornit na dlhotrvajace
problémy, ktoré trapia odbornikov na slovo
vzatych. Oslovena na tcast je najmladsia ge-
neracia, teda ta skolopovinna. Najviac sa vSak
bude dbat o to, aby do myslienky vstapili Zia-
ci zakladnych $kol z okolia rieky Bodrog a to
uz ¢i zo slovenskej alebo madarskej Casti.

Zastupcovia partnerskych organizacii projektu:
Zemplinska kniZnica v TrebiSove, Holocén Termés-
zetvédelmi Egyesiilet a Class SLOVAKIA o.z.



TRI DNI

KedZe nie je dobré pontikat len ponaucenie
bez zdbavy, ziaci sa zucastnia na zazitkovej
plavbe, aby si formou prednasok osvojili ve-
domosti schopné zmenit ich pohl'ad na svet.

Predsttpi pred ne pan Miscik, ktory pracuje
ako vodohospodar a porozprava im o dolezi-
tosti sti¢innosti ¢loveka a prirody.

Prilezitost odovzdat skiisenosti mladej ge-
neracii vyuzije aj pani Voralova, ktorej povo-
lanim je chranit prirodu. Preto i posluchacom
predostrie, napriklad, vSeobecné pravidla,
ako sa kde spravat a aké stupne ochrany pri-
rody jestvuju.

A ¢o by to bolo za environmentalne ladené
podujatie, keby chybal ornitolég? Pan Balla sa
podujal rozpovedat o vtactve a priblizit tak
sposob Zivota, ktory ¢lovek moze len s obdi-
vom sledovat.

Hore vlavo: Milos Balla
Dole zlava: Marian Miscik a Kristina Voralova

(Zess SLOV,

DEN DRUHY A TRET]
Ziaci z oboch krajin absolvujt netradiény pu-
tovny filmovy festival - ENVIROfest, ktory
pride za nimi. Navstivi ich bud na dialku na
vinach internetu, alebo niekam zavita priamo
medzi ziakov. Pocas dvoch dni trvania sa zve-
davym badatelom predstavi krasa prirody v
pohyblivych obrazoch, ale aj vo forme foto-
grafii a buda si moct overit, Ze umenie nieke-
dy povie viac ako jedna hrubizna kniha.
Plavba sa sice mala uskutocnit uz v horticom
letnom mesiaci, ale pliaga v podobe koronavi-
rusu jej v tom zabranila. Termin je teda posu-
nuty na koniec septembra a tvorcovia projek-
tu veria, Ze sa nielen zrealizuje, ale prinesie aj
ocakavané ovocie. A aby sa nezabudlo, chysta
sa aj kniha, a nie takd hocijak4, ale rozpravko-
va. Vdaka nej sa uz nikdy nezabudne, Ze sa
plavilo, ucilo a smialo. .

SGcast aktivit projektu tvori aj VYTVARNA SUTAZ na
tému ,,Ochrana vodnych a mociarnych spolocenstiev
na Uzemi MedzibodroZia“ urcend Ziakom vo veku od
9 do 16 rokov. Prace vyhodnocoval Ladislav Bodnar,
ktory je vodohospodarom na déchodku a v sicasnosti
pbsobi ako odborny poradca pri zostavovani pripra-
vovanej knihy.
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DETSKA 1ZBA SKOLAKA

Prisiel cas, ked vas potomok zacal chodit do Skoly? V skole
bude mat vel'a novych povinnosti a starosti a vy s nim, preto-
Ze bude potrebneé jeho detské kralovstvo prisposobit novym
potrebam.

Text MARTINA RUSNAKOVA

Mali prvacikovia si zvycajne robia tlohy v
kuchyni na jedalenskom stole pod dohladom
mamicky. Priblizne od tretieho rocnika je
vSak z malého Skolaka uz celkom samostatné
diefa, ktoré sa sice eSte hra, ale uz ma aj svoje
ambicie - ako v Sporte, tak aj v r6znych zauj-
movych krazkoch. Preto potrebuje poriadny
pisaci stol, viac tlozného priestoru na knihy
do skoly a na knihy vlastné, na Sportové po-
treby a tiez na obItibené hracky.

ZARIADENIE DETSKEJ IZBY
Deti rychlo rasti a zariadenie detskej izby
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by im malo minimalne niekolko rokov dobre
sluzit. Preto st do detskej izby idedlne zosta-
vy, ktoré rastt spolu s detmi. Da sa pri nich
nastavovat vyska a sklon stola, pracovnej
dosky aj stolicky. Pociatocna vyssia investi-
cia sa vyplati, pretoze vdaka nej budete mat
postarané o zariadenie izby aj v Studentskom
veku vasho dietata. Ak na to pri zariadovani
detskej izby nemyslite, po ¢ase budete musiet
dospievajiicemu potomkovi zaobstarat novy,
vyskovo vyhovujtci pracovny stol i stolicku.
Na trhu najdete pestri ponuku kvalitné-
ho, napaditého, kompakiného sektorového



nabytku pre deti a mladez. Napaditymi zo-
stavami nabytku a dobrym vyuzitim miesta
mozete dosiahnut, Ze na pomerne malom po-
doryse izby bude mat dieta ulozené vsetko,
¢o potrebuje do Skoly a ostane mu aj volny
priestor na pohyb a hry.

PRACOVNY PRIESTOR

S vekom rastti aj naroky dietata na priestor.
Zakladom by mala byt dostato¢ne velka pra-
covna plocha, ktort mozno rozsirovat pomo-
cou pridavnych rohov a stolikov, vratane sto-
lika pod pocitac.

Skolopovinné dieta bude travit vela &asu
pri svojom pracovnom stole, preto by ste jeho
spravnemu umiestneniu v izbe mali venovat
dostatoénti pozornost. Pracovny stol umiest-
nite blizko denného svetla - pod okno alebo
vedla okna, aby svetlo dopadalo priamo alebo
zlava a aby si dieta netienilo pri praci. Dobré
je, ak dieta sediac za pisacim stolom vidi na
dvere a ma prehlad o celej miestnosti.

PRACOVNY STOL

Pracovny stol dietata by mal mat nastavitel-

nu vysku. Stol prispésobeny vyske dietata a

vhodna vyska stolicky st zakladnym predpo-

kladom spravneho drZania tela pri sedeni.
Pracovna plocha stola musi mat dostato¢ni

velkost. Pracovna doska nesmie mat leskly

povrch, aby neodrazala svetlo. Pod pracov-
nou doskou stola by mal byt dostatok miesta
na uloZenie réznych pomoécok a drobnosti.
Dietatu spociatku postacuje pracovna doska
velkosti 100x75 cm, velmi dolezité je jej sprav-
ne vyskové nastavenie.

Pri umiestneni pocitaca do detskej izby je
potrebné dodrzat niekolko nevyhnutnych
zasad: na monitor by nemalo dopadat pria-
me slnecné svetlo a nemalo by sa v fiom od-
razat ani svetlo z miestnosti. Najidealnejsim
miestom pre pocitac je rohovy pracovny stol.

STOLICKA JE KLUCOVA
Kvalitna stolicka je pre zdravy vyvoj dietata
minimalne rovnako doélezitd ako pracovny
stol. Setrif by ste na nej rozhodne nemali. Plati
zasada, Ze dieta by malo dosiahnut chodidla-
mi na zem alebo na pevnu opierku pod nohy.
Idealna detska stolicka ma nastaviteIné se-
dadlo aj podperu pod nohy. Takato stolicka
dietatu dobre posluzi od batoliaceho veku az
po ukoncenie zakladnej Skolskej dochadzky,
teda do pétnastich rokov. Pre deti starSieho
Skolského veku je dobrym rieSenim zaobsta-
rat stolicku s nastaviteInou opierkou a pod-
ruckami.

PREMENY DETSKE] IZBY
StarsSie deti si1 natolko samostatné, ze si so
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zariadenim izby vedia poradit samé. Myslite
vSak na to, Ze detskd izba by mala poskyto-
vat dostatok miesta na pracu aj odpocinok a
zaroven by mala poskytovat tlozny priestor
na osobné veci. Preto by v detskej izbe nemali
chybat dostatocné ulozné priestory - police,
zasuvky, boxy a pod.

V malych detskych izbach sa velmi dob-
re uplatni nabytok na kolieskach. Kolieska
umoznuju lahka mobilitu jednotlivych casti
zariadenia izby, preto vdaka nim mo6ze mat
detska izba int1 podobu cez den a int v noci.

Vacdsie deti vo svojej izbe ocenia pohodlné
kreslo, ktoré im umozni prijemne stravit cas
pri knihach alebo pri po¢avani hudby.

FAREBNE ZLADENIE IZBY

Farby do detskej izby vyberajte velmi starost-
livo. Ddlezité je také farebné zladenie celej
izby, aby sa v nej dieta dobre citilo. V zavis-
losti od veku prejavuju deti velmi vyhrane-
né zaluby a tie by ste mali pri vybere farieb
zohladnit: priblizne do deviateho roku veku
je prevladajucou obltbenou farbou medzi
detmi cervend, medzi deviatym a jedenastym
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rokom sa Casto objavuje zaluba v oranzovej,
zltej a zelenej farbe.

Nech uz st obltubené farby vasho dietata
akékolvek, v detskej izbe by mala vladnut jas-
na farebna nalada sprostredkovana vladnymi
farbami, ktoré dieta nedrazdia ani nerozpty-
l'uj. Vhodnou volbou farieb mozno dokonca
pozitivne vplyvat na urcité osobnostné crty
dietata. Melancholikovi vyhovuje farba mod-
ra, flegmatikovi zelend, sangvinikovi zIta a
cholerikovi ¢ervena.

KVALITNE OSVETLENIE

Spravne osvetlenie je v detskej izbe rovnako
dolezité ako spravne zvoleny nabytok. Pri
starsich skolopovinnych detoch mozete kla-
sické osvetlenie izby prisposobit ich individu-
alnym predstavdm. V kazdom pripade by ste
vsak mali brat do tivahy to, Ze Skolopovinné
dieta potrebuje predovsetkym dobre osvetle-
ny pracovny stol.

Doélezité je tiez kvalitné svetlo pri posteli,
kde vela deti ¢ita pred spanim. Mala lampa
sa d& umiestnit na stenu za postel alebo na
nocny stolik. Vhodné je tiez osvetlenie s vy-



kyvnym ramom, ktory je upevneny ku stene.
Nezabudnite ani na priestor, ktory bude dieta
vyuzivat na hranie a venovanie sa svojim za-
Tubam.

SURODENECKA IZBA
Ak detsku izbu obyvaju stirodenci s velkym
vekovym rozdielom, moze byt jej usporiada-
nie kvoli roznym poziadavkam deti na jej vy-
uZitie problematické. Najtazsie je skibit suzi-
tie batolata a dietata skolského veku, pretoze
obaja maji svoje odlisné potreby, ktoré je pre
ich zdravy vyvoj potrebné respektovat. Potre-
by dvoch skolakov, aj ked je jeden na zaklad-
nej a druhy na strednej skole, st si uz blizsie.
Pri zariadovani detskej izby je dolezita dis-
kusia s detmi, ktoré v nej buda byvat. Naby-

tok musi byt nielen pekny, ale aj funkény a
prakticky pre obe deti. V spolocnej detskej
izbe pre batola a skolaka je najdolezitejsi do-
statok vol'nej plochy na podlahe na hranie. Na
dlazku je vhodné vybrat teply a lahko udrzia-
vatelny povrch, najlepsie nenarocny koberec.
Dlazba, liate stierky ani prirodné drevo nie st
v tomto pripade dobrym rieSenim.

Kazdé z deti by malo mat v izbe vlastny ku-
tik. Nemal by mat vSak podobu ohraniceného
minipriestoru, kde sa mo6ze dieta citit stiesne-
ne. Vyvarujte sa nestabilnych, prilis vysokych
kusov nabytku a nabytku s ostrymi hranami.
Dbajte na to, aby veci skolaka boli umiestne-
né mimo dosah mensieho diefata, najlepsie
v uzatvarateInych a uzamykatelnych skrin-
kach. ]
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VLASY:

KORUNA KRASY

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

Tato otrepana veta balansujtica na hranici povrchnosti vSak so sebou
nesie kusocek pravdy. Niekedy aj trosku vacsi kasok, obcas je to kusisko.
Vycesavame si ich, farbime si ich, Zehlime si ich, ked st kuceravé, nata-
came, ked st rovné. Navstevy kadernika st pre nas takmer posvitnym
pravidelnym ritudlom, ktory sa nesmie omeskat ani len o den, ak nema
prist koniec sveta. A priznajme si, Ze uz davno nejde o slova, ktoré by boli

adresované len neznejSiemu pohlaviu.

Raz darmo, frizara je frizura. Ci uz venuje-
me vSeobecnym estetickym ndrokom na stav
nasich ticesov prehnana alebo zanedbatelna
pozornost, kazdy z nas spozornie, ked' si uve-
domi, Ze odrazu akosi prestava byt comu tu
pozornost venovat. V momente, ked' si uve-
domime, Ze je vlasov na hrebeni, vo vylevke,
pripadne vSade kam zaftika vietor viac, ako
na nasej hlave, o svoje miesto sa zacne razom
hlasit panika.

Vlasy patria spolu s nechtami a mazovymi ¢i
potnymi zlazami k pridavnym organom koze.
Okrem svojej nepopieratelnej estetickej funk-
cie, pomocou ktorej nam svojim spdsobom
napomahaji vyjadrovat vlastny svetonazor,
maju aj ulohu ochrannd. Chrania hlavu pred
nadmernym po6sobenim UV Ziarenia a chladu.
Dospely ¢lovek ma priblizne 100 000 — 150 000
vlasov, pricom za normalnych okolnosti nam
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vypadne priemerne 100 vlasov denne.

Zdravy vlas je hladky na dotyk, hydratovany
a leskly. Prekvapivé je, Ze je aj velmi pruzny a
pevny. Da sa natiahnut o 20 — 30% oproti po-
vodnej diZke a unesie priam Sokujuco velka
vahu. O tom, ¢i mame vlasy rovné, vInité alebo
kuceravé rozhoduje ich tvar na priereze. Rov-
né vlasy majui okrthly tvar prierezu a ¢im je
ovalnejsi, tym je vlas kuceravejsi. Farbu vlasov
ovplyviiuje zastipenie farebnych pigmentov
pre hnedu az iernu a zlta az cervenu farbu.
Kedy za¢neme Sediviet, mame dané do vienka
geneticky, obycajne vsak k Sediveniu docha-
dza po 30. roku Zivota.

Vlasy rasti z vlasovych folikulov, ktoré sa
nachadzaju v podkozi a ich rast prebieha v
charakteristickych cykloch. Prva anagénna
teda rastova faza trva od 3- 6 rokov a nacha-
dza sa v nej asi 85 az 90% vlasov, ktoré si ne-



sieme na hlave. Pocas tejto fazy moze Iudsky
vlas dosiahnut za beznych podmienok dizku
jedného metra. Druha katagénna, prechodna
faza trva necely mesiac a tyka sa 1% vlasov.
Posledna telogénna alebo aj pokojova faza trva
asi 3 mesiace a zahrna 9 az 14% vlasov, ktoré sa
postupne vysuvaju von z koZe a vypadavaju,
aby boli hned nahradené novymi vlasmi.

Ako uz bolo uvedené vyssie, za normalny
stav je povazované, ked nam vypadne pribliz-
ne 100 vlasov za den. Ak sa toto ¢islo vymkne
spod kontroly smerom nahor, hovorime o
alopécii, teda vypadavani vlasov. Alopécie
delime na jazviace charakterizované nezvrat-
nou stratou vlasov a nejazviace, ktoré maja
lepsiu prognézu z hladiska liecby. Nejazviace
alopécie sa rozliSuju na prevladajice diftzne,
kedy vlasy nadmerne vypadavaju rovnomerne
na celej ploche vlasatej casti hlavy a lokalizova-
né tykajice sa konkrétnych izolovanych lozisk.

VyjZivovy minerdlny doplnok na
doplnenie denného prijmu zinku.
Zinok prispieva k udrZaniu zdra-
vych kostt, vlasov, nechtov, pokozky,
dobrého zraku, k sprdvnemu fungo-
vaniu imunitného systému, k ochra-
ne buniek pred oxidacnym stresom.

(Zess SLOV,

Lokalizované alopécie vznikaju casto na autoi-
munitnom podklade.

Diftizne alopécie mézu zasahovat vlasy pria-
mo Vv rastovej, anagénnej faze. Pricinou byva
chemoterapia pri onkologickych ochoreniach,
otrava tazkymi kovmi ¢i akutne systémové
ochorenia. Vlas sa l'ahko lame a rychlo vypada-
va uz do 3 tyzdriov od posobenia skodlivého
faktora. Vypadavanie vlasov sa zvycajne upra-
vi po odhaleni a odstraneni daného skodlivého
faktora.

Vypadévanie vlasov v telogénnej, pokojovej
faze sa spaja so zvysenym prechodom vla-
sov do tejto fazy za stcasného skratenia fazy
anagénnej, rastovej. Nastava priblizne po 3
mesiacoch od poOsobenia Skodlivej priciny.
Typickym prikladom, s ktorym sa Casto streta-
vam v lekarni je nadmerné padanie vlasov po
porode. V trefom trimestri tehotenstva sa zvy-
Suje hladina estrogénu a prave tento hormon
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je dovodom spomalenia prechodu folikulu z
anagénnej do telogénnej fazy. Po porode odra-
zu prechadza velké mnoZstvo vlasov naraz do
telogénnej fazy a dostavuje sa nadmerné vypa-
davanie. Treba si uvedomit, Ze ide o prirodze-
ny fyziologicky jav a stav sa zvykne upravit do
6 mesiacov od pdrodu. DalSou pri¢inou byva
prisna diéta, ktorej neblahé dosledky na vla-
soch sa mozu prejavit az niekol'ko mesiacov po
jej nasadeni. Negativny vplyv maju aj niektoré
systémové choroby, kozné ochorenia a prav-
depodobne aj psychiatrické diagnézy.

Je samozrejmé, Ze hustote vlasov nijako ne-
pomaha ani nevyvazena strava s nedostatkom
vitaminov a mineralov (napr. Zeleza, zinku),
stres ¢i niektoré lieky. Vlasom neprospieva ani
nevhodné osetrovanie, nadmerné pdsobenie
vysokej teploty, slanej ¢i chlérovanej vody, in-
fekcie vlasovej pokozky sposobené baktériami
a hubami, pripadne geneticka predispozicia
pre ochorenie.

Androgeneticka alopécia je asi najznamejsou
a najcastejSou pricinou straty vlasov u muzov
od kttov smerom dozadu so zvyskami vlasov
na bokoch hlavy a v zahlavi. Pod vplyvom hor-
moénov dochadza k postupnému zmensovaniu
a strate funkcie vlasového folikulu. D6vodom
byva nadmernd tvorba muzského pohlavného
horménu testosterénu, zvySena hladina en-
zymov zucastnujucich sa procesov aktivacie
testosterdnu alebo zvysSena citlivost folikulov
na tento hormon. Rozlisujeme niekol'ko typov
androgenetickej alopécie muzov podla stadia
ubytku vlasovej pokryvky, priom plati ¢im
nizSie Stadium, tym vadsia je moznost ovplyv-
nit konecny stav. KedZe sa testosterdn tvori aj
v zenskom tele, ochorenie postihuje aj Zeny,
u ktorych je vSak jeho priebeh miernejsi a na
rozdiel od muzov nevznika tplna plesina. U
Zien je rieSenim vcasnd antiandrogénna tera-
pia hormonalnou antikoncepciou. U muZzov
tieZ existuje moznost liekmi stabilizovat vy-

40 (Zas SLOVAKIA » september-oktdber 2020 » www.class.eu.sk

padavanie a ciastocne aj obnovit rast vlasov,
no liecba musi byt nasadena ¢im skor a mala
by byt podavand dlhodobo. U oboch pohlavi
sa vyuzivaju aj lokélne aplikované pripravky
do vlasovej pokozky. Poslednou moznostou je
chirurgicky zasah — transplantacia vlasov.

Najtazsim krokom v liecbe vypadavania
vlasov je odhalenie pri¢iny. Na to je potrebna
dokladna diagnostika u kozného lekara za po-
moci trichogramu, ktorym sa urdi o aky typ
padania vlasov ide. Vyuziva sa aj test tahom,
pri ktorom sa potiahne mala skupina vlasov na
roznych miestach hlavy, vlasy sa zrataju a po-
zoruju pod mikroskopom. Skontroluje a zhod-
noti sa stav pokozky hlavy a ochlpenia celého
tela. Zasadnu ulohu zohravaju aj laboratorne
testy, teda krvny obraz a vySetrenie hladiny
kI'tcovych hormoénov, protilatok a mineralov
v krvi.

Ak ste sa rozhodli podporit svoje vlasy vy-
zivovym doplnkom, treba mat na pamati, ze
pre dosiahnutie pozorovatelného efektu, je
nutné doplnok poctivo uzivat minimalne 2 - 3
mesiace. Dostupné st kombinované pripravky
na baze vitaminov, mineralov, aminokyselin a
rastlinnych vytazkov, pripadne pripravky na
miestnu aplikdciu jemnym vmasirovanim do
vlasovej pokozky.

Vypadavanie vlasov vo vacsine pripadov
nepredstavuje vazny zdravotny problém.
Povedzme si na rovinu — nezomiera sa kvoli
nemu a ani ndm nebrani rano vstat z postele.
Predstavuje predovsetkym velkt psychicku
zataz pre postihnutych pacientov, ktora nie
je vhodné zlahcovat a ignorovat, lebo Zijeme
dobu, ked sa zial privelmi prihliada na ume-
It dokonalost okom viditelnych veci. Okrem
toho, Ze zacneme problém riesit, si skiisme pri
kazdom pohybe hrebetia, radSej pripomenut,
ze kvoli tomu, ¢o na iom ostane, sa nezomiera
a ani nam to nebrani rano vstat z postele. A to
je predsa fajn, vSakze? .



VONA JEDINECNOST!

Nikoho neprekvapi skutocnost, Ze ¢clovek vlastni pat zmys-
lov. Je to pravduca pravda, ktora bez premyslania polahky
vyreéni aj prvykrat do skoly nastupujice dieta. Ano, ani je-
den zmysel neradno podcenovat, ved bez hmatu by ruka ne-
poznala hebkost hodvabu, bez sluchu by klavir bol len bez-
duchy predmet uprostred izby a bez zraku by sa dostatocne

neocenil usmev zalubenca.
Text MICHAELA MIHOKOVA

Napriek zmyslovej rovnosti je to ¢uch, ktory
trosicku vycnieva a dava dovod na to, aby sa
on viac dbalo.

Pytas sa, citatel, v ¢om spociva ¢uchova je-
dinec¢nost?

Pri hmatani, videni a pocuti, sa ziskana
informacia musi najskor overit v talamuse.
Cuch ale princip overenia a filtrovania vyne-
chava a vnemy putuju priamo do mozgu, in-
Stinkty sa prebudzaji a pamaét sa pondhla na
pomoc, aby si voniaci zazitok v sebe udrzala
¢o najdlhsie.

Je to intuitivne a deje sa to bez akéhokol'vek
uvedomovania si.

A hoci by sa to mohlo zdat ako novou dobou
vynajdena vedomost, opak je pravdou. Uz
Aristoteles si uvedomoval, Ze pach je spity s
pocitom a nie je mozné ho oddelit.

,Clovek nie je schopny vnimat zépach ale-
bo vonu bez toho, aby to v riom vyvolalo ne-
prijemny alebo blaZeny pocit,” povedal muz,

ktorého mudrost sa obdivuje aj v sucasnosti.”

Rovnaky ndzor ma aj oblibena herecka a
moderatorka Katarina Brychtova, ktorej det-
stvo je nerozlucne spaté s vanilkovymi roz-
tekmi. PravdaZe, nie je to to jediné, ¢o jej cuch
dovolil zapamatat si z minulosti.

,Tych voni je uréite viac. Uplne presne si
spominam na vonu vanilkovych roztekov,
ktoré piekla moja stara mama vzdy pred Via-
nocami. Niesla sa celym bytom. Trochu inak
vonal jablkovy kola¢, inak pagaciky, inak
bublanina ¢i orechova torta. So starou ma-
mou som objavila ¢aro pecenia a drzi ma to
dodnes. A je skvelé, Ze si vone méojho detstva
modzem vykuzlit aj dnes u mna doma, v nasej
kuchyni.”

VNUTORNA VONA

Existuje aj vnatorna vona, ktora jedinec ma,
aby ho priviedla tam, kam patri. Na jej zak-
lade sa vyberad aj partner vhodny do rodiny.
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KATARINA BRYCHTOVA
herecka a moderatorka

Katarina Brychtova tiez ocenuje, ak muz vo-
nia, avSak v ni¢om nie je treba prehanat.

»,Ocenujem, ked muz prijemne vonia, nie
vSak privelmi. Nie som fantusikom sladkych
parfémov, skor preferujem svieZze, muzné
vone, mozu byt aj trochu korenisté.”

NIE JE TO STABILNE

O Tudskom tele sa da povedat, Ze si udrzia-
va rovnaku vonu od obdobia puberty az do
neskorsej menopauzy. Taky isty postoj vsak
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nemozno zaujat k vonovej preferencii, ta sa
modze menift nielen v zavislosti od nalady, ale
aj od rocného obdobia. Ako inak, experimen-
tovanie nemusi byt vlastné kazdému, a preto
ani Katarina Brychtova v pritomnosti nesku-
Sa.

,Ked som bola mladsia, obcas ma zaujali aj
sladsie vone, trochu som experimentovala, ale
nakoniec som sa vzdy vratila k mojim obI'tibe-
nym vonam a nové parfémy som darovala. A
dnes uz neexperimentujem, som rada, Ze som
nasla svoj styl, ktory mi vyhovuje a ktory sa
paci aj méjmu okoliu.”

Herecka si vSak uvedomuje, Ze inakost je
prirodzena.

,Kazdy sme iny a jedinecny, je to ako so Sa-
tami. Vyberame si podla toho, o ndm vyho-
vuje a ¢o sa nam paci.”

HODI SA TO K NAM

Aj odbornici vo vonavej oblasti sa zhoduju v
tedrii, Ze typ parfumu by mal pasovat (a vac-
$inou aj pasuje), k druhu osobnosti. Vybera
sa to bez hlbsej analyzy, siaha sa po tom, co
zvyrazni vnutornu silu.

»Musim sa priznat, Ze vona je pre miia velmi
dolezita. Ak by som mala na sebe voru, ktora
mi nesedi, asi by som sa necitila dobre. Vyho-
vuju mi skor ovocné ¢i citrusové vone,aj kveti-
nové, nie vsak prilis tazké. Vlastne nikdy som
nemala vyrazne sladky parfém. Uz roky pou-
zivam Chloe, je to svieza vona, ktora evoku-
je pocit cistoty. A v zime to zmenim na Issey
Miyake, aj tejto znacke som verna uz roky. A
mam rada aj ich letné verzie, kazdy rok maja
nieco nové,” hovori Katarina Brychtova, ktora
sa sice nepovazuje za odbornika na slovo vza-
tého, napriek tomu by zrejme presne vedela,
ako namiesat parfum snov.

,,Urcite by zaklad tvorili kvetinové vone, tro-
chu citrusov, pripadne stipka cédru.” -
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Presne tam, kde sa noc sndbi s diom, sumrak s rdnom a vasen so sarmom, sa miesaiu luxusné vone s farbami
Francuzska.. A presne tak, ako tato krdsna krajing, tok of nase parfémy a ich unikaine véne maju svoju dudy,

srdce a hlavy, z ktorych sa tieto parfémy zrodil.

Parfémy De France nie su len obycajnymi parfémami, ale su skutocne origindlnym dielom umelcov a velmi priro-
dzene sa stanu aj Vasou neoddelitelnou sucastou. Na Vasom tele a pokozke vytvoria individudinu novd voiu a

SSaFP R

AME

Sladké ovocno-kvetinova vona s
orientalnym nadychom pre energic-
ké a sebavedomé zeny vhodnd na
kazdodenné nosenie aj slavnostné
prilezitosti

BRILLANCE

Ovocno-kvetinova vona v sebe
snubi sfavnaté ovocie so sladkou
arémou kvetov a vanilkou. Unikatne
zlozenie véne prindsa dokonald
eleganciu a originalitu.

stanu sa ozdobou Vasho tela vdaka svojim viastnostiam a zlozeniu..

DELICE

Velmi oblubena letna vona pre
damy vietkych vekovych kategorii,
ktoré sa chcu citif nesputane.
Budete si pripadaf, akoby ste sa
prechadzali po morskej kolonade

DANSE POUR PARIS

Je komplexnou vénou, ktord vyzdvi-
huie Zensku eleganciy, rafinovanu
zenskost a nesie v sebe magicku
zvodnost okamihu.

www.defrance.vip



VRASKY NAD HORNOU PEROU
A POPRASKANA POKOZKA?
POZNAM UEINNE RIESENIA

Trapia vas vrasky na perach a v ich okoli? Mate pocit, Ze
véera tam eSte neboli a zrazu st tu? Nastastie pozname
par trikov jako dodat peram objem a vrasky eliminovat.

Ste pripravené bojovat?
Text a Foto IVETA STECOVA, www.antiage.sk

Budeme potrebovat med, citrén, mrkvu, zub-
nu kefku, obycajny balzam a trosku discipliny.
Vysledky na seba nenechaji dlho cakat.

MASAZ ZUBNOU KEFKOU
Kazda zZena tazi po vyraznych perach, ale nie
vsetky sme vSak obdarené. Mierne zvacsenie
anajma zdravsi vzhlad mo6zete dosiahnut kaz-
dodennou masazou. Budete potrebovat kefku
s jemnymi Stetinkami, ktorou budete po perach
robit pomalé krtzivé pohyby. Nesmiete velmi
tlacit, aby ste si jemnt pokozku neposkodili.
Délezité je aj ich navlhcenie, ¢im sa zredu-
kuje trenie. Vysledkom bude dobre prekrvena
oblast, vdaka ¢omu sa usta opticky zvicsia
a budu posobit krajsie. Nakoniec pery osetrite
balzamom, po polhodine mdzete naniest aj raz
alebo lesk.

SKORICOVY PILING

Zmie$ajte lyzicu krystalového cukru, lyzic-
ku mletej Skorice, lyZicku kokosového oleja
a zmes naneste na suché a ¢isté pery. Jemne ich
pomasirujte, aby ste z nich odstranili popras-
kanua kozu. Piling nechajte pdsobit dve minu-
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ty, potom ho zmyte vlaznou vodou. Vase pery
sa prekrvia a vy budete citit jemné brnenie.
To spdsobi, Ze budu vyzerat plnsie.

MED, MRKVA A CITRON

Aj pery si zasltizia rovnaka osobitt starost-
livost ako iné Casti tela. Okrem vsetkych pri-
pravkov si opat mozete dopriat davku doma-
cej kozmetiky. Favoritom ¢islo jedna je v tomto
pripade med. Ni¢ im nedokaze pomoct tak ako
on. Staci si kazdé rano natriet na pery tenky fil-
ter a nechat ho posobit aspor 15 mintt. Potom
si ich oplachnite vlaznou vodou a mozete sa
vybrat do prace. Pridat ho mozZzete aj do akej-
kolvek zmesi. Druhym pomocnikom je citrén.

Ten vSak mozete pouzit len v pripade, ak nie
st pery popraskané, inak by to bol dost nepri-
jemny zazitok.

Citrus rozrezte na polovicu a chvilku si nim
masirujte tsta. Ich pokozka bude potom pdso-
bit svieZo, zbavite sa akychkolvek farbiv z po-
travin a navyse pri pravidelnom uzivani takto
zabranite vraskam.

Maska z medu a mrkvovej stavy by mala
pomoct zredukovat vrasky medzi obocim



a okolo ust. Betakarotén z mrkvy podporuje
tvorbu novych koznych buniek a vyhladzu-
je najvrchnejsiu Cast pleti. Med v sebe spaja
Cistiace, regeneracné a omladzujice ucinky
a je vhodny pre kazdy typ pleti. Po dvadsia-
tich mintatach tvar oplachnite vatovym tam-
ponom namocenym vo vode so Stipkou sody
bikarbény.

RYCHLE HYDRATOVANIE

Teraz vadm prezradim velmi rychly trik, kto-
rym dodate peram za kratky cas riadnu dav-
ku hydratacie. U¢inkuje najma v chladnom
obdobi, ked st pery z dosledku vyraznych
teplotnych rozdielov velmi vysuSené.

Poskladajte si papierovt vreckovku na polo-
vicu a ti1 dajte pod prud vlaznej vody.

Vytlacte z nej tekutinu tak, aby zostala na-
siaknuta, ale aby z nej nekvapkalo.

MozZete ju teraz zacat prikladat na pery
a jemne tlacit, aby zostali mokré.

Zoberte si Cisty balzam ako vazelinu, jeleni
loj alebo nieco podobné bez aromatickych pri-
davkov. Naneste si ho na usta, ktoré na pol
mindty stlacite dokopy.

AZ teraz si naneste raz. Spodna vrstva ich
ochrani pred chladnym pocasim a aj napriek
ich skrasleniu sa budu liecit z popraskania.

RYBI OLEJ OBSAHOM OMEGA3
Jedenie mastnych ryb alebo doplnkov s rybim
tukom vas moze ochranit pred vznikom vra-

Voldm sa Iveta Stecova, mam 47 rokov a som certifikova-
nou trénerkou tvarovej gymnastiky. V oblasti krasy a fitnes
sa pohybujem uZ 20 rokov. DIhé roky som pracovala pre
nadnarodné kozmetické spolocnosti, zbierala informacie
a vedomosti o Ucinnych latkach a zloZeni v kozmetike.

Sustavne sa vzdelavam, Studujem odborné publikacie pre
dermatolégov a zUcastfiujem na odbornych Skoleniach.
Svoje skisenosti a poznatky teraz odovzdavam dale;j.

sok na pokozke vratane hlbokych ryh, vrasok
v okoli st a nad perou. Rybi olej obsahuje
omega-3 mastné kyseliny, ktoré regeneruju
poskodenti pokozku v oblasti o¢i, st a poma-
hajii udrzat hydrataciu pokozky a zabrania jej
ovisaniu.

KOLAGEN

Od dvadsiateho roku Zzivota naSa pokozka
produkuje o jedno percento menej kolagénu,
ktory je zodpovedny za elasticitu pleti. Po tri-
dsiatke sa pocet kolagénovych vlakien znizi
o desat percent. To, ako st na nasej tvari
vrasky viditelné, zavisi aj od typu pokozky.
Na mastnej pleti sa objavia neskér ako na su-
chej. Mimika, velké vykyvy hmotnosti, gravi-
tacia. Aj vdaka tomu sa nasa tvar meni a po-
kozka straca svoju sviezost.

Tvorbu kolagénu podporte konzumaciou
jedal s vysokym obsahom vitaminu C. Naj-
lepsie zdroje: jahody, cernice, brokolica, para-
dajky, paprika.

Zarad'te vhodné bielkoviny, ktoré su zdro-
jom prolinu a lyzinu. Najlepsie zdroje tychto
aminokyselin: arasidy, pSeni¢né klicky (nie
kli¢ena pSenica, mlynarenské klicky), vajec¢né
bielky, fazule, chudé maéso.

Zarad'te aj Rybi kolagén. Bio-Aktivny kola-
gén je najviac podobny I'udskému kolagénu.
Spracovava sa tak, aby bola zachovana jeho
biologicka hodnota — tzv. studenou technolé-
giou. .

"."" M 4
- B
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Pre naSich citatelov sme pripravili jednoducho univerzalny recept,
ktorého vysledkom je vonavy a chrumkavy chlebik. Idedlny je
pre zaciatocnikov alebo tych, ktori sa ponahl'aja. Vhodny je na pece-
nie v rure, remoske alebo v domacej pekarni.

Text a foto LENKA SINGOVSKA

Potrebujeme:

4 a 1/2 hrnéeka hladkej muky

1 a1/2 CL su$eného drozdia

2 CL morskej soli

1/2 CL cukru

6 kvapiek octu

2 hrnéeky vody

podla chuti: rasca, slne¢nicové semienka,
tekvicové semienka, lanové semienka

(1 hrnéek = 250 ml)

Ingrediencie zamieSame tak, aby sa spojili.
Nie je potrebné cesto hniest. V tesne prikrytej
nadobe pri ustalenej teplote cesto nechame
kysnut priblizne 10 hodin (cez noc alebo kym
sme v praci). Cim dlhgie cesto kysne, tym
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bude striedka chlebika nadychanejsia. Po
vykysnuti cesto prelozime do remosky, ktora
sme vystlali papierom na pecenie. Chlebik
pecieme 50 mintt. Pripadne dlhsie, kym koérka
nadobudne zlatistt1 farbu.

Ak sa chystate piect v rtre, je potrebné raru
najprv vyhriat na 220 stupniov Celzia spolu
s nadobou, v ktorej bude chlebik peceny. Do
predhriatej nddoby vloZime cesto vytvarované
do tvaru bochnika. Prikryjeme a pecieme pod
podkrievkou 30 mintt. Pokrievku odstranime
a nasledujucich 20 mintt pokracujeme, kym
nie je az do chrumkava. Po dopeceni chlebik
nechame vychladnut na mriezke. Citite ta
tizasnu vonu? Pocujete ten chrumkavy zvuk
pri krajani? Dajte nam vediet vase dojmy. -



Je nerafinovand a navyse v sebe ukryjoa mnozstvo minerdl-
nych ldtok, ktoré organizmus potrebuje. V klasickej jodizo-
vanej soli toto nendjdete. Klasickd sol' nemd Ziaden pozi-
tivny efekt na organizmus. Himaldjska sol' naopak pomdha
organizmu s okyslicenim a odstranenim skodlivin. Precis-
tuje organizmus od skodlivych ldtok. Podporuje okyslicenie
buniek - odkysl'uje organizmus. Precistuje cievy- podporu-
je trdvenie. Dopliia do tela minerdly - normalizuje krony
tlak. Normalizuje hladinu horménov. Odbiirava krystdliky
2 kibov- prevencia proti Dne. Prevencia proti kardiovasku-
larnym ochoreniam. LepSie hojenie pokozky.

Tekvicové jadierka v BIO kovalite sii zdravé, majii niZsiu
energetickii hodnotu ako Cipsy alebo iné slané maskrty a
podporujii celé telo k lepsiemu zdraviu. Ti, co potrebujii
schudniit’ si taktiez pridu na svoje. Podporujii zdravé
chudnutie, odvodnenie organizmu, doplnenie sprdvneho
tuku, odstrdnenie zlého cholesterolu a precistia Vim celé
telo od Skodlivych ldtok. Silnd podpora obranyschopnosti.
Ochrana buniek pred rakovinovym bujnenim a pdsobenim
vol'nyjch radikdlov. Prevencia rakoviny - detoxikacné ticin-
ky. Antiseptické ti¢inky — protizipalové. Znizujii vysoky
krony tlak - zniZujii vysoky cholesterol. Prevencia kardio-
vaskuldrnych ochoreni. Dopliiajii dobry tuk do organizmu.
Odvodiiuje nadbytocnii vodu - precistujii oblicky a mocové
cesty. Zlepsuje trdvenie — podporuje tvorbu Zaliidocnych
Stiav. Podporujii pravidelné vyprazdiiovanie. Prirodné an-
tideprestvum — zlepsuje naladu - udrZuje zdravy nervovy
systém

Je proti rakovinovd bomba. Lanové semiacka obsahujii cen-
né ldtky, ktoré uzdravujii celé telo a chrdnia bunky pred
rakovinovym bujnenim a pred inymi viZnymi ochorenia-
mi... Podporujii obranyschopnost tela. Majii detoxikacné
ticinky — precistuje celé telo. Cistia aj hrubé Erevo a pod-
poruje tvorbu crevnej mikroflory. Majii antiseptické a anti-
biotické vic¢inky - zlepSujui trdvenie. Odstraiujii zdpchu ale
aj hnacku. Znizujii ,zIy" cholesterol. “Precistujui” oblicky
a peceii. Pomdhajii pri koZnych ochoreniach - udrZiavajii
pevné cievy. Vijborné ako siicast prevencie proti rakovine a
kardiovaskuldrnym ochoreniam. Normalizujii cukor v krvi
a zastavujii vicie hlady.

Obsahujii dolezité latky, vdaka ktorym sa zlepsuje cinnost
skoro kazdého orgdanu a funkcie v nasom tele. Sii to malé
semiacka, ktoré napriek svojej drobnosti, majii vysokii nut-
ri¢nii hodnotu a preto by nemali chybat’ — ako pravidelnd
plnohodnotnd strava u Vis doma. Sii neutrdlna potravina,
ktorii viete pridat’ do slanych a aj sladkych jeddl. Podporu-
jui obranyschopnost. Silné antiseptické ticinky. Podporujii
travenie - urychlujii metabolizmus. ZlepSujii vyprdazdiio-
vanie - detoxikujii traviaci trakt. Prevencia proti rakovine
- prevencia proti vzniku Diabetesu. Prevencia proti vzniku
kardiovaskuldrnych ochorent - zniZovanie vysokého cho-
lesterolu. ZniZovanie vysokého kroného tlaku. Upokojuje
nervovy systém. Podporuje stistredenost a pamdt. Zlepsu-
je kvalitu pokozky, vlasov a nechtov - eliminuje kozné ocho-
renia a poranenia. Prevencia proti Osteopordze - spevnenie
kibovej a kostnej hmoty

produkty Dary zeme nijdete na www.internetovalekaren.eu
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KTO SU DVOJITO VYNIMOCNE
DETI, AKO S11CH VSIMNUT
A CO POTREBUJU?

Kazdé dieta potrebuje podporu v rodine aj v skole. U niektorych
vieme, Ze potrebuja podporu vicsiu, aby sme obmedzili vplyv
choroby, postihnutia ¢i hendikepu a umoznili im pInohodnotne
sa vzdelavat. Vieme a akceptujeme, Ze mame deti, ktoré nie st
pomalé, ani nechapaveé, len maju Specificky problém napriklad
s ¢citanim, gramatikou, pocitanim, alebo st neobratné.

Text CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE

Karpatska 8, KoSice, www.kpppke.eu

U inych deti sa domnievame, Ze pre to, aby
v 8kole prospievali potrebuju minimum pod-
pory. Takéto deti povaZzujeme za nadané. Bo-
huzial tento mytus o nadanych detoch prezi-
va v povedomi rodicov aj ucitelov, aj ked uz
davno vieme, Ze neplati. Aj nadané a talento-
vané deti a Ziaci potrebuju spravnu podporu,
mnohé si samé neporadia. Dnes sa zameriame
na $pecialnu skupinu nadanych deti, kde je ob-
zvlast dolezité, aby sme ich spravne rozpozna-
li a pochopili ich silné aj slabsie stranky. Jedna
sa o deti dvojito vynimocné.

Nadanie modZze existovat subezne s akym-
kol'vek hendikepom, alebo poruchou. Okrem
fyzického postihnutia sa moze jednat o poru-
chu dusevnt (napriklad autizmus, Asperge-
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rov syndrém, ADHD...), alebo Specifickii po-
ruchu ucenia (napriklad dyslexia, dysgrafia,
dysortografia...). Prave detom, ktoré su nada-
né a zaroven maju postihnutie sa hovori deti
s dvojitou vynimocnostou. Rizikom pri sta-
rostlivosti o tieto deti a ich vzdelavani je, Ze
nebude rozpoznané ani ich nadanie, ani ich
postihnutie (ak sa jedna oporuchy ucenia).
Obe ich zvlastnosti sa navzajom maskuja.
Svoje postihnutie v oblasti ucenia nadané deti
kompenzuju vysokymi kognitivnymi schop-
nostami (inteligenciou, pamatou, schopnostou
pochopit stvislosti, alebo najst iné rieSenie,
¢i vyriesit problém vzhladom). Tato kom-
penzacia je vSak velmi naro¢na a postupom
Casu pri stale tazSom ucive zacina zlyhavat.



Takéto diefa ma povedzme priemerné znam-
ky a ak ho nerozpozname, tak sa na jednej
strane zbytocne trapi pre svoje postihnutie
a zaroven sa nerozvija v silnych strankach,
lebo jeho potencial sanemal moZnost prejavit.
Ak sa vynimoc¢ne nadanym Ziakom neumoz-
ni rozvijat ich nadanie v oblasti ich zaujmu,
ku ktorému sti pudeni, nenapliiianie ich vzde-
lavacej potreby moze viest k prejavom porov-
natelnym s prejavmi deprivacie a frustracie.
Ak to trva dlhodobo, hrozi postupny roz-
voj dalsich  problémov, napriklad emocio-
nalnych, alebo v oblasti spravania. Jednym
z typickych prejavov dvakrat vynimocénych
ziakov su paradoxné vykony. Ak nadanie
prevazuje nad hendikepom a dieta je vni-
mané, ako Sikovné moze si ucitel, alebo rodic¢
vysvetlit nepochopitelné zlyhanie spojené
s poruchou ucenia nespravne. Poklada ho
za lenivost, neporiadnost, neschopnost ¢i ne-
zaujem. Nasledné vychovné postupy mozu si-
tuaciu este zhorsit a privodit skutocnt stratu
motivacie, alebo enormné a neefektivne usilie
na strane ziaka, ktory sa takto snazi prekonat
svoj hendikep.

V pripade, ze porucha ucenia prevazuje nad
nadanim a dieta je povazované za priemerné-
ho, lebo slabsieho Ziaka, ¢i ziaka s hendikepom.
Jeho nadanie tak ostane nerozpoznané a nie je
v skole systematicky rozvijané. Ucitela moze
prekvapit a zaskocit excelentny vykon Ziaka
v nejakej oblasti, alebo tlohe, ktorej riesenie
nie je ovplyvnené poruchou ucenia, pripadne
je z oblasti zaujmu ziaka. Najcastejsie su  vSak
tieto deti povazované za priemernych ziakov,
pretoZe sa ich nadanie a postihnutie navzajom
maskuju. Vacsina tychto deti tak nie je identifi-
kované, alebo je identifikované nespravne.

AKO SI TIETO DETI VSIMNUT?
Treba spozorniet pri paradoxnych vykonoch.
Patri tu kolisavy a napadne nevyrovnany vy-

kon, snaha a usilie, ktoré neprinasaji ocakava-
ny efekt, alebo nepochopitelné zlyhania. Casto
je to sprevadzané pocitmi odliSnosti, ¢i prob-
lémami so sebaddverou. Dobré je zistovat, aké
ma dieta zaujmy, aké uspechy dosahuje v mi-
moskolskych aktivitach, aké ma vedomosti a
zrucnosti v oblastiach, na ktoré nebola vyucba
zatial zamerana. Tu sa moze ukazat, Ze prie-
merny, alebo podpriemerny ziak je excelentny
v nejakej oblasti o ktorej nevieme. Okrem toho
je uzitocné systematicky zaradovat tlohy na
tvorivost, logiku ¢i netradiéné rieSenia. Mali
by sme pocitat s moznostou, Ze Sikovné deti
nemusia zlyhavat len pre lenivost, ¢i nepo-
riadnost, ale skamat aj iné mozné priciny ich
skolskych netispechov. Dobré je sa informovat
o tom, ako sa doma pripravuju, kolko casu
tomu venuju, ¢i to robia systematicky a ¢i to
ma primerany efekt.

€0 TIETO DETI POTREBUJU?

¢ Potrebuja byt rozpoznané - ak si ich podla
spomenutych odporuceni vSimnete, mozete
poziadat CPPPaP o komplexnti diagnostiku
nadania aj vySetrenie hendikepu.

® Potrebuji porozumiet svojej situacii, ve-
diet, preco sa im nedari, aky presne maja
problém, aby sa s tym mohli vyrovnat a na-
ucit sa fungovat.

¢ Potrebuja vediet, ako sa ucit tak, aby to bolo
pre nich efektivne.o

* Potrebujt, aby sa v skole pracovalo s ich
hendikepom spravne a odborne, podla do-
poruceni Specialneho pedagoga.

¢ Potrebuji, aby boli rozvijané v oblastiach,
kde majt velky potencial a zaujem, podla
zasad prace s nadanymi ziakmi.

¢ Potrebuja v ramci vyucby dostavat prime-
rane narocné a zaroven lakavé vyzvy.

¢ Potrebujt zo strany skoly aj rodiny pocho-
penie a prijatie ako v oblasti nadania a ta-
lentu, tak aj v oblasti ich postihnutia.
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Vsetci dnes prezivame mimoriadnu situdciu, na ktort sme neboli
vobec pripraveni. Pandémia koronavirusu zachvatila uz pomaly
cely svet. Denne sa k nam dostavaju informacie o tom, kol'ko
I'udi je pozitivnhych na COVID-19, kol'ko I'udi mu podIahlo.

Text CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE
Karpatska 8, KoSice, www.kpppke.eu

Tieto informécie doliehajti na kazdého znés, DEMU Z NAS, keby bolo keby, ale nie je. Aj
ovplyviiuji nase myslienky, nase pocity, jasa uc¢im kazdy den zit DNES. Neviem, ¢o
menia naSe priority, Zivotné hodnoty aj vza-  bude zajtra. Som tu, teraz, dnes. Zajtra bude
jomné vztahy. COVID-19 zmenil Zivot KAZ-  opit - DNES. Iba takto to viem spracovat.
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Nikto nevie, ako dlho to bude este trvat. Je-
diné ¢o VIEM, Ze bude dobre. Kazdy z nas
sa s tym stotoZnuje po svojom. Ja som sa roz-
hodla, okrem iného aj sledovat jeden zauji-
mavy televizny ,Travel” kanal, ktory prinasa
rdzne zaujimavé informdcie o krajinach, ich
kulttre, prirode a tradiciach. Pomaha mi to
asporn na isty ¢as vypnut, nemysliet na strach
(ktorému aj ja musim celit) a skor aspon na
chvilu prezivat nieco, o mi zlepsi naladu
a obohati ma o nové poznatky. A tak som sa
dozvedela o ,NUN-CHI” (¢itaj nunci).

Cestopisny film priblizil zaujimav krajinu
— KOREJU. Kréasna a velmi zaujimava kraji-
na, zivot jej obyvatelov, ich zvyky a tradicie.
A ¢o ma najviac zaujalo a najma oslovilo bol
ich zivotny slogan: ,Nema$ nun-chi, mas
problém”... Ze neviete, o ¢om pisSem? Sktsim
to vysvetlit:

Ak sa spravate ako ,slon v porcelane”,
pravdepodobne to v Zzivote nemate Tahké.
Pripadne dostaneme seba a svoje okolie do
rozpakov véacsich, ako ozénova diera. Ume-
nie v§imat si, odhadnut situaciu, pochopit
myslienkya pocity toho druhého je zakla-
dom korejského ucenia nun-chi. V doslov-
nom preklade toto slovo znamena ,, vnimanie
ocami”. Nejde vsak o vnimanie jednotlivych
Iudi a ich spravanie, ale o vnimanie vset-
kych suvislosti, atmosféry, kontextov a situ-
4cii, v ktorych ti Tudia konaja. Clovek, ktory
ma ,rychle nun-chi” sa v danej situdcii vel-
mi dobre zorientuje a odhadne, ¢o urobit, ¢o
povedat, ¢i ako sa zachovat, aby sa [udia v
jeho spolocnosti citili prijemne. My vieme,
¢o je empatia a ¢o znamena byt empaticky.
Priblizujeme vyznam toho slova ako “cho-
dit v topankach toho druhého...”, aby sme
sa dokazali vcitit do jeho pocitov a toho, ¢o
prezivatu a teraz...

Korejské tajomstvo Stastia a uspechu pri-
tom vychadza z niecoho, o je Kérejcanom

prirodzené uz od detstva — veria totiz tomu,
ze ucit deti nun-chi je rovnako dolezité a pri-
rodzené, ako ich naucit bezpecne prejst cez
cestu. U¢ia ich vac¢sinou na negativnych pri-
kladoch, ako napr. ,Ked kazdy na eskalato-
re stoji na pravej strane a diefa sa zattla na
lava stranu, rodi¢ia mu povedia: ,Preco ne-
mas nun-chi?” - scasti ide o to, aby dieta ne-
bolo nesludné, no s ¢asti ho takto ucia vnimat
svoje okolie, v ktorom sa nachadza svojimi
ocami. Presne o tom je nun-chi — vSimat si
pozorne vsetko, ¢o sa okolo nas deje a preco
sa to deje. Kto a vakom kontexte rozprava,
kto ho poctva, kto pritom prevracia o¢ami,
koho zaujal. Ide o umenie odhadovat mys-
lienky a pocity druhych, dokladne vnimat
prostredie a situacie do ktorych sa dostali a
vdaka tomu budovat doveru u svojho okolia.
Prave to pomaha upevriovat rodinné vztahy,
¢i vytvarat si takto priatelstva. Nun-chi teda
posiltiuje vztahy a vnasa do nich harméniu.
Tomuto umeniu by sme sa mali naucit aj my.
Mat nun-chi sa oplati kazdému a da sa to aj
naucit. Jeho zakladom je viac mlcat, lepsie
pocuvat a nazbierat ¢o najviac informacii
pred tym, ako sa rozhodneme cokolvek po-
vedat, ¢i vykonat. Aj vdaka nun-chi sa z jed-
ného znajchudobnejsich narodov sveta stala
ekonomicky aj kultirne silna krajina len za
par generacii. Mohli by sme sa o to pokusit
aj my. Ide totiz o hlbsi spésob pozerania na
zivot, ktory si niekedy nevazime, alebo be-
rieme ako samozrejmost. Mozno prave teraz
je ten Cas, aby sme sa zamysleli nad tym, aké
zivotné hodnoty sme doposial uznavali, ako
sme sa doposial spravali ku svojim najbliz-
§im, ako pre nas vsetko bolo samozrejmos-
tou. Dnes vidime, Zze vSetko je relativne a
zivot kazdého z nas sa moze v zlomku se-
kundy tplne zmenit.

Skusme teda svoje okolie vnimat ocami a

citit srdcom (presne tak, ako to uci nun-chi).
u
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10 KROKOV

K DOKONALYM PERAM

Zvicsenie pier kyselinou hyalurénovou je najoblibenejSou me-
todou na ziskanie objemu pier a zvyraznenie kontur. Je to rychly,
bezpecny a minimalne bolestivy zakrok. Za par minat mo6ze vasa
tvar posobit krajsie, ZenskejSie a zvodnejsie. Precitajte si zaklad-
né kroky k splnenému snu o zvodnych perach.

Text AQUACITY POPRAD, www.aquacity.sk, www.aquacityhotel.sk

1. VYBER LEKARA

Vyberte si spravneho lekara s profesionalny-
mi skdsenostami. Injekéna vypln pier nemo-
ze vykonavat kozmeticka alebo sestricka, ale
patri do ruk skiseného a zaskoleného lekara.

2. PREMYSLITE SI VASE PREDSTAVY
Rozhodnutie o zvacSeni pier by malo byt na
vasom vlastnom zvazeni. Po ¢om tzite? Aké
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mate predstavy? Chceli by ste vyrazne zvac-
Senie, plné pery alebo len jemnu tpravu a
korekciu? Dobre si vopred premyslite svoje
predstavy a pokuste sa ich ¢o najpodrobnejsie
opisat lekarovi.

3. PRIPRAVA NA APLIKACIU
Neplanujte si zvacsenie pier pred dolezitou zi-
votnou udalostou, napriklad svadbou, odpo_—



rucame nenechavat si to na poslednua chvilu.
Minimalne 2 tyzdne trva, kym sa aplikovany
material v perach usadi. Pred aplikaciu nie je
dovolené pouzivanie pripravkov s obsahom
kyseliny acetylsalicylovej, liekom proti hortc-
ke a zrazaniu krvi, vitaminom C a E.

24 hodin pred aplikaciou nepite alkohol, vac-
Sie mnozstva kofeinu, intenzivne nesportujte
a vynechajte aj masaze tvare, minimalizujete
tym riziko vzniku modrin a opuchov.

4. MENE] JE NIEKEDY VIAC

Zacinajte pomaly, pridat sa da vzdy, zvycajne
sa do pier aplikuje 1 ml pocas jedného oSetre-
nia pier. Doplnujica aplikacia je mozna po 2
tyzdnoch, ked sa material v perach uz defini-
tivne usadi. Predidete tym sklamaniu s tzv. ,,
duck face pier”’

5. TYP MATERIALU JE DOLEZITY

K jednym z najrenomovanejsich vyrobcov
vypliiovych materidlov na baze kyseliny
hyalurénovej patria Svajciarske laboratdria
TEOXANE Laboratories a ich znacka vyplni
TEOSYAL. O ich nepochybnej kvalite svedci
uz 10 miliénov aplikovanych striekaciek a
zastipenie vo viac ako 90tich krajinach sve-
ta. Napriklad vypliovy material TEOSYAL
Kiss je vhodny pre dosiahnutie vyraznejsieho
vysledku a rada dynamickych vyplni TEOSY-
AL RHA (TEOSYAL RHA 2 alebo TEOSYAL
RHA 3) st ideédlne, ak si zelate dosiahnut ma-
ximalne prirodzeny vysledok.

. EFEKTY APLIKACIE
korekcia povadnutych, presusenych pier
zvadSenie objemu pier a ich zvyraznenie
vyhladzovanie vrasok a ryh, pripadne
vtiahnutych jaziev
zvyraznenie kontur pier, kupidovho obltka
* rieSenie asymetrie pier

e o o O

7. AKO PREBIEHA APLIKACIA

Latku aplikuje lekar pri lokalnom znecitliveni
bud Specialnym krémom, alebo injekcne. Za-
krok nevyzaduje hospitalizaciu. Po zakroku
modze byt oSetrené miesto zacervenané, nie-
kolko hodin mierne opuchnuté, méZze sa obja-
vit modrina v oSetrenej oblasti. Tieto prejavy
do 3 dni ustupuju.

8. TRVANIE ZAKROKU

Vysledny efekt vydrzi po prvej aplikacii 3 — 5
mesiacov, po dalsich aplikaciach 9 — 12 me-
siacov.

9. RIZIKA ZAKROKU

Zakrok zvacsenie pier alebo ich korekcia trva
40 - 60 mintut a je malo bolestivy vdaka vrs-
tve anestetického krému, ktory vzdy pred
zakrokom aplikujeme na oSetrovant oblast.
Po osetreni mo6zu vzniknat malé modrinky a
opuch, ktory moze pretrvavat 1 -5 dni, avsak
nevyzaduje si Ziadnu dobu praceneschopnos-
ti.

10. PRAJEME VAM SLADKE BOZKAVANIE! =
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Ortho enzyme

Unikdtny komplex enzymov protedzy s vysokou prote-
olytickou aktivitou, laktobacilov, vitaminov, extraktov
z vinica, pestreca maridnskeho spolu so zinkom, koen-
zymom Q10, inulinom a resveratrolom. Kombindcia
chondroitinu, glukosaminu, MSM, hydrolizovaného
kolagénu, kyseliny hyaliironovej vo forme hyalurondtu
sodného, extraktu boswelia serrata a extraktu zdazvoru
lekdrskeho, extraktu cierneho korenia a Enzymov Pro-
tedzy s vysokou proteolytickou aktivitou.

—A

Desinvir

VITAMIN C 1000 mg + extrakt zo Sipky

Oslabend imunita, tinava, alebo vycerpanost patria
medzi najastejsie prejavy nedostatku Vitaminu C.
Ten je obzvldst vyznamny a osozny pre l'udsky orga-
nizmus. Pridand hodnota tohto vijZivového doplnku
spoctva v pridani extraktu zo Sipky ako prirodného
zdroja flavonoidov, minerdlov a vitaminov. Utinky
sipok na ludsky organizmus si ddvno zndme. Z naj-
vyznamnejsich v kombindcii s vitaminom C je detoxi-
kdcia tela, prevencia proti paradentdze, pdsobia proti
chudokronosti...

Konopné kvapky 3%

Konope md vyrazné protizdpalové, hojivé, analgetické, antibakteridlne a
antivirusové ticinky. Tdto bylina ticinne pomdha nielen v pripade viZnych
chordb, ale pri lokdlnej aplikicii v podobe tinktiiry alebo masti prindsa iila-
vu a rijchle hojenie aj pri beznyjch zdravotnyjch problémoch. Obzvldst dobre
sa osvedcuje pri liecbe civilizacnyjch ochorent a chordb spojenyich so starnu-
tim. Certifikované odrody technického konope, ktoré pouzivame pri vijrobe
kozmetickych pripravkov, majii potlacené psychoaktivne ticinky.

Sprej s anibakteridlnym a antivirotickym zloZenim na ruky, kl'ucky, toalety,
kldvesnice... Jednoduchd aplikdcia bez alergénov. Pre kazdodenné pouziva-
nie pre dospelych a deti od 1 roka. Unikdtne zloZenie chrdni a nevysusuje.
Hiavne na osetrenie riik bez vody alebo hygienu ritk po umyti, oSetrenie
kldvesnic, kl'uciek, toaletnyjch dosiek a inyjch podobmyjch predmetov. Na ruky
aplikujte potrebné mnozstvo a dokladne votrite do pokozky, nezabudnite ani
na priestor medzi prstami, zdpdstia a pod. Na predmety aplikujte sprej zo
vzdialenosti 15 - 20cm a dokladne ocistete jeho povrch alebo nechajte pred-
met samovolne vyschnut.




Natures Baciltrafil

Vyizivovy doplnok obsahuje unikdtnu kom-
bindciu aktivnych zloZiek: beta glucan 100
mg, vitamin C 80 mg, resveratrol z cerve-
ného hrozna, selén 0,055 mg, zinok 10 mg.
Vitamin C prispieva k ochrane buniek pred
oxidacnym stresom, k normdlnej tvorbe
kolagénu a k sprdvnej funkcii krvmych
ciev, k spravnemu fungovaniu nervového
systému, k udrzaniu sprdvneho fungova-
nia imunitného systému pocas intenzivnej
telesnej ndmahy a po nej, k regenerdcii
redukovanej formy vitaminu E, k zniZe-
niu tinavy a vycerpania, zvysuje vstrebd-
vanie Zeleza, k spravnej funkcii psychiky,
k sprdavnej ldtkovej premene doleZitej pre
tvorbu energie, k spravnemu fungovaniu
imunitného systému.

Ortho Help Emulgel Duo Effect
Hrejivy masdzny emulgél na kozu. Pripravok obsahuje komplex
pre ticinnii konil masaz v oblasti stuhnutyjch kibov, Sliach a sva-
lov. Emulgél obsahuje zdzvorovy extrakt, kyselinu hyalurénovi,
glukozamin, MSM, metylsalicyldt, extrakt praslicky rol'nej, bo-
rievkovy a eukalyptovy olej a iné.

Gold-Vit D3 + K2

Gold-Vit® D3 + K2 Potravinovy dopl-
nok vo forme tekutyjch kapsil Flow Caps,
obsahujiicich vysoké ddvky vitaminu D
(D3) v ddvke 4000 IU. Produkt tiez obsa-
huje prirodny vitamin K z natto, vysoko
vstrebatelnii a aktivnu formul - menachi-
non-7 (vitamin K2).

Doktor Sirup GINGER COFFEE kalciovy sirup

Vynimocny kalciovy sirup s prichutou pre dospelych, ale ob-
sahom vhodny aj pre deti od 2 rokov. Neoddelitelnou sticastou
doktora sirupa je l'udovo nazyvany slnecny vitamin D3, ktoryj sa
prirodzene vie tvorit' len zo slnka, ktorého je v zimnom obdobi
nedostatok a tak aj vd'aka kalciovému sirupu doktor sirup, si ho
vie spotrebitel dopriat dostatok v jednej dennej divke.
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ZA WELLNESS POBYTOM

DO TATIER

Slnko, voda, zabava — Aquapark ktory vam nahradi more.

Text AQUACITY POPRAD, www.aquacity.sk, www.aquacityhotel.sk

AquaCity Poprad je ostrovom pokoja v mori
kazdodennych burok, povedal klasik a o tejto
pravde sa mdze presvedcit kazdy na vlastnej
kozi. Staci, ked' vyuzijete kupon na zlavu 55%
z ponuky vyhodnych pobytovych balickov na
ozdravenie tela i duse pod tatranskymi Stitmi.
Mozete si vybrat z ponuky pobytovych balic-
kov v hoteloch - Mountain View, Seasons ale-
bo Horizont Resort alebo vstupu do Aquapar-
ku a Wellness centra.

Hotel Mountain View **** je idedlnym ho-
telom pre dvojice, ktoré si uzija spolo¢ny ro-
manticky vyhlad na Stity Vysokych Tatier.
Hotel Seasons **** je zase nedavno rekonstru-
ovany hotel, kde najdu svoj druhy domov
rodiny s detmi. Priestranné izby st zladené s
farbami ro¢nych obdobi (zima a leto) do strie-
borno-modrej a zlato-bézovej a vasa rodinka
si tak mo6ze vychutnavat pobyt v exkluzivnom
interiéri v modernom Style. Horizont Resort
*** je zase najmodernej$im wellness hotelom
vo Vysokych Tatrach s najsirSou ponukou do-
plnkovych sluzieb a wellness vychytavok.

KIDS FRIENDLY

Najmensim hostom v hoteloch venuju velka
pozornost a zalezi im na ich spokojnosti. Kva-
litné a bohaté vybavenie pre deti, sluzby pre
rodiny a mnozstvo detskych atrakcii zaradili
hotely v AquaCity Poprad k najobItibenejsim
rodinnym hotelom. Deti do 6 rokov maji na-
viac v hoteloch bezplatny pobyt. Na najmen-
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§ich navstevnikov cakaju zdbavné animacné
programy pocas vikendov a v letnej sezéne
kazdy den. Profesiondlny team animatorov
pripravuje detské sutaze a party, diskotéky s
rozpravkovymi maskotmi, malovanie na tvar,
balénové show, tanecny alebo fit aquaaerobic.
Strazena detska skolka je bezplatna sluzba v
detskom kutiku Blue Sapphire a postara sa o
juniorov vo veku od 3 — 12 rokov, kym vy od-
dychujete vo wellness centre alebo vychutna-
vate drink v jednom z barov. Ak chcete detom
dopriat zabavu na ¢erstvom vzduchu, vo von-
kajsom areali hotela je vam k dispozicii detské
ihrisko s hojdackami, preliezkami a pieskovis-
kom, alebo detsky bazén so slanou morskou
vodou, detska sauna a sluzby baby plavania,
ktoré sii samozrejmostou tohto komplexu.
Navyse st priatelsky naladeni k detom aj v
kuchyni - pontikaju detské menu, detské jedla
pocas ranajok a veceri, k dispozicii su detské
postielky, stolicky, vanicky, stupienky, no¢ni-
ky, podbradniky, ohrievace na detské flase aj
Zupany.

SLNKO, VODA, ZABAVA - AQUAPARK KTORY
VAM NAHRADi MORE

Mysleli sme vSak ale najma na vase romantic-
ké zazitky. Ocitnite sa vo svete plnom poko-
ja a relaxu, ktory vas pohlti. Akciovy kupén
mozete vyuzit vo dvojici, alebo ako rodina s
detmi v Aquaparku so Strnastimi vonkajSimi
a vnutornymi termalnymi bazénmi s teplotou



30°C - 38°C, ktoré maju cela truhlicu zazrac-
nych vodnych atrakeii - virivky, trysky, perli¢-
ky, vodny hriby, chromoterapia, laserova show
v bazéne a dalsie prekvapenia. UZijete si zaba-
vu v tomto ekologickom vodnom raji pod Tat-
rami, ktoré svojim zodpovednym pristupom a
prevadzkou s vyuZzivanim geotermalnej ener-
gie prispieva k ochrane zivotného prostredia
Voda v termalnych bazénoch prameni z hibky
1300m a obsahuje viac ako 20 r6znych minera-
lov priaznivo pdsobiacich na zdravie ¢loveka.

ROMANTICKE WELLNESS ZAZITKY

V ttrobach AquaCity Poprad sa pre roman-
tickych fantsikov nachadza najvacsie dvoj-
podlazné wellness centrum na Slovensku, Fire
& Water Wellness & Spa s rozlohou 1600 m2,
ktoré ma vo svojom dennom menu relaxacny
bazén, virivky, 8 saun a inhalacii (ceremonial-
na sauna, solna, parna mentolova, sucha, infra
sauny), ale aj fadov jaskynu s -14°C, oddycho-
vé miestnosti, tropicky dazd, Tadopad ¢i ochla-
dzovaci arkticky bazén. Saunovi , ¢arodejnici”
vas kazdy den prekvapia saunovou show, ce-
remonialmi alebo Specialnymi welness peelin-
gami. Okrem toho si mo6ze vybrat z viac ako
dvadsiatky klasickych relaxaénych masazi a
spa procedur, alebo vyskusat thajskt masaz od
certifikovanych masériek z Thajska. Bonusom
vam bude procedura fish therapy (bio pedika-
ra rybickami Gara Ruffa) alebo liecba svetlom
(chromoterpia v bazénoch Blue Sapphire).

STAROSTLIVOST O KRASU

Ak sa damy rozhodnu obdarovat sami seba,
mame pre nich dalsiu lakava ponuku - ¢aka
ich nova Klinika Krasy a Zdravia - Interklinik
Poprad. Spickovi odbornici v oblasti dermato-
légie tu z vas vycarujt to najlepsie. Specialisti
na skraslujuce zakroky a omladzovacie proce-
dury sa ale staraju sa aj o zdravie a to vsetko
diskrétne a hlavne bezpecne. Vyskusajte ich info@aquacity.sk | +421 52 7851 111
overené recepty na krasu. - www.aquacity.sk

(Zss




DOBRA ViZIA = DOBRY ZIVOT = LIFE VISION

Co je vyrobené v zahraniéi, to musi byt kvalitné. Takyto tizus na-
Stastie uz davno neplati, tvrdi jeden zo zakladatelov Life Vision
Miroslav Sandanus, ktory sa pohybuje v oblasti farmacie od 90tich
rokov a presiel tzv. Batovym kolom.

Text MICHAL FARKASOVSKY, www.lifevision.sk
autor je spolumajitelom spolocnosti
a moderatorom spravodajstva TV JO)

Pamata si este obdobie, ked lekarne boli le-
karnami a plnili v prvom rade svoje posla-
nie, pomdhat a lieCit pacientov. Dnes je tomu
zial inak, cest vynimakm, ktoré potvrdzuju
pravidla. Pévodom je zo Ziliny, ale srdcom
ako sam vravi je vychodniar. Ale to, Ze aj
v dnesnej dobe finanénych zralokov a tvrdej
konkurenncie sa da uspiet skvelym napa-
dom, modernymi, ale zaroven dostupnymi
produktami a lakavym obchodnym modelom
dokazuje priamo aj pribeh troch muzov z vy-
chodného, respektive severného Slovenska,
ktori stoja za zrodom unikatneho projektu
Life Vision. Uz po pol roku existencie sa zacal
$irit do sveta a dnes ho zacinaja tispesne apli-
kovat nie len v regidne strednej Eurépy, ale aj
v Egypte a Turecku.

Za vsetkym bola snaha o kvalitné produkty,
ktoré v sebe kombinujt viaceré ucinné latky a
pacientovi tak usetria slusné peniaze. ,, Nasou
ambiciou bolo priniest na trh produkty, ktoré
tu vobec nie st, neexistuju v kombinacii nami
pontkanych ucinnych latok, st za dostupnu
cenu a maju pridant hodnotu” hovorieva au-
tor myslienky Life Vision Miroslav Hruska,
ktory je v oblasti farmacie doma uz viac ako
12 rokov.

Myslienka prist na svetovy trh so znackou
Life Vision sa zrodila na zaklade odportic¢ani a
dobrych referencii od spotrebitelov. Produk-
ty Life Vision sa dostanti iba k registrovanym
spolupracovnikom, ktori zaroven maja pravo
obchodovat z celym portffiom znagky. To mo-
mentalne zahffia 40 modernych produktov
urcenych pre aktivnych 'udi ceniacich si svoje
zdravie a takych, ktori nevahaju investovat
do kvality Zivota seba a svojich blizkych aj
vo vySom veku. Cielom je poskytnut kvalitné
produkty priamo k spotrebitelom za dostup-
nu cenu bez marze lekarne a drahého mar-
ketingu formou nasich spolupracovnikov.
Michal FarkaSovsky — jeden zo zakladate-
Tov znacky s ismevom hovori: ,, Za tri roky
existencie mame stovky spolupracovnikov
po celom svete a nasi Iudia chapu hodnotu
investicii do zdravia vlastnej rodiny. Spaja-
nim ucinnych latok sa ndm podarilo klientom
uSetrit desiatky tisic Eur a nasi klienti nemu-
sia denne hltat extrémne mnozstva tabliet,
ako je vo pharmabiznise beznou praxou”

Aj ked znacka Life Vision sa rozvija velmi
dynamicky, stale je iba na zaciatku svojej exis-
tencie. Prave to dava pripadnym novym spo-
lupracovnikom extrémne bonitnt prileZitost
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podielat sa na jej budovani, rast a profitovat
spolu s Life Vision. Filozofia znacky sa da
dobre ilustrovat napriklad na produkte Three
Diamonds. Ide o imunitni novinku, ktora
v kazdej kapsule spaja to najlepSie z krav-
ského kolostra, ako zdroja imunoglobulinov,
hlivy ustricovej, ktora ma acinky prirodného
antibiotika a rakytnika — superpotraviny z na-
Sich zahrad, ktora obsahuje viac ako 190 tcin-
nych latok a 24 aminokyselin. To vSetko Life
Vision pontika v jednom produkte, namiesa-
né v jednej kapsule v pomere idedlnom pre
Tudské telo a navyse za cenu, ktora v prepocte
na dennt davku dosahuje len neuveritelnych
24 centov.

Life Vision prichddza v podobnom duchu
aj s produktami uréenymi na pomoc pri za-
paloch, prevenciu alzheimera, parkinsona,
ochoreni hrubého ¢reva, detoxu a antioxida-

¥ TVOuA |
VOLBA!

T

cie, ale napriklad aj modernej prirodnej na-
hrady kavy. K produktom Life Vision sa bez-
ny spotrebitel kdekol'vek na svete dostane po
jednoduchej registracii na webovej stranke,
alebo si ich moZe objednat od registrovanych
spolupracovnikov. ,Stale hladame progre-
sivne rozmyslajucich Tudi, ktori pochopia ce-
losvetovy potencial projektu a nebudu sa bat
s nami zarabat a vzdelavat sa, pretoze ako sa
hovori je lepsie byt zdravi a bohati, ako chori
a chudobni... Sme si isti, ze Life Vision bude
extrémne tspesna znacka a ti, ktori ju s nami
vybudujt od zaciatku, buda vel'mi spokojni”
dodava na zaver Miroslav Hruska, zakladatel
unikatneho projektu, ktory vznikol na Slo-
vensku a $iri sa do sveta. PretoZe dobra vizia,
znamena dobry zivot. Life Vision — good vi-
sion, good life...
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FLEXIBILNY CAS

s
NERIADENY 71VOT

(s SLOVAKIA » september-oktdber 2020 » www.class.eu.sk 59



10 ROKOV SPOKOJNOSTI

KONOPNE MAZANIE
a ORTHO HELP

Doporucujeme pri pocitoch bolestivosti
Vasich kibov a svalov. |

BElia rom gt

Internetovalekaren.eu



