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POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE,
KTORE VAS VYSTIHUIE.

realizacia stavieb na klo¢
PAP P STAV rekonstrukcia bytov a bytovych jadier
navih a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrifi
demola¢né a zemné prace
0905 528 978 prendjom stavebného lesenia, montdz a demontdz
sadrové omietky a potery

oplotenia a zamkové dlaiby

www.pappstav.sk



VYTVORIT SI m8jDOMOV
JE TERAZ JEDNODUCHSIE

Koronakriza zmenila pohlad T'udi na
financovanie byvania. Kazdy dnes hla-
da predovsetkym financnt stabilitu.
Uvedomujeme si tiez potrebu pripravy
financii na horSie casy. Prva stavebna
sporitelna preto prichadza s novinkou
mojDOMOV. Ta ponitika istotu pre vset-
kych, ktorym zalezi na vlastnom domo-
ve. Rozpravame sa o nej s regionalnym
riaditelom Prvej stavebnej sporitelne
pre region Vychod, Marekom Daridom.

Ako vnimate zmenenii situdciu na trhu s finan-
covanim byvania?

Na jednej strane sa sprisnili podmienky na
ziskanie iveru na byvanie, na strane druhej
maju [udia stale zaujem byvat. Byvat komfort-
ne podla svojich predstav. Odporticam preto
mysliet na budtce rieSenie otazky byvania
uz teraz a zacat si financie pripravovat. Dnes
uz totiz nikto nedostane tiver na byvanie bez
vlastnych zdrojov. Stavebné sporenie je z tohto
pohladu najefektivnejsie rieSenie.

Vysvetlime, akd je teda najjednoduchsia cesta
k vysnivanému byvaniu?

V Prvej stavebnej sporitelni sme sa rozhodli
ponuknut klientom garanciu a istotu. Kazdy
ju totiz dnes hlada aj vo financnych otazkach.
Ziskaju ju v podobe vyhodného sporenia a na-
sledne stavebného tveru s garantovanou tro-
kovou sadzbou pocas celej doby sporenia. No-
vinka dostala prizna¢ny nazov mgjDOMOV. A
tato cesta je z nasho pohladu najjednoduchsia.

Stavebny idiver md garantovanii tirokovil
sadzbu. V akej vyjske?

Klientov, ktori si uzatvoria zmluvu o staveb-
nom sporeni s novinkou m&jDOMOV a budu

PRVA STAVEBNA

SPORITELNA

si pravidelne mesacne sporit aspon vo vyske
pravidelného mesac¢ného vkladu, ¢aka troko-
va sadzba 1,8 % roc¢ne. Pre ostatnych klientov
v tarife m6jDOMOV to bude 1,9 % roc¢ne. Este
doplnim, Ze stavebny uver je az do vysky 50
tisic eur bez zaloZenia nehnutelnosti.

Pre koho je novinka m6jDOMOYV idedlna?
moDOMOV je idedlnym rieSenim pre tych,
ktori sa nespoliehaji na nahody, ale svoju
budtcnost zodpovedne planuju. Predstavuje
vyhodnt formu financovania kapy alebo vy-
stavby nehnutelnosti. A predovsetkym, umoz-
ni vyhnut sa nepredvidatelnym zmenam tro-
kovej sadzby tiveru na byvanie, kedZe v tomto
pripade je garantovana pocas celej doby spla-
cania.

Planovanie budiicnosti do velkej miery siivisi
s detmi. PomdZe tdato novinka aj im?

Urcite ano. mgjDOMOV je aj pre rodicov, kto-
ri chet pripravit finanént rezervu pre svoje
diefa. Pravidelnym sporenim do 18-teho roku
veku mu zabezpecia vyhodné podmienky na
ziskanie stavebného tuveru s garantovanou
urokovou sadzbou.

(Zas SLOVAKIA » november-december 2020 » www.class.eusk 5



ROZNAVA SA MENI. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BUVANIE V ATRAKTIVNE)
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatel'ov mesta Rozinava tuziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inzinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsos zo spolod-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

2 pod

Typ1 Cena holodomu 129.396 €, 175 m? Typ2  Cena holodomu 104.397 €, 140 m?




Lokalita novej rezidenc¢nej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svahovi-
tym terénom s juznou orientaciou, len 350 m
od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spitiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
AQ a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejda do vlastnictva a spravy mesta
Roznava. .

Snivate o rodinnom byvani v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom pre celd rodinu?

Vyberte si z nasSej ponuky ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov. O ostatné sa postarame.

Cena holodomu 91.556 €, 107 m?

+421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Typ4  Cena holodomu 81.538 €, 101 m?




Angela Czintelova ma ¢o ponuknut ¢itatel'ovi. Nielenze s vas-
nou pre nu vlastnou, roztvara nepoznanu krajinu ¢ipkarstva,
ale dokaze o tom rozpravat tak putavo, az ma clovek chut prsta-
mi pohladit aspon malilinky kusocek ¢ipky.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv ANGELA CZINTELOVA
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K tomu, aby sa remeslu oddala, ju predurcilo
nielen miesto bydliska, ale aj pozorovanie is-
tej Zeny. Ona sama vSak svoj pribeh rozpovie
a roztvori tak svoj osud, ako aj ktisok historie
predkov. Cipka sa vinie od minulého storo¢ia
az po stcasné, aby spojila to, ¢o ¢as rozdelil.

Staci si len predstavit Sikovné prsty niek-
dajSej dievky, ako pletie, ako sa snazi, ako
dychtivo pracuje aj pocas zotmenia a potom
si premietnut i terajsiu dobu s jej mozZnostami
i obmedzeniami.

Angela Czintelova je zrucna a tvoriva,
o ¢om sveddi i skutocnost, ze vydala knihu
a v roku 2019 jej bolo udelené Stipendium
prostrednictvom Fondu na podporu umenia.
Vdaka podpore vytvorila nieco tchvatné -
zrodila sa nou vytvarovand katna plachta.
Ale dost uz, ostatok nech povie ona.

Kedy sa u vds prejavil zdujem o Cipkdrstvo?
Vyrastala som v Levoci a toto mesto je,
okrem iného, zndme aj tym, Ze sa tam nie-
kolko desiatok rokov pali¢kovalo. Pani,
ktora palickovala, bola priatelkou mojej sta-
rej mamy. Utkvelo mi to v pamati. Neskor

som sa zamerala na Studium etnoldgie a po-
pri stadiu som sa hlbsSie zacala zaujimat aj
o dipkarstvo. Zalozili sme si potom aj spo-
lok a ja som aj pisala diplomova pracu
o cipkarstve na Spisi. Moja stard mama bola
krajcirka, denné prace boli Zivotom, myslim,
ze lasku k ruénym pracam som zdedila aj
po nej.

V siicasnosti sa zaoberdte Gemerskou cip-
kou. V ¢om je vynimocna?

Po ukonceni studia som sa dostala do Roz-
navy a tam som sa zoznamila s Gemerskou
pali¢kovanou cipkou. Ta ma, samozrejme,
hned zaujala. Je tazké povedat, ¢im je jedi-
necné Gemerské ¢ipkarstvo, pretoze dnes sa
regiony aj v tomto remesle vzajomne odlisu-
ju. Technologia vyroby je ta ista, lisit sa Cip-
ky mézu pouzitim inych vazieb alebo farieb.
Vynimocné bolo, napriklad, aj to, Ze sa tu
vyrébali ¢ipky na &epce, ktoré mali obd{Zni-
kovy tvar, plocha sa vSak nevypletala naraz,
ale pasikom Sirokym asi dva centimetre, sa
postupne splietala podla zauzivanych po-
stupov.
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Ilustracia tradicného gemerského cepca starého viac ako 80 rokov.
Je zdrojom inspirdcie pre siicasnii tvorbu Angely Czintelovej.



Spominate, zZe sa ¢ipkdrstvo v jednotlivijch
regionoch odlisuje. Je vsak predsa len este
nejakyj iny rozdiel?

Na Slovensku postupne vzniklo 17 regio-
nov, ktoré sa odlisuju a hlavny rozdiel spo-
¢ival v tom, ze boli dva sp6soby, ktorymi
sa plietli ¢ipky. Bola to mnohoparové ¢ipka,
tam sa pas Siroky priblizne 10 centimetrov,
vyuzil tak, Ze sa nim naraz vypletala cela
plocha. Bolo potrebnych mnoho parov, od-
tial je odvodeny nazov mnohoparova. Nie-
kedy bolo treba aj viac ako 40 parov. Pri pa-
sikovej ¢ipke je potrebnych menej, niekedy
len osem parov, pasik sa pri tvoreni ohybal
a vypliial plochu. Dalsi rozdiel je mozné
badat aj v tom, na aky ucel sa ¢ipky v jed-
notlivych oblastiach pouzivali a rozdielny
mohol byt aj material.

Naco konkrétne sa pouzivali takéto Cipky?
Vacdsina sluzila bud na vyzdobu, alebo
na ochranu krojov. Da sa povedat, Ze v mi-
nulosti vyvazoval prakticky tcel nad tym
estetickym. Na celom Slovensku bol zvyk
davat ¢ipky na zenské cepce a neskor aj
na obrazové textilie. Niekedy mali az ma-
gicky charakter.

Ako ¢ipkdrstvo vyzerd v praxi?

Ten, kto sa rozhodne cipkdrstvu venovat,
potrebuje zakladnu vybavu. Nie je to na-
ro¢né a ani financne zataZujtce. Potrebuje
mat valec, ktory sa vypcha pilinami, dalej
sa mu zidu palicky, pricom na zaciatok by
mohlo stacit takych dvadsat parov. Neza-
obide sa bez $pendlikov, hacikov a nejaké-
ho stojana, do ktorého si bude moct osadit
val¢ek. V minulosti ako stojan sluzilo aj
sito na osievanie muky, dnes sa da praco-

vat s kosickom alebo s ¢imkolvek, v ¢om
sa valcek nebude kotalat. Samozrejmé je,
Ze zaujemca si musi zohnat nejaké predlo-
hy, podla ktorych sa palickuje. Clovek musi
byt usposobeny, potrebuje urcitt zruc¢nost,
aby techniku dokazal zvladnut. Mal by byt
trpezlivy, lebo ¢asovo je to velmi narocné.
Za hodinu sa urobia tak dva-tri centimetre,
¢ize si viete predstavit, ako dlho asi trva vy-
tvorenie celej ¢ipky.

Vediete klub palickovanej cipky. Prejavujii
dnesné Zeny o toto remeslo zdujem?

V 90. rokoch prislo k oziveniu zaujmu. Za-
cali sa organizovat viaceré kurzy a so Zena-
mi, ktoré kurz absolvovali, sme sa zdruzi-
li a zapocali sme stretavanie sa. Tento rok
mame dvadsiate vyrocie od vzniku klubu.
Zamerali sme sa na Gemersku palickovanu
¢ipku. Kazdy si vyraba cipky také, aké sa
merskd cipka. Kazdy druhy rok pribud-
ne nejaka clenka, v sucasnosti je nas tam
desat. Niekedy niektora aj odstupi, lebo,
ako som uz spominala, casovo je to naroc-
né. Vacsinou sme tam Zeny v dochodkovom
veku, takZze mame dost casu i trpezlivosti
a hlavne voI'u venovat sa tomu. V uplynu-
lych rokoch sme urobili aj dva kurzy, aby
sme nabrali novych clenov, ale zaujem ne-
bol az taky velky. Je to aj preto, lebo vysled-
ny produkt je sice obdivovany, ale malokto
si uvedomuje pracu, ktora za tym stoji.

Mayjii Zeny, ktoré sa k vam priddvaji, uz ne-
jaké skiisenosti s Cipkdrstvom?

Vécsinou prichadzaja také zeny, ktoré nas
poznaju alebo nas videli na nejakom pod-
ujati. Pridu, pytaju sa a v rdmci klubu sa
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zaucia. Vo vacsine pripadov st to Zeny, ktoré
s palickovanou ¢ipkou nemali dosial ni¢ spo-
lo¢né.

Co pre vds osobne Cipkdrstvo znamend?

Zo zaciatku to bol pre mna relax. Ru¢né prace
ma vzdy velmi tesili, a preto som si to vedela
vychutnat. Postupom casu, ako som sa viac
do remesla ponarala a vydala aj publikaciu
o Gemerskej Cipke, nasla som v tom formu
sebarealizacie.

Co by ste ¢itatelom v stivislosti s ¢ipkou od-
kdzali?

Je to krasna cinnost. Vytvarame nadherné
veci z jemnych niti. Clovek musi &ipku obdi-
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vovat, musi ju I'ibif, mat ju ulozenu v srd-
ci, aby sa jej mohol naozaj venovat. Ten, kto
sa jej nevenuje z celého srdca, ten nikdy nic
pekné nevytvori.

KedZe do toho vkladdte celit dusu, dokdZete
sa potom svojich vijtvorov aj vzdat?

Tak je jasné, Ze nieco su srdcovky, ktoré
si nechavam pre seba. Ale inak sa vyraba
na vlastny tcel a iné je to vyrabanie pre vy-
stavy. Obcas musime pracovat aj s tym, Ze sa
¢ipiek vzdame, lebo aj predat nieco je dobré.
Predsa len, aj material nieco stoji, aj predlohy
nieco stoja, aj cestovanie na podujatia nie je
zadarmo, preto nie je na skodu, ak sa nam
vratia zakladné vydavky, ktoré vkladame
do cipiek. .
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Kym krajina navliekala vSelijaky Sat, kym bojovala alebo udrziava-
la mier, clovek viedol radostou i starostou naplneny zivot. Muzi, ti,
pravdaze, zabezpecovali domacnost, starat sa o potomstvo i spanila
manzelku, bola predsa uloha silného a rozvazneho muza. A Zeny?
No tie mali rovnako tak svoj chlieb kazdodenny, ktory pojedali bez
ohl'adu na to, ¢i fukala treskica zima, alebo palilo Zeravé slnko. Aj
sa pri hrnci zvftali, aj detom jest davali, aj si manzelov obskakovali.
Robili vSak este cosi, ¢o je tctyhodné a o bude i obsahom ¢lanku.
Ze ¢o to bolo, pyta sa ¢itatel? S odpovedou otalat nebudem.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv ANGELA CZINTELOVA

Zenusky sa venovali &ipkarstvu a to tak hor-
livo, Ze vraj nebola jedina, ktora by cosi s cip-
kou nesplietala.

Z GENERACIE NA GENERACIU

Ako sa to presne zacalo ¢i presnejsie kedy sa
zacal odvijat pribeh palickovania, to nevie
nik. Ten, ¢o aj vedomost mal, uz davno po-
mrel a asi to zabudol zapisat. Vie sa tolko,
ze Cipkarstvu sa ucdilo od starych materi, tie

ochotne predavali zru¢nost dcére, vnucke
i osamelej susede.

Tiez sa da s jasnostou napisat, ze 16. storo-
Cie prialo zlatej a striebornej ¢ipke, kym o dve
storocia neskor je uz cipka biela alebo bielena.
Za cipkarske strediska sa povazuja banicke
osady okolo Kremnice, Banskej Stiavnice ¢
Presova. Tamojsich obyvatelov drvila ohrom-
na chudoba, pretoze priroda im zaprela moz-
nost na polnohospodarstvo. Dievky, ktoré
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sa vydali za nemeckych pristahovalcov, boli
v palickovani vynikajtice a aj ony sa zaslazi-
li o rozsirenie tradicie. Nanestastie, Cipkar-
stvom bohaté rodiny, nezbohatli aj financne.
Vynos bol maly, hoci zahranicie si remeslo
ctilo zlatom.

NIELEN NA OZDOBU
Cipka nesltzila len na parddu, naopak, patril
jej predovsetkym prakticky ucel. Vidno to je
na krojoch, pretozZe ¢ipka zastupovala miesta,
ktoré boli najvacsmi namahané. Neodmys-
liteIné boli aj pre vydaté panicky, ktoré by
bez nich nenosili ¢epiec a nehl'adeli na okolie.
Veru tak, v Sestonedeli sa cerstvé mamicky
museli zahalovat a tlavu poskytoval iba ¢ip-
kovy otvor.

Isteze, bez ¢ipky by sa neporobila ani po-
riadna dekordcia, tvorili sti¢ast obrusov, ob-
liecok a vSelicoho iného.

SKORO VYMRELI

Len ¢o do priemyslu nasttpila strojova vyro-
ba, zdalo sa, Ze odnesie nielen stary sposob
zitia, ale zmetie aj cipkarstvo. Buditelia sa
vsak zobudili a revolucne spustili aj zaujem
o remeslo.

Za zmienku stoji i medzivojnové obdobie,
v ktorom sa pali¢kovanie taktiezZ pozdvihlo
z prachu a s novym nadychom sa zalozil i ne-
jeden cipkarsky krazok.

Vyrobky stvorené palickovanou cipkou su
atraktivne a vzbudia lasku na prvy pohlad.
V sticasnosti je technika vyuzivana né pri ob-
razoch, Sperkoch, klobuakoch a, samozrejme,
bytovych dekoraciach.

V textilnom vytvarnictve dochadza k miesa-
niu, tradicia sa spoji s fantaziou a vznikne tak
Cosi vskutku jedinecné.

DEDICSTVO
Nuz a ked je teda uz re¢ o cipke, neda sa ne-
spomendt tylovu ¢ipku z kopanic, pretoze ta

je natolko jedinecna, az nebola ina moznost
a zapisala sa do nehmotného kultirneho de-
di¢stva Slovenska. Dostala sa k ndm priamo
z Belgicka a to cez tizemie Ceskej republi-
ky. Do kopanic sa jej vyroba narodila vdaka
dvom sestram zo spominaného susedného
Statu. Zvlastnostou je, Ze ich mena ostavaju
nezname, zatial ¢o ich zasluha je neprehliad-
nutelna.

Dve Zeny do remesla zasvitili chtivé ucen-
kyne a spolo¢ne sa plietlo po nociach, ked
hladny krk neplakal po nasyteni. Kto bol $i-
kovny, mohol sa tym aj zivit.

(viipka preslavena na kopaniciach, vynika,
okrem iného, neprehliadnutelnou jemnostou.

Vravi sa jej tam trosku inak, do popredia sa
dostava tvrda vyslovnost, a tak je obvyklé,
napriklad, zahlasit:

,Tylova ¢ipka? Ale kdeZe. To je pletena cip-
ka.”

Kedysi, v case, ktory dnesny ditatel pozna
len z historickych knih alebo z filmov, sa ob-
lastna ¢ipka chvalila hrubostou. Pokial chcela
dajaka Zena cosi jemnejsSie a honosnejsie, pri-
lezitost mala na jarmoku.

Aj na kopaniciach mézeme bez pochyb tvr-
dit, Ze sa bez ¢ipky neurobil jediny slavnostny
kroj a ach, ano, znovu tie ¢epce.

Iné cipky boli vysadou vydatych Zien, iné
slobodnych a zasa inak sa zaodievala taka
striedma vdova.

TerajSia doba nezabtuida, obohacuje staré a
pridava dosial nepoznany prvok.

A aby som nezabudla, tylova ¢ipka ma aj
vsakovaké nazvy.

Tie st odvodené od vzorov, vdaka ¢omu sa
pozna cipka panenkova, hruskova, vcelicko-
Va...

Na vyrobu st potrebné najjemnejsie bavlne-
né nite, ktoré sa nasledne namotajt na palic-
ku. Nite sa splietajii prostrednictvom prace s
palickami, pricom kazda vézba je zachytava-

na $pendlikom do dierok na kozenom remeni.
| |
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BANSKOSTIAVNICKY BETLEHEM
Velky skutok sa za¢ina malym rozhodnutim. Chce to najskor sen.
V srdci vykliéi tazba mali¢i¢ka ako $pendlikova hlavicka. Clovek
nad nou premysla, zvazuje riziko i zisk, kalkuluje s buddcnostou.
A az sa napokon rozhodne, musi do toho vlozit celé svoje nasadenie,
aby sen preniesol do riSe zivych.

Text MICHAELA MIHOKOVA  Foto archiv PETER CHOVAN

Myslim, Ze tak nejako to bolo i s Petrom Cho-
vanom, ktory sa pysi jedinecnym dielom. Je
totiz autorom pozoruhodného Banskostiav-
nického betlehemu.

Ako on sam hovori, lepsie by bolo, aby sa
vytvorom pokochali vlastné odi, ale azda tro-
chu posluzi i tento ¢lanok, aby citatel ochut-
nal, ako vonia kusok histérie i ¢ast nesmrtel-
ného Biblického pribehu.

Ako by ste opisali Stiavnicu niekomu, kto ju
nikdy nevidel a ani o nej nepocul?

Banska Stiavnica je mesto s tizasnou dusou, a
ked ma nieco dusu, forma je potom riou ovplyv-
nend. Aj napriek r6znym obdobiam, ktoré to-
muto mestu s tak bohatou histériou nepriali,
zachovalo si vSetko, co tu bolo po starocia tvore-
né a budované. Toto mesto ma vsetko, o moze
navstevnik ocakavat od najkrajsieho mesta.
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V prvom rade je to krasna priroda, v ktorej
je historické mesto osadené, ako keby tu sta-
lo odjakziva. Nadherné historické budovy,
namesticka a tajomné ulicky. Pri vstupe vas
hned ohuri kultova Kalvaria, ktora nema svo-
jim rozsahom na Slovensku a aj za hranicami
obdoby. Stary a Novy zamok. Histéria mesta
je pre navstevnika prezentovana v niekol-
kych muizeach. Je tu nekonecne vela technic-
kych pamiatok a vstupov do podzemia, ktoré
ukazuju bohatd banicku ¢innost a histériu.
Medzi ne sa zaraduji umelo vybudované taj-
chy, ktoré teraz sltizia na turistiku a kapanie.
Zaroven je tu vela priestoru na zimné Sporty.
Moja charakteristika mesta by sa dala rozvi-
nut na niekolko stran, ale vidiet a zaZif je eSte
silnejsie.

Co wvids viedlo k vytvoreniu niecoho takého
pozoruhodného, ako je Banskostiavnicky
betlehem?

Dostal som sa do zivotného Stadia, kedy som
sa aj ja chcel zapisat niecim k tvorbe a tradicii
mesta a zobrazit ju v rezbarskom diele. Sna-
zil som sa zobrazit banicku histériu mesta
a hlavne ako sa premietla do vzniku mesta,
ktoré ma takéto izasné génius loci. Z méjho
hladiska neposudzujem vysledok, ale vni-
mam ho z navstevnosti [udi a ich reakcii na
toto dielo. Tesi ma to a dava energiu ist dale;j.

Urcite to bol zdlhavij proces, ktorij nevznikol
len tak, z vecera do rana. Ako dlho sa mu uz
venujete?
Tak prva figurka bola vyrobena presne 7. 1.
2007 a cela tvorba drevorezby Banskostiav-
nicky betlehem trvala 7 rokov. Otvorenie
galérie Banskostiavnického betlehemu bolo
rozdelené na niekol'ko etap.

Prvé otvorenie bolo 15. 12. 2007. Tento rok

bol intenzitou prac najsilnejsi. Bolo spristup-
nené prvych 7 m drevorezby a kazdy rok sa
vystavili a spristupnili dalSie casti. Teraz ma
dielo 22 m okolo 1000 postaviciek, z toho asi
350 pohyblivych.

Nemozem, samozrejme, nespomentt chlap-
cov, ktori mi pri tom pomahali — mdj syno-
vec Peto, priatel Misko a jeho kamarat Mato.
Pri projekte eSte spolupracovali dal$i traja I'u-
dia okolo technickych veci.

Tento rok oslavujeme zaujimavé vyrocie 13
rokov. Chvalabohu, povercivi nie sme, skor
naopak — optimizmus nam nechyba.

Mate nejaky Specidlny vztah aj k tomu Bib-
lickému betlehému ¢i k pribehu, ktory sa nati
viazZe?
Od detstva som bol vd'aka mojej maminke vy-
chovavany krestansky a na zaklade tejto vy-
chovy som aj Vianoce prezival viac duSevne
spojené s kostolom a rodinnymi tradiciami.

Nepoznam rezbara aj nie tplne veriaceho,
ktory by nechcel vyrezat, alebo stvarnit na-
rodenie Jezisa Krista, ¢iZze vytvorit betlehem
po svojom, a to sa prejavilo aj v kreativite
tvorby tohto diela. A kedZe sa hovori, Ze Je-
zisko sa narodil nielen v biblickom Betleheme,
ale aj v nasom srdci, tak si tvorcovia /historic-
ky uz priblizne 200 rokov/ zacali jeho narode-
nie, alebo stvarnenie jeho narodenia prenasat
do svojich obydli, prostredia a krajin.

A tak som sa rozhodol, Ze tento krasny bib-
licky pribeh prenesiem do nasho krasneho
mesta, Banskej Stiavnice.

Predpokladam, Ze ste si museli nastudovat
aj urcité historické informdcie. Je pre vds his-
toria vdsniou, alebo ste to vnimali skér ako
nutnost?

Okrem tvorenia diela, bolo naozaj pre mna
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dolezité vediet aj histériu banictva. Nakol'ko
som vyStudoval architektru a na nej som
presiel vSeobecnymi dejinami, dalej dejinami
architektiry a umenia, tak doplnenie vedo-
mosti o histérii a dejinach banictva mi dalo
vacsi rozsah vedomosti pri tvorbe tohto diela.
Priblizne 90% informacii o histérii banictva
som cerpal z diela Georgiusa Agricolu Dva-
nast knih o banictve a hutnictve. Autor tohto
diela okrem rozsiahlych textovych informacii
sustredil do diela aj velmi vela obrazovych
informacii o tazbe rudy v celej stredovekej
eurdpe. Nakolko som aj ja banictvo chcel zo-
brazit prave do stredoveku a tak dat dielu aj
romanticky rozmer. O meste ako takom som
si rozsiroval vedomosti, ako kazdy so zauj-
mom o toto krasne a vzacne mesto.

Ako by ste Banskostiavnicky betlehem opi-
sali? Co ho pre vds osobne najviac charakte-
rizuje?
Zacnem druhou castou otazky — toto dielo
najviac charakterizuje kompozicia, ktora vy-
stihla prave mesto tak ako je osadené v tejto
krasnej kopcovitej doline a starocia budované.
Drevorezba ,Banskostiavnického betlehe-
mu” je hierarchicky rozdelena na zaklad, kto-
ry tvoria permonici ako vladcovia podzemia
a historicky erb mesta. V zakladnej casti a nad
fou sa nachadzaju stredoveké spdsoby doby-
vania zlata a striebra podla uz spomenutého

ucenca G. Agricolu — povrchova tazba, ryzo-
vanie zlata, premyvanie rudy, triedenie, roz-
tapanie v hutnickych peciach, vyroba zlata,
striebra, razenie minci. Nachadza sa tu ban-
sky gapel pohanany konskou silou, bansky
rumpal, banské sttipy, banské vetranie a pod.

Potom nasleduje samotny biblicky pribeh —
narodenie Jeziska v jeho historickej podobe.
Klanajii sa mu traja krali a zastup pastierov
a banikov.

Nad tymito motivmi je samotna panorama
Banskej Stiavnice s jej dominantami a najzné-
mejSimi stavbami.

Celny pohlad tvori do perspektivy roztvo-
rend hlavna Stiavnicka ulica tzv. Horny tro-
tuar. Po ulici kraca Salamandrovy sprievod
na cele s pastierom nestcim jastericu /symbol
B.Stiavnice/ a za nim kracaju dalSie postavié-
ky povestné pre tento sprievod. Samozrejme,
vas pohlad spocinie a zaujmu vas vSetky vy-
znamné stavby mesta — Stary a Novy zamok,
kostoly, historické skoly, Kalvaria s putou ve-
riacich, radnica, Piargska brana, budova Klo-
packy, nam. sv. Trojice...

Vymenovanie dalSich vyznamnych Ccasti
tohto diela by zabralo este dalSie dve strany,
preto je dolezité prist a toto dielo uvidiet.

K dalsej charakteristike diela je to, Ze je naj-
vadsi svojho druhu a materidlu na svete. Je
Cisto dreveny, tvoreny z lipy, Ceresne a ore-
cha.
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Di sa o vds docitat, Ze projekt ani zdaleka nie
je dokoncentj, pretoZe Stiavnica pre vds symbo-
lizuje zdroj nekonecnej inspirdcie. Mite nejaké
konkrétne plany, alebo sa nechdvate nipadmi
ovplyviiovat necakane?
Som rad, ze Banskostiavnicky betlehem je a sta-
le mo6ze byt v zmysle rozvoja a rozsirovania sta-
le ,,zivé” dielo, pretoze stale neobsahuje zobra-
zenie Uplnej histérie mesta a pre tak rozsiahlu a
mnohymi smermi réznorodu histériu sa mi to
urcite nepodari. Trosku tiito odpoved odlah¢im
vetou mojho dobrého priatela, ktory hovori,
Ze som posledny Zijuci jediny autor takto roz-
siahleho betlehemu.

Najblizsie pripravujem vytvorit v diele Ban-
skostiavnické tajchy aj so Zblnkotajtiicou vodou.

Pocula som, Ze pracujete na novom projekte.
MozZete nam o fiom nieco povedat?

Ano, pracujem a u? 7 rokov. Je to model mes-
ta Banskej Stiavnice v presnej mierke 1:150.
Obdobim je mesto zobrazené na konci svojho
najvécsieho stavebného rozvoja do L. sv. voj-
ny.

Model bude nasvieteny, C¢ize zobrazena
bude aj no¢na Banska Stiavnica, bude ozvu-
Ceny svojimi typickymi zvukmi ako zvony,
klopacka a pod. Sticastou bude aj elektronic-
ky panel, ktory bude informovat o vyzname
historicky najvyznamnejsich budov mesta.

Otvorenie diela predpokladam rok 2021.
Preto vas k nam pozyvam, bude to rozsirenie
galérie Banskostiavnicky betlehem. .

%‘» SLOVAKIA » november-december2020 » www.class.eu.sk 19



TIPY
NA VULETY

Text a foto HANA REPKOVA

Rok 2020 sa lisi od predchadzajtcich. Prekva-
pilo nas nekontrolovatelné Sirenie sa respi-
racného ochorenia, ktoré zachvatilo celt1 zem.
Istotne nikto z nas necakal, Ze nieco podobné
vo svojom Zivote zaZije. Cestovanie do vzdia-
lenych kutov sveta je teraz narocné a neodpo-
raca sa. Neznamena to vsak, ze dobrodruz-
stvo a chut spoznavania postretne rovnaky
osud ako cestovné kufre a ostantt odlozené.

Vyberme sa teraz spolu objavovat Sloven-
sko a prostrednictvom fotografii vam pred-
stavim svoje obIibené miesta. Nebudem vas
zatazovat siahodlhou histériou, pretoze hlav-
nym ciefom mdjho prihovarania sa k vam,
mili citatelia, je upozornit vas na vybrané
miesta s jedinenou atmosférou.

1. KLASTOR VELKA SKALKA

Od Malej Skalky sa za 30 miniit peso cez les, kadial ve-
die kriZovd cesta, dostanete k Vel'kej Skalke. Miesto, ako
je toto len tak nendjdete! Tajuplny do skaly vytesany
kldstor s mnoZstvom spletitych jaskynnych chodieb sa
nachddza v blizkosti Trencina. Je to najstarsie piitnické
miesto na Slovensku.

2.ROZPRAVKOVY DOMCEK
VMYJAVSKYCH KOPANICIACH

Domcek postavil majitel’ vlastnorucne a jeho hlav-
nym pracovnym ndstrojom bola lyZicka. Nachddza sa
v obci Jablonka.

3.ADAMOVSKE KOCHANOVCE
Barokovy kastiel' s prilahlym anglickym par-
kom. Park je udrZiavany s mnoZstvom exotic-
kych drevin. V dnesnych ditoch kastiel’ poskytu-
je domov pre mentdlne postihnutii mlddeZ.

Citat ,Aspon jedenkrat za rok navstivte
miesto, kde ste este nikdy predtym neboli,”
je moj oblibeny. Nemusime vsak cestovat na
druhy koniec sveta k jeho naplneniu a Zitiu.
Priznajme si, je tolko miest aj v blizkosti na-
Sich domovov, ktoré sme napriek tomu, Ze tu
roky byvame, nenavstivili. Teraz je ten sprav-
ny cas na ich prebadanie. -
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ATLANTI

Kto nema v hlave, ma na hlave. To plati o viacerych postavach nasho mesta.
Niektoré z nich st kamenné alebo sadrové.

Text MILAN KOLCUN  Foto LENKA SINGOVSKA

Staci sa ndm prejst ulicami a pritom sa divat
na fasady domov. Svalnati chlapi bez mihnu-
tia oka drzia nieco, napriklad balkén, niekedy
aj plne nalozeny, napriklad az skacucimi 'ud-
mi. A nepustia ho, hoci by ste ich aj posteklili.
Architekti ich volaju atlantmi.

To vsetko ma zaklad az v antike, presnejsie
v starovekych bajach. V nich existovali Titani,
ktori sa vzburili proti bohom. Za to ich naj-
hlavnejsi boh - Zeus - potrestal tym, Ze museli
drzat celt nebesku klenbu ¢i podla inej verzie

zemegulu, a to bez toho, aby im vopred povo-
lil chodit do posilnovne.

Atlanti sa v architektare rodia zvycajne ako
dvojicky, nech balkéon nebalansuje, ked po
nom prechadzaju Tudia z jedného konca na
druhy. Casto st od pasa polonahi, aby sme
ocenili pracu svalov, skratka, Ze ich tdel nie
je len tak. V Kosiciach rozliSujem(e) tri druhy
Atlantov: vazni, moderni a betarski. Ti po-
sledni pozeraja pred vchod budovy na Alzbe-
tinej ulici, staby fizati SBS-kari. -
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Fe X 2 -prin-ceznin prsten

Na histériu by sa zabuidat nemalo. Prirodzene, vzdy sa to bude bit
s istym buracajicim hlasom, ktory nabada, Ze ¢lovek ma zit v pri-
tomnosti a neobzerat sa spét. Je to sice mudra a nanajvys vhodna
rada pre kazdého, napriek tomu je minulost naroda nielen délezita,
ale aj zaujimavo bohatd. Pri jej skimani sa zisti, Ze aj vtedy sa intri-
govalo, Iubilo, krivdilo, Ziarlilo a oslavovalo sa. Z chyb niekdajsej
generacie sa v dnesku ma poucit, aby sa rovnaky hriech neopako-
val a nevytvoril sa nikdy nekondiaci a zamotany kruh.

Vedomost, zabava, vynimocnost a kiisok skuto¢nej historie, sa na-
chadza aj v knihe Felix a princeznin prsten, ktora sa zrodila vdaka
vydavatelstvu Class. Jej sticastou je aj neopakovatelna nadhera v
podobe ilustracii a detsky ditatel, pre ktorého je rozpravka priorit-
ne urcena, si zlepsi aj schopnost komunikovat v anglickom jazyku.

BOLO TO NAOZA)

Pribeh popisuje udalost, ktora bola ozajstna a vonkoncom nie vy-
myslena. Rozprava, okrem iného, o Jurajovi Thurzovi, ktory bol
povolanim palatin, a teda mal druhé najvyssie postavenie v kra-
jine. Vyznamom ho prevysoval iba kral, a ak ten nebol pritomny,
palatin ho zastupoval vo véetkom, o len bolo potrebné. Thurzovou
vysadou bolo reprezentovat, a preto i rodinna oslava, ktora by za
inych okolnosti patrila do zéleZitosti izkeho kruhu, zasahovala ce-
lucicku spolocnost.

OSEM SVADIEB

NajvacSou pompéznostou vynikala svadba a Juraj Thurzo ich
usporiadal osem. Musel predsa patri¢ne uctit nielen svojich sedem
dcér, ale aj jediného syna.

Najviac zalezat sa dalo na oslaveni sobasa najmilSej dcéry, prin-
ceznej Barbory a prave jej vydaj je ustrednou témou knihy.

JE NEPOVSIMNUTY

Rozpravacom je zvedavy a tentoraz aj trochu nepovsimnuty koctir
Felix, pred ktorym sa otvara dosial nepoznany Zivot prebiehajtici
na stredovekom hrade. Dostane sa do kuchyne a s tdivom sa ob-
zera na zvrtajlice sa sluZobnictvo, pripliZi sa do saléna, v ktorom
sa hoduje a rozhoduje sa o budiicom smerovani politiky a Soko-
vany sa stretdva aj s ukrutnostou v muciarni. Napokon sprevadza
aj princeznu-nevestu, ktora dychtivo kraca k Zenichovi a stastne
obdivuje prsteri, ktory od neho prijala ako dar. Onen prster je dnes
sucastou Sperkovnice na Oravskom hrade.

i T
Vznik knihy podporili: STMF‘WE‘ s“’up
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{iDLIDAU WITH GRANDDAD

Slovensko - krajina plnd tajomstiev je séria dvojjazyénych
dobrodruzno-nauénych knih. Knihy s podtitulom Prdzd-
niny s deduskom a Prazdniny s deduskom 2 obsahuju dy-
namické pribehy hlavnej hrdinky Sarah, ktoré st osadené
do sticasnosti a pontikajii detskym Citatelom zazitkové
spoznavanie Slovenska, spristupiiujii im zname legendy,
Cerpaju z miestnych zvykov a tradicii. Kazdy pribeh je
doplneny celostranovou ilustraciou, ktora reprezentuje
klt¢ovu udalost deja odohravajuceho sa v danej kapitole.
Publikacia s podtitulom Vodné dobrodruZstvd hravym
sposobom udi Citatelov vnimat vodu inak. Prostrednic-
tvom dobrodruznych pribehov malého Miska, ktory spolu
50 svojim otcom - lodnym kapitanom navstivi vybrané lo-
kality Slovenska, sa Citatel oboznami s rdznymi formami a
sposobmi vyuzitia vody. Text je koncipovany tak, aby mo-
tivoval k uvedomeniu si hodnoty vody a k zamysleniu, ako
sa o toto prirodné dedicstvo treba starat, aby sa zachovalo
aj pre nasledujtice generacie.

Ciefom poslednej pubhkacxe zo série s podtitulom
Zivot na kolajniciach je hravym sposobom, pros-
trednictvom pribehu osadeného do stcasnosti, pri-
blizit Citatelovi krasy Slovenska. Predstavit mu his-
toriu i technické pamiatky dokumentujice bohaté
dejiny Zeleznitnej dopravy na nasom tzemi. Obozna-
mit ho so zaujimavymi povolaniami, ktoré mozu byt
v sti¢asnosti na tstupe, ale ktoré zanechali vyraznu stopu
v nasej histérii. V kniznom pribehu pred ocami Citatela
zasvécuje Zelezniciar na dochodku svojho zvedavého sy-
novca do tajov Zivota na kolajniciach. V osobe stryka sa
prelina silny osobny pribeh ¢loveka s pribehom Zeleznice,
ktory zahrmuje rozne svety viacerych generacii.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk
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KNTHA, E-KNITHA, AUDIO KNIHA

Ci m4 a ¢ nema vyznam ¢itat knihu, je otazka, nad ktorou by sa dalo

diskutovat hadam aj celu noc.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Skeptik a ¢lovek necitiaci vonu pribehu, by po-
vedal, Ze ¢itanie odvadza pozornost od zivota
a ludsky problém sa vdaka nemu odsuva.

Naopak, ten, o raz skdsil, ako chuti knizna
laska, by sa nenechal odradit, nikdy by nepri-
pustil svet bez fantazie.

»Mozno nie je problém v tom, Ze by sa ti ¢i-
tanie nepacilo,” povedal by knizny zanietenec,
,mozno len potrebujes int1 formu.”

A presne na to mysli i vydavatelstvo Class,
ktoré prinasa kombinaciu radosti i mudrosti a
navyse ju bali do atraktivneho obsahu. Pravda,
niekto si moze povzdychnut s otdzkou, preco
by oné publikacie mali vynikat. A aj pre takého
je odpoved. Ak by totiz nestacilo uz spomenu-
té, obrovskym prinosom je i skuto¢nost, Ze kni-
hy st dvojjazycné, a tak sa okrem Iibozvucnej
slovenciny, da priucit i jazyku anglickému.

Vo svojom zamere postvat knizné bohatstvo
vydavatelstvo Class nepolavuje, ba ¢o viac,
rozsiruje posobnost a vydava sa za citatefom
tak, aby mu séria Slovensko - krajina plna ta-
jomstiev, vonala blizkostou a aby sa pamatalo
na to, Ze ¢lovek je bytost individualna, majtca
jedinecny pristup dokonca aj k literattre.

Aby som vsak prili§ nenapinala zvedavost,
na znamost sa dava, ze pribeh bude pontka-
ny nielen v papierovej verzii, ktora je, mimo-
chodom, nezamenitelna, ale spristupni sa aj
v elektronickej a audio verzii.

AJ BEZ CESTOVANIA
Robi sa to ako tstretovost voci trom skupinam,
pre ktoré moZze byt séria z dielne vydavatel-
stva Class, sprievodcom, teSitelom i ucitelom.
Po prvé, sleduje sa zaujem Cditatel'skej za-
kladne, ktora sice pozna materinsky jazyk,
ale pre taky ¢i onaky dovod, musi zit v za-
hranici. Vdaka knihe si teda nielen oddychne
a povzbudi sa kniznym pribehom, ale sa aj

poprechadza po rodnej krajine. Nemusi ani
nohu dvihnat, a predsa dostane moznost po-
talat sa po Slovensku. Pre nasinca byvajticeho
v zahrani¢i, by bola papierova forma nevy-
hodna vzhladom na vzdialenost. Odosielanie
by bolo nesmierne narocné, a cakanie zasa zdl-
havé. Preto sa bud zakupi ekniha a pomocou
Citacieho zariadenia sa prenesie domov, zo-
pakuje sa, napriklad, slovna zasoba, alebo sa
zvoli forma na poc¢avanie a Jozef LapSansky,
riaditel SpiSskej kniznice, ktory sa podujal
na nacitanie, rozozvudi aj ti najvzdialenejsiu
domacnost.

A Ze to ma zmysel, napovie aj zopar riadkov
od Martiny, ktora momentalne obyva New
York.

,Vydavatelstvo Class pozndm uz vyse dvoch
rokov a vsetky ich knizky som sem do Spoje-
nych Statov uz viezla parkrat, pretoZe st jedi-
necné a velmi uZzitocné pri predavani a ucho-
vavani si nasej kultary.

Od 2018 mavam stdnok v ramci Festivalu
Slovenského dedicstva v New Jersey (mimo-
chodom najvacsi slovensky festival tu v USA),
kde knizky vydavatelstva Class stretavaju
obrovsky zaujem. A to aj preto, lebo vela nav-
Stevnikov su tu potomkovia Slovakov, kto-
ri uz Slovendinu neovladajt, ale maji chut,
aby sa ich deti zacali tomuto jazyku a kultare
venovat.

Lenze v celych Spojenych Stitoch a Kanade
je cez milién Tudi so slovenskymi korenimi,
a aby sa tieto nducné knizky dostali aj k nim a,
samozrejme, aj do ostatnych kutov sveta, bolo
by v dnesnej dobe velmi ziaduce, aby boli na-
hraté v audio forme tieZ v oboch jazykoch - slo-
vencine, ale aj v anglictine.”

Rovnako to vidi i Eva Hadzima, pdsobiaca
ako honorarny konzul v Kanade.

,Aktivity vydavatel'stva Class st cielene za-
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merané na zahrani¢nych Slovdkov a budova-
nie aktivnej vzajomnej komunikacie. Knizné
publikacie z autorskej dielne tohto vydavatel-
stva si u nas nasli svojich vda¢nych citatelov,
pretoze netradicnym a putavym spdsobom
priblizuja krasy Slovenska nasim detom - po-
tomkom Slovakov, Zijacim v zahranici. Oce-
nujem jedinecntt koncepciu tychto publikacii,
ktora umne prepaja prvky dobrodruzného
pribehu s informaciami mapujtcimi histoériu,
kultirne dedicstvo a prirodné bohatstvo Slo-
venska.”

SPECIALNE POTREBY

Po druhé, ma sa na zreteli, Ze v krajine sa na-
chadza skupina ob¢anov so Specialnymi potre-
bami, ktorej zdravotny stav znemoziuje cita-
nie klasickym spésobom.

St to ludia so zrakovym hendikepom ¢i
inym ochorenim a prave oni si nevedia do-
statocne vynachvélit moznost zaclenit sa
do spolocnosti i takto. Uz len samotné ziste-
nie, Ze tvorca knihy na nich mysli a zalezi mu
na tom, aby spoznali knizné pribehy a osobi-
tosti nasej vlasti, je motivacia natolko silna,
az sa neda odolat a jednoducho sa musi pod-
Tahnut tymto unikatnym sprievodcom.

NEUTICHAJUCA ZVEDAVOST

Nuz a nakoniec je tu jednotlivec, ktorého zve-
davost neuhasi nic. Nie je podstatné, ¢i je vek
vysoky alebo nizky, ¢i je prostredie také alebo
onaké, ¢lovek ma chut vzdeldvat sa a dostat
mysel na nepoznanu plavbu. Vydavatelstvo
Class si vazi citatela baziaceho po poznatkoch
a aj pre neho je to urcené. Aj on ma nenahra-
ditelné miesto a bez neho by slovo badanie
stratilo svoj vyznam. Ved koniec koncov,
ak by jedinec nemal tazbu objavovat, svet by
bol ochudobneny o vynalezy, bez ktorych si
vacsina nevie predstavit jedind hodinu. Kto-
vie, mozno pribeh niekoho podnieti - niekoho,
koho zvedavost neuspi ani doba, ani nepriaz-
niva situdcia a raz, mozno raz, sa jeho pocin
zapiSe do dejin. A preco nie? Vsetko je mozné.

Napokon, aj to je dovod, preco si didakticka
katedry historie v Kosiciach mysli, Ze vydava-
telstvo Class ma ¢im zaujat aj ziaka, ktory sa
trapi spoza lavice.

»Je to vhodné nielen ako populdrno-nauc-
na literatdra pre deti a mladez na Slovensku
i v zahrani¢i, ale aj ako vyborny didakticky
prostriedok na hodiny dejepisu, geografie,
multikultirnej vychovy, alebo anglického ja-
zyka.” .
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Knihy na cesty hladajte na strdanke predajcu: ww.audiolibrix.com
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PRIRODA
NEPOZNA
HRANICE

Reporti pre Radio REGINA VYCHOD pripravila
LIVIA GODOVA, redaktorka RTVs, Foto MILAN ELSIK

Vodohospodar, ochranar prirody a
ornitolég hravou a inovativnou for-
mou ucili desiatky deti zo Sloven-
ska a z Madarska, ako chranit svoje
zivotné prostredie. A to, ako vyzera
v praxi sucinnost ¢loveka a prirody,
bolo prioritou ukazat na rozmani-
tosti zivotného prostredia v okoli
rieky Bodrog.

Projekt s velavravnym ndzvom Priroda ne-
pozna hranice spolufinancovany z Eurdp-
skeho fondu regionalneho rozvoja v ramci
spoluprace Interreg organizuju partneri Zem-
plinska kniZnica v TrebiSove, Holocén TvE
a obcianske zdruzenie Class SLOVAKIA ma
za ciel upozornit na znedistenie rieky Bodrog
i nevhodné spravanie sa I'udi v jej okoli.
Pocas pozorovania z brehu i plavby sme sa
o projekte porozpravali s riaditelkou Zem-
plinskej kniZnice v TrebiSove, Jankou Vargo-
vou: ,Motivaciou bola v prvom rade vizia
pre lepsiu budtcnost v cistejSom Zivotnom
prostredi s uvedomelou mladou generaciou.
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Janka Vargovd

V prvom rade sme chceli u tejto mladej gene-
racie vzbudit vaSen pre ochrafiovanie priro-
dy. Nazov Priroda nepoznd hranice ma jed-
nak realny nazov, ale aj metaforicky. Priroda
nepoznd hranice, tie vytvarame my ludia a
rieka Bodrog, po ktorej sa dnes plavime, to
len potvrdzuje.”

Plavba po rieke Bodrog a badanie fauny a
floéry nie je jedinou aktivitou, ktort organiza-
tori v rdmci projektu pre mladych badatelov
pripravili.

,,Nas este caka ENVIROfest, ktory sme opro-
ti povodnému zameru boli niteni v dosled-
ku opatreni prijatych na zamedzenie Sirenia
koronavirusu presunut do on-line priesto-
ru. Vdaka technike a internetu sa spojime
so ziakmi zo Zakladnej skoly Janosa Ara-
nya v Miskolci a so ziakmi zakladnej Skoly
s vyucovacim jazykom madarskym v Strede
nad Bodrogom. Osobne navstivime Zziakov
v dvoch slovenskych zakladnych skolach
v Borsi a v Strede nad Bodrogom. Pocas fes-
tivalu prebehne séria prednasok odbornikov,
ktoré budu obohatené premietanim filmov
s environmentalnou tematikou. Enviro filmy
a prednasky spaja jedno - vzdat hold priro-
de,” dodava Janka Vargova.

Knizni prdi

Vystupom celého projektu bude pripravo-
vana kniha, ktorého hlavnou iniciatorkou je
Lenka éingovské: ,Kniha pod nazvom Bod-
rog — rieka, ktora nepozna hranice priblizi
Citatelom dobrodruzstvo, ktoré zazili deti
zucastnené na plavbe na rieke. Zaroven cita-
telom bude tlmocit aj informdcie ndu¢ného
charakteru pre nich prijatelnym spésobom
a to v dvoch jazykoch - v slovenskom a
v madarskom. Texty, kde je zaujimava za-
pletka, buda doplnené fotografiami, ktoré
boli fotené na palube lode. Deti pocas plavby
mali moznost spoznat zaujimavé profesie a
moznost objavit nieco, ¢o v nich je a zacina
kli¢it. Hlavnym hrdinom knihy je desatrocny
Filip so svojim dedkom, ktory je vodohospo-
dar, renomovany odbornik. Filip sa na lodi
skamarati s 2 rovesnikmi - so Sarou a Petrom,
ktorého prezivaja Hreber.”

Odborny spolupracovnik knihy a zaroven
vodohospodar Marian Misc¢ik nam priblizil
vynimocnost rieky Bodrog: ,Rieka Bodrog
vznika na sutoku dvoch riek Ondavy a La-
torice. Dava nazov regiénu, ktory sa nacha-
dza aj na tizemi Madarska a to je subregion
nazyvany Medzibodrozie. Na mieste, kde
opusta uzemie Slovenskej republiky v Kline
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nad Bodrogom, sa nachddza najnizsie miesto
s na Slovensku s nadmorskou vyskou 94,3 m.
n. m. Z vodohospodarskeho hladiska odva-
dza vSetky vody z vychodného Slovenska. To
znamena, ze do Bodrogu vtect vody z Tople,
Ondavy, Laborca, Uhu a Latorice. Odvodnu-
je aj cast Ukrajiny, co je tiez isté Specifikum.”

Na tejto plavbe sa zucastniiuje aj ornito-
l6g Milos Balla. Prednasa o najvyznamnej-
sich druhoch , ktoré sa nachadzaju v tomto
chranenom vtacom tzemi Medzibodrozie.
Ochranarka Kristina Voralova ucastnikom
priblizuje pravidla ochrany prirody a Siri
osvetu o zodpovednom spravani sa cloveka
k prirode. .
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rieka, ktora nepozna hranice
a folyé, amely nem ismer hatarokat

BODROG - RIEKA, KTORA
NEPOZNA HRANICE

»Rieka Bodrog moéze byt poriadne zaujimavd,
ak vdm o nej porozprdvajii zanietenci. Dozvieme sa,
Ze rieka nie je len o vode, ale aj o vodnych Zivoci-
choch, o flore, o prostredi, stiSeni i enviromentalis-
tike. Je prostriedkom na splavovanie i na atraktivne
vylety. Prostrednictvom nej sa deti dozvedajii i ako
mat rdd privodu i ako chrdnit Zivotné prostredie.

Detské postavy sii v kniznom pribehu plasticky
vykreslené, ¢i uz je to hlavny protagonista dych-
tiaci po vedomostiach (aj pocas prazdnin) a dob-
rodruZstvdch, Ci jeho rovesnici, srandovne ufiiuka-
nd Sdra alebo Peto, ¢o dbd o svoj tices. Postupne sa
vsetci skamardtia.

Spomedzi dospelych sa detom / nam prihovdraju
aj odbornici na rieku, ktori sii skutocni, ba vieme si
ich dohl'adat na internete.

Rieka je prirodzenym spojenim i prepojenim ma-
darskyjch a slovenskych deti.

Kniha to reflektuje svojou dvojjazycnostou.”

Milan Kolcun
(spisovatel’ a turisticky sprievodca)

Na tvorbe sa spolupodielali:

Zostavovatel'ka: Lenka Singovskd

Text: Michaela Mihokovd

Fotografie: Milan Elsik

Editorka: Martina Rusndkovd

Odbornd spoluprdca: Maridn Miscik,

Ladislav Bodndr, Kristina Voralovd, Milos Balla
Preklad: Andrea Gablyaszova

V spoluprdci: Slovensky vodohospoddrsky podnik,
Stdatny podnik




9. a 10. oktdbra zastupcovia Holocén TvE zorganizovali splav, ktorého cie-
I'om bolo priblizif zacastnenym aktivnym ¢lenom obcéianskych zdruzeni,
veducim institacii, zastupcom samosprav bohatstvo rastlinnej a ZivociSnej
riSe v povodi rieky Bodrog. Zaroven sme upriamili pozornost na ekologic-
ké hodnoty a potrebu ochrany cistoty povrchovych vod.

Text JOZSEF KISS  Foto archiv HOLOCEN

UCastnici sa 9. oktdbra popoludni dostavili
na vodnoturistickt zakladnu v obci Bodrogo-
laszi, kde sa oboznamili s podrobnym progra-
mom a vypoculi si prednasky o prirodnom
bohatstve nachadzajiicom sa v povodi rieky
Bodrog.

,Vodacke dobrodruzstvo” ozivené turis-
tikou sa zacalo 10. oktobra s odchodom z
obce Fels6berecki. Zacali sme prechadzkou
v Chranenom prirodnom tizemi lesov Long,
aby sme si pozreli ¢ast vodnej turistickej tra-
sy zriadenej riaditelstvom Néarodného parku
Aggtelek.

Dalsia zastavka bola v Sdrospataku. Tu sme
si priblizili kultirny a historicky vyznam
mesta.

Splavili sme tsek dlhy dva kilometre. Do-
stali sme sa az k mostu starej tizkorozchod-
nej zeleznice, ktora je pamétnikom tizkoroz-
chodnej Zeleznice spajajicej Medzibodrozie
s oblastou Hegykoz. Tato trasa zial v roku
1980 definitivne zanikla. Obciam na tzemi
Medzibodrozia to sposobilo nemalé tazkosti
a spustilo pokles poctu ich obyvatelov a eko-
nomicky upadok.

Chybalo ndm uz len poldruha kilometra,
aby sme sa stretli s druhou ¢astou skupiny,
ktora zbierala odpad. Programovy bod sa tu
ukondil. Tejto aktivity sa ztcastnilo 31 0sob. »
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ZVAZTE VYBER KALCIOVYCH
SIRUPOV, DBAJTE NA KVALITU!



Myslim si to, pretoZe fantazia sa naplno rozvinie tam, kde sa
jej dostava pohladenia. A kto iny ju vie lepsie posteklit, ak
nie, napriklad, literatara ¢i divadlo?

Text MICHAELA MIHOKOVA

Ved predsa by mysel nepoznala chut zakaza-
nej lasky, ak by nevidela vasnivé vystipenie
hercov najavisku. Srdce by nerozpoznalo vonu
pychy a vitazstvo pokory, ak by divadelna hra
nepoukazala na to, aké zlo moéZze priniest l'ah-
ké nahananie sa za slavou. Divadlo je spojenie,
je to zivot mimo reality, a aj tak je skutocny.

Aj Rébert Kobezda mu podlahol, pretoze je
nielen herec, ale aj spoluzakladatel divadla
ACTORES v Roznave. Zazil krasny ¢as vo vire
cestovania, sktiSania, smiechu a aj odriekania.
Sucasna virusova pliaga sice umeniu nezici,
ale ten, ¢o sa mu uZ prepozical navzdy, aj tak
hlada sposob, ako mu byt ¢o najblizsie.

JE TO NEUVERITELNE

Keby mal Robert Kobezda pouzit tri slova na
opisanie divadla, v ktorom pdsobi a na kto-
rého zalozeni sa podielal, zvolil by vyrazy
tvorba, rodina a umenie. Aj to dost vypove-
da o tom, aky vztah ho k nemu priptatava a
ako lahko sa stiera hranica do takej miery, ze
rodina a préca sa vzjomne nebiju, ale dopl-
naju. PovaZzuje za neuveriteIné, ako dlho uz
divadlo ACTORES funguje.

,Je to neuveritelné, ale je to uz 26 rokov, od-
kedy som sa prestahoval do malebného mes-
teCka na Gemeri. Verim, Ze dnes sa uz mézem
povazovat za Roznavcana. Divadlo sme vy-
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budovali na ,holej luke”, kde sice boli neja-
ké tradicie amatérskeho divadla a kultary,
ale profesionalnemu umeniu sa cesta otvori-
la v Roznave az po nasom prichode. Pocas
vel'mi plodného obdobia divadla som stvarnil
vyse 60 postav v roznych inscenaciach. Ciuz
to boli predstavenia pre deti, mladez alebo
dospelych. A myslim si, Ze mnohé z nich re-
zonujui dodnes.”

Spomina si teda na nejedno predstavenie,
ale ak by mal vybrat daktoré, <o mu zostalo
tréat v pamati, polahky by vymenoval.

,Tak z tych star§ich by to boli Fyzici, Suf-
likdri, Animus, Plot, Cakanie na Godota &
Zivot osamelého gkrti¢a vo velkom meste.
A z tych novsich urcite Dni v dazdi, 39 stup-
fiov, Aladin, Durosik alebo Franz W.”

Akedjeuzreco Suflikdroch, nezabudnutel-
né pre neho bolo aj obdobie sktisania.

,Nezabudnutelné bude pre mna sktsanie
inscendcie Suflikdri. Osem mesiacov neustéle-
ho tréningu. Tanec, akrobacia, herectvo. Mod-
riny, odreté nohy, svalova horacka, tnava a
radost, Ze tvorite.”

Pravdaze, v divadle je nesmierne dolezita
sthra medzi hercom a divakom. Malo by byt
vytvorené akési puto, a preto sa aj Rébert Ko-
bezda tesi, ak si v§ima, Ze publikum je, takpo-
vediac, emocne pohnuté.

,Mam rad, ked divaka predstavenie oslovu-

je. Ked vnimam ich reakcie a na druhej strane
zase citim, Ze oni pozorne vnimajt nas. Prezi-
vaju to s nami. Niekedy az dokonca nedycha-
ju. Ak este v dnesnej ,,socidlnej” dobe napisu
svoje reakcie, tak je to o to krajsie. Pre herca je
velmi dolezité, aby stvarnoval r6zne typy po-
stav a neostal len ,,zaskatulkovany” do jednej
polohy. Castokrét sa totiZ stane, Ze ustrnie a
uz sa neposunie dalej. Som rad, Ze dostdvam
moznost stvarnit ré6znorodé charaktery... no
v kazdom z nich je bezpochyby kiisok mojej
individuality. Tej sa neviem zbavit.”

V  priebehu obdobia, v ramci ktorého
ACTORES oslovuje malého i velkého jedinca,
sa dokonca vyformoval druh urcitého vztahu.
Ak si dieta totiz nieco osvoji, v dospelosti k
tomu bude viest aj svoje potomstvo, vdaka
¢omu sa laska roztecie medzigeneracne. A po-
tom niet cudo, Ze je to poteSenie a Ze narasta
pocit naplnenia zmyslu.

»Najviac ma te$i samotné hranie na javis-
ku. Ked citite, Ze to ma zmysel. A nesmiem
zabudnut ani na reakcie deti. Pre nich hram
velmi rad. Ked sme pred 19 rokmi rozbehli

Obrizok hore: 1890 Betliar
Obrdzok vlavo: DON JUAN
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sutazny cyklus pre deti Cesta za rozpravka-
mi, nikto z nas nepredpokladal, ze tie deti,
ktoré vtedy k nam chodili do divadla, buda
raz mat svoje deti. A dnes ich deti sedia u nas
v divadle. Co viac povedat.”

NELAHKE OBDOBIE

Akéd skoda, zZe treba ukoncit rozpravanie
o peknom a zastavit dovolenku za spomien-
kami a posunit sa do dnesného obdobia,
v ktorom, okrem iného, vlddne host v podo-
be koronavirusu. Zasiahlo to spoloc¢nost ako
celok, ale bez nasledkov sa nezaobiSiel ani

Obrdzok hore: THE FAMILY BANDWAGON
Obrizok vpravo: Durosik

jednotlivec. Divadlo ACTORES ma zatvorena
branu, avsak srdce tl¢tice pre kulttru, ostava
otvorené. Prezit sa to da, aj ked to nie je lahké.
Je dolezité nestratit vasen, neroztrhnut puta
a neprestavat komunikovat. Ako prebieha
rozhovor medzi divadlom a divakom, ked je
hladisko prazdne?

,,Casy, ktoré momentalne Zijeme, st pre
umelcov nesmierne narocné. Z tejto mojej
generdcie asi malokto prezil taki umelecku
krizu, v akej sa kulttra v tomto momente na
Slovensku i vo svete nachadza. Vsetko to ma
ale jedno velké pozitivum a to je existencia
socialnych sieti, internetu, médii... Dokazu
sa najst r6zne cesty, ako spropagovat seba,
divadlo, umenie a dat vediet o svojej tvorbe
a existencii aj ostatnym. A toto vyuzivame aj
my. Facebook, Instagram... Divadlo nemoze
nahradit online priestor. Divadlo bez divaka
nie je divadlo. Potrebuje atmosféru, priame
zivé reakcie a to virtudlny svet nenahradi.
Nedokazem si dost dobre predstavit, ako by
sme sa vyrovnali s podobnou situdciou v case,
ked sme zacinali. Nebol internet, socidlne sie-
te, pocitace... Zviditelnit sa a presadit bolo
omnoho narocnejsie. Dat o sebe vediet stalo
mnozstvo sil a potu. Nehovoriac, ked ste tvo-
rili ,na vidieku.”

I napriek zdanlivej beznadeji, je tu viera, ze
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raz sa nedobré skonci a nastane éra teSenia sa.
Mysli na to aj divadlo ACTORES, a preto sa
neustale pracuje na ¢omsi novom. Aj tym sa
dava na znamost, Ze virus nie je vitaz, ale Ze
vyhrava ten, kto sa nevzdava.

,,Chystame nové projekty, len je vel'mi tazko
nieco konkrétne planovat. Nejako Specidlne
oslavovat ukoncenie nebudeme. Uz to, Ze sa
otvoria naplno brany divadiel, bude oslavou.”

VYUZIVA TO V PRAXI

Rébert Kobezda nepozna len javiskovi me-
16diu, vie sa prispOsobit a je oboznameny aj
s drinou, ktort prinasa administrativa. Terajsi
¢as mu dava moznost prejavit aj druha stran-
ku osobnosti a priucit sa ¢i zdokonalit aj v inej
oblasti.

,Vela ¢asu travim i teraz v divadle. Pracuje-
me na novych projektoch, a ked prave nesku-
Same nové inscenacie, davame do poriadku
divadlo. Malujeme, prestavujeme, inovujeme.
Musim sa zaroven venovat manazmentu, pro-
pagacii, administrative i v obdobi ,, COVIDu”
aj neustalym Statistickym vypliiovaniam ¢i
pisaniu projektov...Ale hovorim si, Ze aspon
v praxi vyuzijem poznatky zo Stidia na vyso-
kej 8kole. Ukonéil som UPJS - Verejnt spravu
v Kosiciach a pocas Stadia som ani netusil, Ze
sa mi to raz tak zide. Len v dobe zvacsujtcej
sa byrokracie sa herectvo akosi pomaly zac¢ina
stavat viac mojim hobby.”

Vyvstava teda otazka, ¢i by si dokazal pred-
stavit aj upisat sa comusi inému a ¢i by jeho
Stastie muselo byt naveky zavislé od herectva.

,Pred rokmi som si nevedel predstavit nic
iné. Zili sme len pre divadlo. Tvorili, hrali,
cestovali po svete. Boli to izasné roky. Zaro-
veni ma nase divadlo naucilo robit mnozstvo
veci a myslim si, Ze dnes si seba viem pred-
stavit aj v inej nez umeleckej sfére.”

Ci v8ak bude alebo nebude sti¢astou ume-
nia, svet, v akom sa pohybuje, je ohybany kul-
tarou a inak by to ani byt nemalo.

,Svet bez kultary by bol prazdny, pusty...
zivot bez kultiry by naozaj nemal zmysel...
a stthlasim s myslienkou, Ze narod bez kulta-
ry je narod bez budtcnosti. A nikdy by sme ju
nemali delif na nejaka nezavisla ¢i zriadova-
nu. Kulttra je len jedna. A ked nebude, nebu-
deme ani my.” -

Profesiondlne Mestské divadlo Actores bolo za-
loZené v roku 1994. Doposial’ vytvorilo viac ako
Sestdesiat inscendcil. Vo svojich predstaveniach
prindsa aktudlne témy, vyuziva rozne formy di-
vadelného jazyka, improvizdciu, scénicky pohyb,
akrobaciu ale aj tanec. Kvalitou svojej tvorby a
tispechmi na medzindrodnych festivaloch (Ka-
nada, Mexiko, Cile, Venezuela, Belgicko, Ceskd
republika, Egypt, Esténsko, Lotyssko, Madar-
sko...) presiahlo nielen hranice mesta, ale aj
Slovenskej republiky. Repertodr divadla tvoria
nielen svetové tituly, ale aj autorské predstavenia.
Oslovuje nimi deti, mlddez a dospelé publikum.
www.actores.sk
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Napriek tomu, Ze z odborného hladiska roz-
hodne nedelime vitaminy na tie, ktoré st pre
nas dolezitejsie a tie, bez ktorych si nase telo
hravo poradi, vitamin C ma medzi sirokou ve-
rejnostou skutocne povest uznavanej celebrity
a v lekarni patri medzi najsklonovanejsie poj-
my ¢i jeleto a ¢i zima. Ved kazdy z nas po fiom
nepochybne siahol viac neZ raz za Zivot. Vy-
zerd to tak, Ze bez vitaminu C sa jednoducho
nezaobideme. A viete ¢o? Skutocne nie.
Vitamin C, teda kyselina askorbova, je pre
Tudsky organizmus nenahraditelna latka.
Hoci si ho védSina populdacie spaja primarne s
jeho priaznivym vplyvom na imunitny systém
a teda po flom siaha najmé v obdobi vyskytu
prechladnuti ¢i chripok, je to len mala kvap-
ka v oceane uplatnenia vitaminu C v prospech
nasho zdravia. Hra délezitt tlohu pri tvorbe
horménov ¢ neurotransmiterov, ktoré pdso-
bia na funkcie celého tela. TaktieZ pozitivhym
spdsobom vplyva na mieru vstrebavania a vy-
uzivania Zeleza v organizme. Zakladom pre
priam neuveritelné schopnosti tohto vitami-
nu su jeho antioxidacné vlastnosti. Vyznamné
miesto v patogenéze nespocetného mnozstva
ochoreni ma totiz oxidac¢ny stres, ktory vznika,
ked v organizme nastane prebytok tzv. reak-

VITAMIN C

Na avod nekomplikovana
otazka: ktory vitamin je pre
Vase zdravie najklicovejsi?
Dovolim si tvrdit, ze drviva
vacsina z Vas by odpovedala
jednoznacne vitamin C.

Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

tivnych foriem kyslika (tiez znamych ako vol-
né radikaly) a zaroven nedostatok antioxidan-
tov, ktoré by tieto zliceniny odstrarovali. Ide o
nepriaznivy stav, akysi zacarovany kruh, kedy
sa jeden volny radikal stabilizuje vytvorenim
druhého. Oxidaény stres sa nasledne viac pre-
hlbuje a na jeho odstranenie sa spotrebtiva
doraz viac a viac antioxidantov, ¢im dochadza
k ich nedostatku. Tato nerovnovaha nasled-
ne asti do celého radu patologickych stavov.
Prave vitamin C je jednym zo silnych antioxi-
dantov, ktorého deficit si aj vd'aka znecistené-
mu Zivotnému prostrediu, ktoré si sami (proti
sebe) vytvarame, skuto¢ne nemdzeme dovolit.

Co sa spominanej imunity tyka, vitamin C
priaznivo pdsobi na zlozky vrodenej ako aj
ziskanej imunity. Chrani bunky imunitného
systému pred volnymi radikalmi a zéroven je
nevyhnutny pre spravne fungovanie mnohych
tychto buniek, ba dokonca dokaze zosilniovat
ich vlastné schopnosti a reakcie voci patogén-
nym mikroorganizmom. Zaroven podporuje
ich tvorbu alebo dokonca predlzuje ich Zivot-
nost. Nie nadarmo sa zacalo podavanie vy-
sokych koncentracii tohto vitaminu vyuZzivat
aj u onkologickych pacientov. V stucinnosti s
ovplyvnenim tvorby ako aj samotnej kvality
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kolagénu zlepsuje vitamin C integritu koze,
ktora takto moze uplatiiovat svoju bariérova
funkciu a prispievat k imunite ochranou orga-
nizmu pred vstupom potencidlne skodlivych
¢initelov. Na druhej strane vitamin C tlmi
nadmernu aktivaciu imunitného systému, ¢im
ochrarnuje tkaniva pred poskodenim ¢i prejav-
mi alergickych reakcii.

Antioxidacné pdsobenie vitaminu C sa tyka
aj chronickych zapalov v pohybovom systéme.
Je nezastupitelny pi tvorbe kolagénu ako aj pre
spravne vlastnosti spojivového tkaniva. Vdaka
vychytavaniu volnych radikalov a ovplyvrio-
vaniu imunitnych buniek, pomaha tento vita-
min chranit chrupavku, ¢o je zakladom tspes-
nej liecby mnohych chronickych zapalovych
ochoreni kibov. Kolagén syntetizovany za pri-
tomnosti vitaminu C sa zucastiiuje procesov
hojenia ¢i uz koze alebo aj tkaniv pohybového
aparatu. Nové vyskumy dokonca ukazuji, Ze
existuje stivislost medzi nedostatkom tohto vi-
taminu a vnimanim bolesti. Postupne pribtda-
ju dokazy o tom, Ze podavanie vyssich davok
vitaminu C pri urcitych chronickych bolesti-
vych stavoch (napr. u onkologickych pacien-
tov) ma preukazany analgeticky efekt.

Oxidacny stres ide ruka v ruke s rozvojom
ateroskler6zy, najvacsieho nepriatela naSich
ciev, ktory stoji za vacsinou kardiovaskuldr-
nych chordb. Preto nie je prekvapenim, ze dl-
hodoby nedostatok vitaminu C ma negativny
dopad na zdravie ciev, ktorych vystelka sa po-
Skodzuje, rozvija sa ateroskleréza a dokonca sa
nardsa aj metabolizmus tukov.

Je vSeobecne zname, ze vitamin C je viac
nez potrebny aj pre nasu psychicktt pohodu.
Zmieriuje prejavy stresu, bez ktorého si uz
snad ani nevieme predstavit svoje dni, napriek
tomu, Ze vieme, ¢o nam pri jeho dlhotrvajui-
com posobeni hrozi. Vyssie davky vitaminu C
su tiez vhodné pri stavoch vycerpania ¢i pocite
,Vyhorenia”.

Z uvedeného je zrejmé, Ze vitamin C je taky
nas maly hrdina. Preo potom vicSina z nas

trpi jeho deficitom? Rastliny a takmer vSet-
ky zvieratd okrem napr. morskych prasiatok
si vitamin C dokdzu sami vytvarat. V tomto
ohlade sa vSak clovek musi postavit do sku-
piny morskych prasiatok, lebo ani nase telo
nemoze kyselinu askorbovil syntetizovat.
Sme teda odkazani na jeho prijem zo stravy,
no vsetci vieme, ako to je so zodpovednostou
¢loveka voci vlastnému zdraviu... Navyse si
treba uvedomit, Ze ak prekonavame nejaké
zdravotné tazkosti alebo trpime chronickym
ochorenim, vitamin C v nasom tele je naplno

Vitamin C s rakytnikom

Je doplnok stravy, ktory vdaka obsiahnuteé-
mu vitaminu C a rakytnikovému extraktu
priaznivo ovplyvriuje imunitny systém. Vi-
tamin C je pre zdravie cloveka nevyhnutny
najmd pre zachovanie spravneho fungova-
nia imunitného systému. Len silnd imunita
zoldda odolat’ pésobeniu infekcii a negativ-
nych vplyvov na nds organizmus. Okrem
vseobecne zndmych citronov sit na vitamin
C bohaté i ostatné citrusy (pomaranc, li-
metka, grapefruit), tie sa vSak Zial vo vela
pripadoch radi medzi alergény. Vitamin C
vsak obsahuji aj Sipky, kivi alebo zemiaky.
Dalej nezabudnime na paradajky, papriky,
papdju, brokolicu, Cierne ribezle, jahody,
karfiol, Spendt, kivi, alebo brusnice. Najmi
sa teda jednd o ovocie a zeleninu, ktoré by
tak ¢i tak mali mat v beZnom jeddlnicku
svoje stdle miesto.
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vyuzivany a rychlo to s nim ide dole vodou,
preto je nutné cielene mysliet na jeho patric-
né dopitianie. Dokonca aj zvieratd schopné
vytvarat vitamin C, sa v case stresu ¢i cho-
roby nastavuju na rezim jeho vyssej syntézy.
Vyrazne ohrozenou skupinou st teda Iudia
vystaveni nekvalitnej strave, starsi Tudia, ri-
zikovym faktorom je pritomnost chronickych
zapalovych a metabolickych ochorent, recidi-
vujucich a chronickych infekcii, psychicka a
fyzicka zataz, obdobie rekonvalescencie po
zraneniach a operaciach ¢i tehotenstvo. Kapi-
tolou sami o sebe su fajciari, ktorych potreba
vitaminu C je takmer trojnasobne vyssia nez
u nefajciara. Hladiny tohto vitaminu znizuja
aj niektoré lie¢ivd, napr. hormonalna antikon-
cepcia, diuretikd pouzivané pri liecbe kardio-
vaskularnych chor6b ¢i cytostatikd pri onko-
logickych ochoreniach. Nedostatok vitaminu
C sa v dnesnej dobe uz nezvykne prejavovat
ako typicky skorbut, kedy ide o fatalny defi-
cit, ako tomu bolo v minulosti u namornikov
¢i piratov, ktori po niekolkomesacnom nedo-
statku rastlinnej stravy umierali na masivne
krvacanie, infekcie, rozpad koZe a zlomeni-
ny kosti. V stcasnosti ide skor o dosledky
prejavujtice sa formou rozvoja kardiovasku-
larnych portch, nachylnostou k infekcidm,
zlym hojenim ran, psychickymi tazkostami
a modze vyustit az do onkologickych stavov.

Ako je zname, Iudsky organizmus si ne-
vytvara zasoby vitaminu C, preto vznikol
dojem, zZe nie je mozné sa nim predavkovat.
To vsak nie je celkom pravda, pretoze aj dl-
hodobé uzivanie neadekvatne vysokych da-
vok vitaminu C ma svoje tienisté stranky v
podobe bolesti hlavy, nespavosti, traviacich
¢i metabolickych tazkosti.

Ak ide o odporacanti dennti davku pre do-
spelého cloveka, dostdvame sa k trocha para-
doxnému bodu. Odporucana denna davka sa
lisi nielen podla toho, ¢i ide o novorodenca
alebo dospelého, muza ¢i Zenu, ale aj podla
toho, kto odporticanie vydal, kedZe aj medzi
samotnymi vedcami a vyskumnikmi stale

prebieha ohladom tejto témy Zziva diskusia.
Vo vSeobecnosti plati, Ze odporti¢ana denna
davka vitaminu C pre zdravého dospelého
¢loveka sa pohybuje okolo hodnoty 100mg na
den. Vyssie davky zavisia od klinického pro-
filu daného jedinca, ¢o znamena, Ze ich Sije
zdravotnicky vzdelany odbornik konkrétne-
mu pacientovi na mieru podla jeho stavu a
vlastnych sktisenosti.

Ak si k optimalnej hladine vitaminu C chce-
te pomoct prirodnou cestou, najlepsou vol-
bou je Cerstvé, minimalne spracované ovocie
a zelenina. Medzi najviac ,vycéckované”
patria citrusy, $ipky, cierne ribezle, zemiaky
(pozor —nesupat!), paradajky, kapusta, ruzic-
kovy kel ¢i brokolica. Treba si vSak davat po-
zor na skladovanie a tipravu tychto potravin,
kedZe vitamin C je citlivy na teplo, vlhkost a
vzduch, k jeho stratdm dochadza dokonca aj
pri strihani ¢i mixovani, a to pomerne rapid-
ne. Ak je to nutné, je vhodné suroviny boha-
té na tento vitamin rychlo zahriat na vyssiu
teplotu a takto pomaly pripravovat, ¢im sa
straty minimalizuju. Ak vychadzame z pred-
pokladu, Ze zo stravy nedokdZeme denne
prijat dostatocné mnozstvo tohto vitaminu,
na trhu sa nachadza Siroka skala farmaceu-
tickych pripravkov, ktorymi doplnime jeho
chybajice mnozstvo. Samovolne sa dopo-
vat megadavkami v klasickych peroralnymi
doplnkoch vyzivy byva zbytocné, pretoze
pri opodstatnenej potrebe vysSich davok je
vhodné zvolif formu vitaminu C, ktord za-
bezpeci patriénti biologicktt dostupnost toh-
to vitaminu, ¢o obycajné alebo Sumivé tablety
nedokazu zabezpecit a vacsina davky odide z
tela mocom von.

Ako som tvrdila v ivode tohto ¢lanku — to,
aby sa na nas v sychravom obdobi nenalepil
,soplik”, je len $pickou Iadovca vSetkych po-
zitiv, ktoré nam vitamin C prinasa. Tah4 za
nitky v celom rade Zivotne délezitych oblas-
ti a dokonca aj tam, kde by to od neho nikto
necakal. A prave preto ho pokojne mdzeme
nazyvat Sedou eminenciou nasho zdravia. =
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ZDRAVIE Z BABICKINE) LEKARNE
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Sipkyssti nenapadné, a predsa ich Z hl'adiska prospesnosti

pre zdravie, maloco prekona.
; o
Te# MICHAELA MIHOKOVA .

Rastu pri cestach, pri poliach, lesoch a nie je
vylucené, Ze obyvaju i tvoju zadhradu, citatel.
Ak sa plody zozbierajt, starostlivost o ne ni-
kdy nevyjde nazmar, naopak, zdravie to po-
tom pripomenie vdakou.

Sipky st plody, ktoré prinésa pre oci lakava
ruza $ipova. Kvitne v najhortcejSich mesia-
coch roka, teda v juni a juli. Je to ker, ktory
dorasta do vysky 2,5 metra, ale pokojne moze
byt aj mensi.

Vyrazne posiliiuju imunitu, detoxikuju cely
organizmus, ochranuju bunky, preventivne
posobia proti chripke, dokonca aj proti ra-
kovine. Podporuju a precistuju travenie, od-
vodnuji nadbyto¢nt vodu z tela, zlepsuju
funkciu oblic¢iek a mocovych ciest, starajui sa
o pecen. Zabezpecuju kvalitu vlasov, nechtov,
pokozky, priaznivo té¢inkuji na tvorbu kost-
ného a kibového tkaniva. Mierne riedia krv,
pomahaju pri menstruacnych tazkostiach.

St vhodnym doplnkom na ceste za reduk-
ciou hmotnosti.

SiPKovy CAJ

Najcastejsie sa v suvislosti so Sipkami sklomu-
je priprava tohto nadmieru liec¢ivého caju. Je
najlepsim priatelom v zime, pretoze je mozné,
ze pre jeho silu, nebudu telo zatazovat nijaké
neprijemné choroby.

Na jeho konzumaciu je potrebné zadovazit
si: 2 CL vysugenych a pomletych $ipok, 4 deci
vody, hrncek a sitko.

Nazbierané sipky (najlepsie je ich pohladat
v obdobi prvych mrazov), je nutné poumyvat
v teplej vode a nasledne nechat prirodzene
preschnuf na plechu. Takto vyschnuté by sa
mali pomliet na drt a opatovne dat na pre-
schnutie, tentoraz v rtre na 40 stupriov. Dve
cajové lyzice rozdrvenych $ipok sa potom za-
lejt vriacou vodou a vypiju sa zhruba po 11
minuatach lahovania a scedenia. Pitie Sipkové-
ho ¢aju zarucene postavi na nohy.

SiPKOVY OLE)

Vyraba sa za studena, lisovanim plodov Sip-
ky. Jeho pouzitie je dané iba pre studenu
kuchyniu, ¢o znamena, zZe ho moZzno vlozit do
jogurtu, koktailu, tvarohu, kase, ovocného Sa-
latu, zeleninového Salatu, natierky, omacky.
Tiez si nim mozno natriet pecivo alebo nim
pokvapkat hotové méso, rizoto i cestovinovy
Salat.

Je jednoznacne preukézatelné, Ze tolko vi-
taminu C sa len tak niekde nenajde. Sipkovy
olej dopomadha nielen k tomu, aby bol ¢lovek
zdravsi, ale aj krajsi. Preco si teda odopierat
taka prilezZitost, ked niet jediného dovodu,
ktory by mal viest k zamietavému postoju? =
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Keby vedeli rozpravat nezivé tvory, o com by asi roznasali pribehy?
Neviem to naisto, samozrejme, len si domyslam, ale s pouzitim fan-
tazie sa domnievam, Ze by rozsirovali vel'ké klebety i malé klebietky
o I'ud'och, ktori ich vlastnili.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Najviac by sa pravdepodobne Suskalo o svia-
tocnych zazitkoch, pretoZe je jasné, Ze ona ne-
opakovatelna a netradina atmosféra, ma ¢o
povedat.

Uz len niekolko tyzdnov, zopar kratkych aj
hlbokych nadychov a spolo¢nost oslavi Via-
noce. Posadi sa za okruhly stol a aj vzdialeny
sa stane blizkym. Ruka sa naciahne za poha-

rom, aby sa pripilo na buducnost a zabudlo
na minulost. A do tst sa vlozi medovnik, bez
ktorého by vecera s privlastkom stedra, stratila
zazracnu moc. Veru aj ten medovnik by sa za-
iste rozrozpraval, smial by sa aj by bol dojaty
nad zvftajiicou sa gazdinou, ktora hl'ada doko-
nalost v nedokonalosti, aby napokon zistila, Ze
najlepsi je smiech rodiny.
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MA MINULOST

Vsetko ma historiu a kazda vec sa akosi priro-
dzene alebo aj neprirodzene, preniesla do po-
doby, v akej ju pozna 21. storocie. Ani pernik
nie je vynimkou a nezjavil sa v domdcej kuchy-
ni len tak, s¢ista-jasna.

Zmienka o medovom ceste ma koren uz aj
v Biblii, z ¢oho vyplyva, Ze pochutina prezila
tisicrocia. Ti, ktorych sa dalo povazovat za me-
dovnikarov, sa, okrem iného, venovali aj vy-
robe sviecok. V krajine, ktord je naSou domo-
vinou, je pernikova tradicia ina ako v dalSich
koncinach. A ozaj, aj nadherne vonajtica slad-
kost ma patrona, symbolom je matka BozZia aj
s dietatom.

UZ TO BUDE DESAT ROKOV

Eva Sojcakova je pernikarka ako sa patri. Ko-
niec koncov s medovnikom pracuje uz zhruba
desat rokov a od pociatku az doposial sa co-to
priucila.

,Prvé medovniky, ktoré som skusala, boli
priserné. Boli to také strasidla. Zacalo sa to
vdaka mojmu manzelovi. Bol to vcelar a raz
domov priniesol taky kalendar. Videla som
tam vytvory majsterky v peceni medovnikov
na Slovensku. Ked som sa na to zapozerala,
povedala som si, Ze aj ja to dokazem.”

Jej praca nie je len takd obycajna, ved si to vy-
zaduje aj kreativitu a kusisko trpezlivosti.

,Moje medovnicky nie st také tradi¢né, aké
sa volakedy predavali na jarmokoch. Tie moje
su vyslovene dekorativne, robim na nich také
¢ipkované vzory. Pernicek potom vyzera tak,
akoby bol potiahnuty krajkou.”

Proces tvorenia je zalezitost oddychu, nevie
vsak presne opisat, ako a kedy sa zrodi tplna
predstava o konecnej podobe.

,Ked si medovnik vezmem do ruky, tak
presne viem, ako ho mam vytvorit. Neviem
vsak presne povedat, ako to prebieha, jedno-
ducho to viem.”

Déchodkovy vek jej naplno umoziiuje travit
nejeden vecer pri tom, ¢o jej dusu robi Stast-
nejsou.

»Ja uz som na dochodku a je to moj konicek.
Okrem medovnickov, zdobim aj vajicka, ma-
lujem obrazky a iné. Vzdy si oddychnem a
teSim sa, ked nieco z toho moZem potom da-
rovat aj dalej.”

Zvlastnostou je skutocnost, Ze ona sama me-
dovnik prili§ neoblubuje a Ze dokonca sa jej
nos nevyziva ani vo voni, ktort1 vac¢sina vtahu-
je do pltic s potesenim.

,Ja osobne pernicky nejem, ale moje deti ich
zboziuju. A ak mam pravdu povedat, nemam
rada ani chut pernikovej vone. Mam vsak me-
dovnickami ozdobeny cely Viano¢ny strom-
dek.” []

RECEPT

A Co by to bol za pernikovy clanok, ak by v riom
chybal recept?

Potrebovat’ sa bude: pol kila hladkej miiky,
12 a pol dkg masla, 19 dkg priskového cukru,
3 lyzice medu, dve celé vajicka, jednu kdvovii
lyZicku sédy bikarbony, pernikové korenie pod-
T'a chuti.

Smie sa pridat’ aj lyZica kakaa, vdaka comu
bude medouvnik tmavsi a vynikne biela poleva.
Ked'’ je kazdi surovina pripravend, urobi sa
cesto s hribkou priblizne jeden centimeter.

Samozrejmostou je, Ze sa pouziva vykrajovac.
Ndsledne sa potrie vajickom a pecie sa v riire,
ktord je nastavend na 170 stupriov, pricom
treba cesto nechat’ piect v priebehu siedmich
miniit.

Nuz a potom sa odporiica vytroalost, pretoZe
medovnik must vyckat asi jeden deri.

Pokial srdce t1iZi po poleve, ani to nie je prob-
lém.

Staci mat’ jeden predcedeny bielok, 14 dkg
praskového cukru a citrénovii stavu. Vezme sa
varecha, miesa sa 30 miniit, teda dovtedy, kym
sa poleva nezacne leskniit. A pozor, cukor je
nutné dvakrit preosiat’!
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Pripravime jednoduché zemiakové cesto. Pre
Styri osoby budeme potrebovat: 450 g zemiakov
uvarenych v supke, 1 vajce, priblizne 115 g po-
lohrubej muiky.

Zemiaky uvarime v Supke do mékka. Zlejeme
z nich vodu a nechame vychladntt. Ocistime
zemiaky a pretla¢ime ich cez sitko. Priddme
vajce a stipku soli. Postupne pridavame muku
a za kazdym pridanim hmotu dobre premiesa-
me, az kym ndm nevznikne hladké cesto. Cesto
hnetieme asi 3 mintty. Ak je potrebné, pridame
viac muiky. Cesto ma byt hladké a ma sa prestat
lepit.

Rozdelime cesto na 6 rovnakych casti. Kazda
cast vytvarujeme do priblizne 15 cm dlhého val-
ca o hriibke 2,5 cm. Valec rozdelime na 6 Casti a
kazdt z nich pomucime a vytvarujeme do tva-
ru gnocchi. Hrotom vydlicky vtla¢ame do cesta
otlacky, ktoré st pre talianske gnocchi charak-
teristické.

Vodu vo velkom hrnci privedieme do varu.
Pridame sol. Do vriacej vody vkladame gnoc-

chi vzdy po castiach - 12 kusov naraz. Priblizne
po 2 minutach vyplavu na povrch a nasledne
ich nechame varit priblizne 4 mintty. Gnocchi
z vody vyberieme pomocou sitka a nechame
ich v tam, kym voda odkvapka. Zatial uvarime
dalSie nachystané gnocchi. Postup opakujeme.

K priprave omacky budeme potrebovat: jed-
nu velkl hokkaido tekvicu, Salotku, tekvicové
semienka, olivovy olej, sol, parmezan.

Tekvicu umyjeme, vydlabeme vnutro a cista
duzinu rozdelime na tri Casti. Jednu Cast na-
krajame na rovnomerné mensie diely spolu so
Supkou. Na olivovom oleji osmazime Salotku.
Pridame nakrajant tekvicu a restujeme do mék-
ka. Zvysné dve casti hokkaido ostipeme a dame
do vody uvarit do mékka. Ponornym mixérom
uvarenut tekvicu rozmixujeme. ZamieSame
orestovant tekvicu. Dochutime solou, erstvo
mletym peprom a strihanym parmezanom.
Omacka je hotova. Zmiesame omacku a gnoc-
chi. Podavame s opraZzenymi tekvicovymi se-
mienkami a parmezanovymi lupienkami.
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Je nerafinovand a navyse v sebe ukryva mnoZstvo mineralnych
ldtok, ktoré organizmus potrebuje. V klasickej jodizovanej soli
toto nendjdete. Klasickd sol' nemd ziaden pozitivny efekt na
organizmus. Himaldjska sol' naopak pomdha organizmu s
okyslicenim a odstranenim skodlivin. Precistuje organizmus
od skodlivyjch latok. Podporuje okyslicenie buniek - odkysluje
organizmus. Precistuje cievy- podporuje trdvenie. Dopliia do
tela minerdly - normalizuje krony tlak. Normalizuje hladinu
horménov. Odbiirava krystdliky z kibov- prevencia proti Dne.
Prevencia proti kardiovaskuldrnym ochoreniam. Lepsie hoje-
nie pokozky.

Tekvicové jadierka v BIO koalite sii zdravé, majii nizsiu ener-
getickii hodnotu ako Cipsy alebo iné slané maskrty a podporu-
jui celé telo k lepsiemu zdraviu. Ti, co potrebujii schudniit si
taktiez pridu na svoje. Podporujii zdravé chudnutie, odvodne-
nie organizmu, doplnenie spravneho tuku, odstranenie zlého
cholesterolu a precistia Vim celé telo od skodlivych litok. Sil-
nd podpora obranyschopnosti. Ochrana buniek pred rakovi-
novym bujnenim a pésobenim vol'nych radikdlov. Prevencia
rakoviny - detoxikacné ti¢inky. Antiseptické iicinky — protizd-
palové. Znizujii vysoky krony tlak - zniZujii vysoky choleste-
rol. Prevencia kardiovaskuldrnych ochoreni. Dopliiajii dobry
tuk do organizmu. Odvodriuje nadbytocnii vodu - precistujii
oblicky a mocové cesty. Zlepsuje triavenie — podporuje tvorbu
Zaliidocnych Stiav. Podporujii pravidelné vyprdzditovanie.
Prirodné antideprestvum — zlepsuje ndladu - udrzuje zdravy
nervovy systém

Je proti rakovinovd bomba. Lanové semiacka obsahujii cenné

ldtky, ktoré uzdravujii celé telo a chrdnia bunky pred rako-
vinovym bujnenim a pred inymi viznymi ochoreniami...
Podporujii obranyschopnost tela. Majui detoxikacné ticinky —
precistuje celé telo. Cistia aj hrubé ¢revo a podporuje tvorbu
Crevnej mikroflory. Majii antiseptické a antibiotické 1icinky -
zlepSujii travenie. Odstraiiujii zdpchu ale aj hnacku. Znizuji
.zl cholesterol. “Precistujii” oblicky a peceii. Pomdhajii pri
koznyjch ochoreniach - udrZiavajii pevné cievy. Vyborné ako
sticast’ prevencie proti rakovine a kardiovaskuldrnym ochore-
niam. Normalizujii cukor v krvi a zastavujii vicie hlady.

Obsahujii dolezité latky, vdaka ktorym sa zlepSuje ¢innost
skoro kazdého orgdnu a funkcie v nasom tele. Sii to malé se-
miacka, ktoré napriek svojej drobnosti, majii vysokii nutricnii
hodnotu a preto by nemali chyjbat’ — ako pravidelnd plnohod-
notnd strava u Vis doma. Sii neutrdlna potravina, ktorii viete
pridat do slanych a aj sladkych jedal. Podporujii obranyschop-
nost. Silné antiseptické 1icinky. Podporujii trdvenie - uryjch-
Tujii. metabolizmus. Zlepsujii vyprazdriovanie - detoxikuji
traviaci trakt. Prevencia proti rakovine - prevencia proti
vzniku Diabetesu. Prevencia proti vzniku kardiovaskuldrnych
ochorent - zniZovanie vysokého cholesterolu. ZniZovanie vy-
sokého kroného tlaku. Upokojuje nervovy systém. Podporu-
je stistredenost a pamit. ZlepSuje kvalitu pokozky, vlasov a
nechtov - eliminuje koZné ochorenia a poranenia. Prevencia
proti Osteoporéze - spevnenie kibovej a kostnej hmoty

produkty Dary zeme ndjdete na www.internetovalekaren.eu



VSETCI CHCEME VUHRAT,
ALE MALOKTO CHCE BOJOVAT

Nie je to zvlastne? Ved predsa je celkom zrejmé, Ze bez vstupe-
nia do boja, sa vyhra celkom naisto nevyhra. Trva kratko, kym
sa clovek rozhodne vzdat a ani cely Zivot mu potom nestaci na
I'atost nad tym, co pre strach neurobil.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Alex, maly chlapcek, ktorého pribeh hlbo-
ko zasiahol srdce celého naroda, je pravom
oznacovany za bojovnika. Bil sa s nespravod-
livostou, ale napokon sa aj td musela sklonit
a prenechat miesto pre kaZzdodennu radost.

Ci to bolo I'ahké? Och, urcite nebolo, spo-
¢iatku sa to dokonca javilo beznddejne. Ale
$tastny koniec nebyva iba sticastou rozprav-
ky, da sa ndjst aj uprostred obcas krutej re-
ality.

ZACALO SA TO TAKTO

Alex sa narodil v roku 2018 a vtedy nikomu
ani na um nezislo, Ze jeho vyvoj bude pre-
biehat s tazkostou. Pochybnost, ¢i je vSetko
v poriadku, nastala pat mesiacov po jeho
prvom nadychu. Jeho matka si vSimla, Ze
diefa nedokaze zdvihnuat nohy az k bruchu,
vdaka ¢omu sa, prirodzene, rozvinula oba-
va. Medicina sa snazila, vySetrovalo sa, aZ sa
napokon dopracovalo k zisteniu, ze Alex trpi
spinalnou svalovou atrofiou prvého stupna.
Choroba ma za nasledok, Ze svalové bunky
postupne ubtdaju.

Dostupné liecenie problém nezlepsilo, iba
spomalovalo zhor$ovanie. Americky turad
pre kontrolu potravin a liec¢iv vSak v maji
roku 2019 schvdlil liek, ktory predstavuje pre
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deti trpiace podobne ako Alex, nadej a priam
zazrak uprostred temnoty. M6zZe ho uzit die-
ta nie starSie ako dva roky a, zial, finan¢na
cena je ohromujtco vysoka.

Dobro ale, nastastie, nezomrelo, a na sumu
sa vyzbierala krajina, pricom ostavajuci zvy-
sok doplatila zdravotna poistovna.

POKROKY

Monika Brdarska, Alexova mama, sa nevie
vynadivat na kazdodennny pokrok a nepre-
stava byt vdacna za zvrat, ktory v rodinnom
pribehu sposobila dobrota naroda.

,Podanie lieku malo uz po tyzdni viditel-
ny ucinok. Alexko zosilnel a dokazal sa co-
raz lepsie udrzat sam v sede. Vdaka tomu sa
dnes uz dokaze ovela lepsie hrat so svojou
sestrou. Zapdja sa do spolo¢nych ¢innosti a
dokonca sa na invalidnom voziku mézu hrat
aj na nahanacky alebo schovavacky. Alex je
teraz ovela samostatnejsi a to velmi pomaha
aj nam, rodicom.”

Na nelahké obdobie sa nezabudlo, ale pri-
pomina sa viac koniec nez zaciatok. Zvlad-
nut cosi také, chcelo viac nez len zatnat zuby
a povedat si zopar pozitivne znejuicich viet.

,Pomohla ndm rodina, kamarati a vsetci
dobri Iudia. Povzbudzovali nas a podporo-
vali a tym ndm davali aj nadej, ale aj pocit,
Ze robime dobre a odhodlanie bojovat az do
konca. Velmi nas vSetka tato podpora drzala
,nad vodou”.”

Vplyvom nedobrovolného suzitia s choro-
bou, sa menil a neustale meni aj postoj k Zitiu
ako takému.

,Celkovo Alexova choroba velmi zmenila
nas postoj k zivotu. Nikdy ndas nenapadlo, Ze
by sa nam mohlo nieco podobné stat a az te-
raz vidime, kolko podobnych osudov je vsa-
de okolo nas a je to uplne iny zZivot, ako sme
doteraz poznali.”

Posolstvo pribehu nesie v sebe pravdu
ostrejsiu nez mec. Nadej neumdlieva, neme-
ni sa pod tarchou okolnosti a veri v to naj-
lepsie. NavySe, vzdy sa najde oné povestné

svetlo na konci dlhocizného a tizkost vyvola-
vajuceho tunelu.

,Netreba sa vzdavat. Ani my sme netusili,
akd obrovsku pomoc dostaneme od Iudi. Aj
ked to je velmi tazké, nase deticky nas potre-
buju a tiez je dolezité vediet si aj oddychnut,
aby sme vladali bojovat dalej.” .
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CVICENIA PRE LAHSIE UCENIE

Prava a I'ava hemisféra sa sice Specializuju na rozne mentalne funk-
cie, avSak predstava, Ze jednotlivci sa viac spoliehaju na jednu alebo
druhti hemisféru ignoruje zlozZitost vztahu medzi nimi. Stadie uka-
zuju, Ze pravidelné cvicenie moze byt I'ahkym sposobom, ako zlepSit
funk¢né spojenie medzi jednotlivymi oblastami mozgu. Aké hry teda
mozeme vyuzit predtym, nez sa pustime do ucenia s nasimi detmi?

Text CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA A PREVENCIE

Karpatska 8, KoSice, www.kpppke.eu

Pisanie mena do vzduchu: diefa ma napisat
do vzduchu oboma rukami naraz ,zrkadlo-
vo” (pravou rukou doprava, lavou dolava)
svoje meno.

Kreslenie geometrickych tvarov: dieta kresli
oboma rukami naraz do vzduchu zname geo-
metrické tutvary.

Statie na nohe: dieta sa postavi na jednu
nohu a skusi postupne vydrzat tak 1 mina-
tu. Minuta je zvycajne dostatocny cas na to,
aby sa dostavila zmena. Potom nohy vyme-
nia.

Krizové pohyby: laket Iavej ruky sa dotkne
kolena pravej nohy, laket pravej ruky sa do-
tkne kolena Tavej nohy (pocitajme s tym, ze
spociatku to vacsine deti nepojde). Opakuje-
me 20x. Je dobré toto cvicenie vykonavat den-
ne na zaciatku ucenia. Az deti dobre zvladnu
krizové pohyby, je vhodné ich kombinovat
s pohybmi jednosmernymi (rovnakd ruka,
rovnakd noha, kazda 10x). Kondime vsak
vzdy pohybom krizovym!

Hravé malovanie (dvojaké kreslenie): v kaz-
dej ruke mame jednu ceruzku alebo fixu (fixa
lepsie kiZe po papieri) a oboma rukami sti¢asne
malujeme postavy, tvare, symboly alebo ob-

razy (domcek, slniecko, stromcek). Nechdme
na defoch, ¢i namaluju stcasne dve slniecka
kazdou rukou alebo jedno slnie¢ko oboma ru-
kami. Malovanie ma upokojujuci vplyv na oci,
rozvija tvorivost, ulah¢uje pisanie.

Slon (osmic¢ky usami): mierny stoj rozkro¢ny,
pokréime nohy, jednu ruku vzpazime a hla-
vu (ucho) pevne pritla¢ime kramenu tej istej
ruky. Pritom o¢ami sledujeme natiahnuté prsty
tejto paze. Piseme do vzduchu co najvacsiu le-
Zatd osmicku. Za¢iname vzdy od stredu nahor
doprava alebo dolava, piSeme osmicky (10x
jednou rukou, 10x druhu a 10x oboma; usi st
stale pritisnuté). Obmena. Namiesto osmiciek
piSeme pismena (slova). Najprv kazdou rukou
zvlast, potom oboma naraz. Cvicenie uvoltiuje
krk, upokojuje zrak. Pred diktatom je vhodné
napisat tazké slova tymto sposobom.

Kobra: l'ah na brucho, pokréené ruky spocivaji
dlafiami na zemi pod ramenami, nohy sd na-
tiahnuté. S vydychom zdvihame hlavu a vzpie-
rame sa do natiahnutych rik (poloha kobry).
VolI'ne dychame, vydrzime 5 az 10 s a vraciame
sa pomaly spit. Celo poloZime na podlahu,
chvilku odpoc¢inieme. Opakujeme 4x. Cvicenie
posobi na koordinéciu ruky a odi.
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Tradicia sviatku vSetkych svitych ma u nas pevné zaklady a ur-
Cite by sme si pamiatku na nasich zosnulych mali uctit zapale-
nim sviecky v rodinnom kruhu naSich najblizsich.

Text DANIELA DLUGOSOVA, www.malygazda.com

Zaroven v inych krajinach ma silnt tradiciu
Halloween, preto sme sa rozhodli defom spri-
jemnit lockdown a pripravili sme si pre nich
strasidelno — kreativny Halloween DIY pro-
jekt.

Predstavujeme vam muamiu Etelu a Emila,
netopiera Viktora a tekvicu Gvendy. Verime,
Ze sa pri ich vyrobe zabavite aj spolu s rodic-
mi a skraslite si nimi detsku izbu.

Pripravte si: lepidlo, Stetec, obvéz, temperovi
farbu — ¢iernu a oranZov, 4 skld od Nuriu, 2 ks
svietok, Nutiu $abléna strasidiel (stiahnete ju
zo stranky www.malygazda.com/index.php/
blog).

Prvy a délezity krok je prizvat si rodinnych
prislu$nikov, aby vdm pomohli zjest 4 ks Nutiu
smotanového jogurtu s ovocnym pyré. Skla
umyte, osuSte. 2 ks skiel nafarbite na ¢ierno
a oranzovo. Nechajte iplne uschnit. Na mimie
potrebujete lepidlo a obvéz, ktory si nastrihajte
na dlhé pasiky cca 0,5 m a Siroké 3 cm. Postup-
ne aplikujte lepidlo na sklo a lepte na to obvaz.

Povystrihujte vSetky Casti, alebo iba to, ¢o sa
vam paci. Kreativite sa medze nekladu. Nalepte
ich na skld. Do mumii vloZte sviec¢ky.

Strasidelnd furiutiu party moéze zacat. Pri-
padne ozdobené skld mozete pouzit ako stoja-
ny na pera. ]

(Zas SLOVAKIA » november-december 2020 » www.class.eu.sk 49



HISTORIA PARFUMU

Zda sa, Ze o tu je dnes, raz uz predsa len bolo. Nic¢ nie je nové, vSetko
sa vplyvom coraz modernejSej doby vylepSuje a meni tvar. Napriek
tomu je vzrusujuce sledovat cestu tiahnucu sa napriec storoc¢iami a po-
zorovat Sum hlasov, radosti i starosti. Ach, ale nech nepiSem iba tak do
vetra, nech citatel spozna, aké dobrodruzstvo viedlo k prvému parfu-
mu a nech pociti voriu minajtaceho sa casu a tlkot srdca historie.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Prvy parfum sa objavil za ddvneho ¢asu, ked
existoval Stat zvany Mezopotamia. Pravda,
nech sa nenecha nikto pomylit, pretoze vte-
dajsi pttnik poznal vonu v inej forme, nez pod
akou si ju predstavuje ¢lovek zijuci tu a teraz.
Pod pojmom parfum sa oznacovali vSakova-
ké masticky, zivice ¢i bilinky a pouzivanie ne-
malo za ticel vyvolat dojem luxusu alebo zvy-
Senie atraktivity, ale nadviazat nadprirodzené
spojenie s bozstvom, pripadne inou vyssou
mocou. V Egypte sa parfum, naopak, vnimal
ako cosi neskutocne tizasné. PoteSenie to pri-
nasalo najma muzskej casti spoloc¢nosti, ta si
davala obzvlast zalezat na vonajucom kupeli.

NADOBA

Kym pritomnost uschovava parfum v ¢o naj-
kreativnejsie vyrobenom flakéne, v minulos-
ti dobre poslizila aj nadoba z kamena, hliny
alebo bronzu. A nepohrdalo sa dokonca ani
drevom.

Aby vSak nevznikla dajaka pochybnost,
Egypt sa nielenze nazyva civilizaciou s doko-
nale vycibrenym vkusom, tieZ sa o niom roz-
prava ako o koliske prvotného flakénu. Vyro-
bil sa zo skla a pociatok sa datuje na rok 1000
pred nasim letopoctom.

PREVRAT
Chyr o takej a onakej voni sa $iril, vdaka comu
sa indpirovala jednak Cina, jednak Kartago a aj
Grécko. Prevrat vSak spdsobil narod Arabov,
ten totiZ objavil destilaciu a odtial bol malilin-
ky krocik k zacleneniu alkoholu do parfumu.
KedZe hygiena nezazivala zlaty vek, vona sa
postarala o prekrytie zapachu.

RUKAVICE
Za viac ako len zmienku stoji 17. storocie. Na
scéne sa ako Zziarivd hviezda objavuje Fran-
ctzsko a zacina sa Sepkat, Ze ona krajina je vo-
navkarska velmoc. Podakovat sa za to moze aj
Katarine Medicejskej, ktora do Pariza zaniesla
parfumované rukavice. Dovod, preco sa také
Cosi vobec vynaslo, bola potreba zamaskovat
pach zvieracej koZe. Zial, pompéznost Fran-
ctizska mierne zanika pri pomysleni si, aky
nedostatok hygienického navyku vladol. Sam
kral sa vraj odmietal kapat, a ak aj dakedy sko-
¢il do vody, urobil tak zo zabavy. Na ktpanie
spolo¢nost nazerala s povySenim, je to len pro-
ces lieCenia sa, vravelo sa.

Aj preto sa slo pretrhntt v tom, kto aky par-
fum vymysli. Vona sa striekala na pokozku,
nabytok, vpustala sa do vejara.
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PRVA KOLINSKA

18. storocie doprialo vznik kolinskej. Na dvore
vladol Ludovit XVI. a po pravici mu verne sta-
la jeho znama manzelka.

Zmes citréna, bergamotu a rozmarinu poso-
bila osviezujico a davala sa do kupela, zriedo-
vala sa s vinom, pojedala sa na kocke cukru ¢i
zastupovala tstnu vodu. Priestor dostavala aj
ako obklad na rany a uskladnovala sa v pozla-
tenych nadobach.

Hoc kradl a kralovna zaznamenali aj ne-
tspech, jednoznacne sa im neda upriet miesto
v dejinach moédy. Panovnik odstartoval vyra-
banie flakénu v tvare hrusky a nesmierne po-
pularna bola i praca so sklom.

Joj, a moct tak navstivit nejaky ten vonny
dom, ktory vtedy hojne pribudal.

TA coco
Neviem si predstavit ¢lanok o histdrii parfu-
mu, v ktorom by nebola aspori veta o Zene, ¢o
pozna cely svet.

Ano, re¢ je, ako inak, o Coco Chanel, ktora
v roku 1921 zacala s produkciou nesmrtelnej
vone.

JE TO DOLEZITE AJ ZLOZITE
O parfume sa rozpovedal aj Peter Béres, ktory
sa py$i profesiou redaktora v RTVS.

Mysli si, Ze ¢o sa vyberu tyka, je to trochu zlo-
Zitejsie.

»Je to dblezité a sticasne trochu zlozité, kym
sa Clovek dopracuje k vytvoreniu osobnostnej
arémy, ktora by vyhovovala jemu i jeho oko-
liu.”

Peter Béres je vSak nadmieru tolerantny, po-
kial ide o preferenciu opacného pohlavia. Vie,
¢o sa mu paci, ale stcasne dava slobodu.

,Nemam rad prili§ sladké vone, ktoré ale u
Zien u nas prevazuju. Sucasne si nedovolujem
miesat sa do osobnostnej kozmetickej politiky
ktorejkolvek zo zien, ¢o poznam. Ide o prilis
intimnu zénu, ktora, pravda, presakuje navo-
kol.”

0 VONACH SA
S NAMI
ZHOVARAL

PETER BERES
redaktor

Keby smel mat ttt moznost namiesat si snovy
parfum, bolo by to jednoduché.

,Mam rad bergamot, i citrusové a tabakové
vone. Ale v zaklade asi bergamot. Som v tomto
pomerne jednoduchy.”

Nuz a preco si prostrednictvom vone neza-
spominat na detstvo? Koniec koncov kazdy
jedinec sa k nemu rad vracia a to najma vtedy,
ked mu dospelost, takpovediac, nevonia.

Peter Béres si pripomina vdaka ¢uchu a moz-
no nejedného prekvapi, ¢o sa pre neho spéja s
rannym obdobim Zivota.

S detstvom sa mi spaja vona paradajkovej
polievky, limonady v plastovom vrecku, ca-
povanej kofoly a cokoladovej tycinky Deva,
kostoIlného kadidla, latriny v drevenici starej
matky, celulézky v RuZzomberku (vzdy pri
prechode vlakom cez mesto) a skoro kazdé leto
vona neuveritelne ¢istého horského vzduchu
presyteného rozmanitymi kvitntcimi kvetmi
na kysuckych kopaniciach.”
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Vynikne pri spolocenskych udalostiach)e to
zmyselné vona pre muzov s kombindciou ambry,
bergamotu a cédrového dreva. Je to velm
selna a navykova vona, do ktorej sa zamilujete
vy aj vase okoliel

Je hrava letnd panska vona, v ktorej sa

LUXUSNE

7
mie3aju lezémost a dravost, vhodna pre
akfivnych ludi, poskytne Vam okamzits davku
energie. Je to zmyselny parfém pre prifazlive-

ho muzo, z kforého vyzaruie energia.

Opoina véria, vdaka ktorej budete

v kazdej spolo¢nosti absolutne

jedinecni, vdaoka zlozkam paculi,

cédu a kardamému. AME
Sladka ovocno-kvetinova véna s
orientalnym nadychom pre energic-
ké a sebavedomé zeny vhodna na
kazdodenné nosenie aj slavnostné

e . rilezitosti
Je urceny vietkym muzom, e

kfori sa neboja vyjst v Ustre-
ty novym zajfraiskom, doda
Vam davku luxusu, harmoénie

a zivotného 3tylu. BRILLANCE
Ovocno-kvetinova vona v sebe snubi
sfavnaté ovocie so sladkou arémou kvetov
a vanilkou. Unikatne zlozenie vone prindsa
dokonalu eleganciu a originalitu. Je vhodna
na kazdodenné nosenie. ale i na vynimocné
prilezitosti, a to po cely rok.

DELICE

Velmi oblubena letna vona pre damy vietkych veko-
vych kategdrii, ktoré sa cheu citif nesputane. Budete
si pripadaf, akoby ste sa prechadzali po morskej
kolonade. Hlavnou zlozkou tohto parfému je sicilsky
citronktory Vas ocari uz pri prvom ovonani.

DANSE POUR PARIS

Je komplexnou vonou, ktora vyzdvihuje zensku eleganciu, rafi-
novanu zenskost a nesie v sebe magicky zvodnost okamihu. Je
todynamicka a zéroven tajupina vona, ktord okolo vas vytvori
neobycaine pritazlivi auru. Magickd véna pre tajuplné a
z6hadné Zeny, ktoré radi manipuluju s myslienkami druhych.

DE FRANCE

L

UL




CO JE TO REJUVENIZACIA?

Rejuvenizacia znamena lekarsky nazov, proces, ktory umoznuje
omladenie vasej tvare. Ide o mini invazivne oSetrenie umoznujua-
ce okamzity navrat k praci a je takmer bezbolestné.

Text AQUACITY POPRAD, www.aquacity.sk, www.aquacityhotel.sk

Rejuvenizacia vyuziva Sirokospektralne svet-
lo, ktoré doplnenim o prehriatie hlbokych
casti, ktoré zabezpedi prave vysokofrekvenc-
ny elektricky prud, moze vyrazne ovplyv-
novat vSetky kozmetické chyby, ktoré sa na-
chadzaji v hlbsich castiach pokozky a taktiez
kolagén, ¢im sa zvysi tonus pokozky a vypnua
sa aj drobné vrasky.

Osetrenie je vhodné ako prevencia starnutia,
pre rozjasnenie a omladenie pokozky, sluzi k
zvyseniu hydratacie, redukuje vrasky, rozsi-
rené cievky a pigmentacie, tiez tlmi proceso-
vé zapaly v pokoZzke a brani rozvoju baktérii.
Osetrenie je preto velmi vhodné i pre plef tr-
piacu akné.

AKO PREBIEHA ZAKROK?

Pocas aplikacie intenzivneho pulzného svet-
la si pacient chrani o¢i tmavymi okuliarmi.
Pred osetrenim sa plet odli¢i a na aplikovanu
oblast sa potom nanesie gél, na pokozku sa
prilozi krystal, cez ktory prechadza svetelny
impulz presne definovanej vinovej dizky. Ten
nic¢i pigmentové bunky alebo hemoglobin v
rozsirenych cievkach. Pocas zakroku docha-
dza k vyraznému prehriatiu oSetrovanej ob-
lasti a klient mozZe citit teplo a pocit Stipnutia
na pokozke. Osetrenie nie je bolestivé.

KEDY JE VHODNE ABSOLVOVAT

FOTOREJUVENIZACIU?

* fotoageing (starnutie pleti vplyvom UV
Ziarenia zo slnka)

¢ jemné mimické vrasky

e farebna nejednotnost pleti

® pdrovitost pleti

¢ akndzna plet

Milé damy, nové procedury — laserové oset-

renia mozete absolvovat v Interklinik Poprad.
L]
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MedicProgress
Konopné mazanie hrejivé

Pripravok na masdz a tonizi-
ciu pohybového tstrojenstva.
M hrejivé posobenie na kiby
a svaly, podporuje prekrvenie
s relaxacnym ticinkom prindsa
ulavu pri svalovej tinave, zni-
Zuje stuhnutost svalov, ktoré
mozu viest' az k bolesti.

Health culture
Konopné mazanie EKZEM
Mast's regeneracnym iicinkom
na pokozku so sklonom k ekzé-
mom. Obsahuje bio konopny
olej, extrakt z Physalis angulata
a vitaminy skupiny B.

o

TRENDY Z LEKARNE

Gold-Vit C 1000 Forte

Wyzivovy doplnok v kapsuldch obsahujiici vitamin C novej generd-
cie PureWay-C vo zvyjsenej divke PureWay-C je patentovand for-
ma vitaminu C-mikrokapsulovany komplex kyseliny L-askorbovej a
prirodnych rastlinnych voskov, strdvitelny pre Zaludok, podporu-
jlici imunitny systém, obohateny o citrusové bioflavonoidy.

Natures Baciltrafil

Vyzivovy doplnok obsahuje unikdtnu kombindciu aktivnych zlo-
Ziek: beta glucan 100 mg, vitamin C 80 mg, resveratrol z cerveného
hrozna, selén 0,055 mg, zinok 10 mg.

Vitamin C prispieva k ochrane buniek pred oxidacnym stresom,
k normdlnej tvorbe kolagénu a k spravnej funkcii kronyjch ciev, k
spravnemu fungovaniu nervového systému, k udrzaniu spravneho
fungovania imunitného systému pocas intenzivnej telesnej namahy
a po nej, k regenerdcii redukovanej formy vitaminu E, k zniZeniu
tinavy a vycerpania, zvysuje vstrebdvanie Zeleza, k spravnej funkcii
psychiky, k sprdvnej ldtkovej premene ddleZitej pre tvorbu energie,
k spravnemu fungovaniu imunitného systému.




Zinok

Zinok patri medzi minerdly a stopové proky, ktoré sa v na-
Som organizme nachddzajii len vo velmi malom mmnoZstve.
Napriek tomu pre sprdvne fungovanie organizmu je zinok
nenahraditelny. Nachddza sa predovsetkym v kostiach, sva-
loch, pokozke, oblickdch a ociach. O zinku je doleZité vediet,
Ze zohrdva strategickii vilohu pri syntéze kolagénu a bielko-
vin. Jeho nedostatok moze byt pricinou 1ibytku kolagénu z
ciev a kibov a rovnako aj tibytku svalovej hmoty. Udrzuje
celistvost' buniek, uryjchluje delenie buniek a tym aj hojenie
rian. Neraz bolo preukizané aky vplyv md chronicky nedo-
statok zinku na sprdavne fungovanie imunitného systému.

Desinvir

Sprej s anibakteridlnym a antivirotickym zloZenim na ruky,
klucky, toalety, kldvesnice... Jednoduchd aplikicia bez aler-
génov. Pre kazdodenné pouzivanie pre dospelych a deti od
1 roka. Unikdtne zloZenie chrdni a nevysusuje. Hlavne na
odetrenie ritk bez vody alebo hygienu riik po umyti, osetre-
nie kldvesnic, kl'uciek, toaletnych dosiek a inyjch podobnyjch
predmetov. Na ruky aplikujte potrebné mnoZstvo a dokladne
votrite do pokozky, nezabudnite ani na priestor medzi prsta-
mi, zdpistia a pod. Na predmety aplikujte sprej zo vzdiale-
nosti 15 - 20cm a dokladne ocistete jeho povrch alebo nechaj-
te predmet samovolne vyschniit.

PIM LIFEVISION

Viac, ako pozitivna osobnd skiisenost je to, o Vim prind-
same v produkte PIM. Je vhodny na pouZitie pri potrebe
imtinnej rehabilitdcie, na regenerdciu tkantv a omladzovanie
celého organizmu, a taktiez ako doplnkovy prostriedok pri
liecbe roznych druhov ochorent.

Onkologické ochorenia: zhubné nidorové bunky sii
schopné produkovat’ latky potlicajiice protinddorovil imu-
nitu- Specidlne toxiny a ldtky, ktoré indukujii intenzivnu
antiogenézu (proces tvorby novych kronych ciev) v nidore,
a taktiez sa dokdzu vyhniit imunologickej kontrole pomocou
oklamania imunokompetentnych buniek.

Prevencia ochoreni: spociva v predchidzani vzniku ocho-
reni v organizme prostrednictvom obnovenia funkcii imu-
nitnych nddorov a ich imunitnych odpovedi. Uskutociiuje
sa cestou pdsobenia modulovanej molekuly idnovopdlovej
moduldcie. Iba v takom stave imunitny systém nadobudne
svoju plnii kontrolu nad funkciami organizmu a pomdha
zabrdnit vzniku ochoreni, zvldst onkologickyjch.
Regenerdcia tkaniv: prebieha na ziklade vzdjomného vply-
vu molekuldrno-iénovopdlovej moduldcie, receptornej apap-
tézy i v nastavent funkcie imunitného systému.
Omladenie organizmu: uskutoCriuje sa prostrednictvom
vzdjomného vplyvu molekuldrno-inovopdlovej moduld-
cie na bunky organizmu. Pri tom prichidza k spomaleniu
prepinania dospievajiicich génov mobilnymi genetickymi
elementmi, a taktieZ k spomaleniu zapinania tychto génov
pri spustenom genetickom programe starnutia.

Probicol plus

Podla viacerijch stidii sa probiotikd osvedCili u pacientov s
hnackami rézneho povodu, kedZe vracajii do Criev ,strate-
né” baktérie, alebo vytlacajii rozmnozZené skodlivé baktérie.
Hrajii dolezitii 1ilohu ako doplnkovd liecba pri infekényjch
zdpaloch Criev, ¢i uZivani antibiotik, akiitnych virusovych
infekcidch, syndrome drdazdivého Creva, chronickej zdpche,
akiitnych, hlavne vracajiicich sa vagindlnych infekcidch a
zdpaloch, vysokom cholesterole v krvi, alergidch ¢i atopic-
kych kozmyjch ochoreniach.
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TERAZ JE SPRAVNY CAS
PRE MULT! LEVEL MARKETING

LIFE VISION - MULTI LEVEL MARKETING (MLM)
JEDNODUCHY, ALE UCINNY SYSTEM PODNIKANIA

Text MIROSLAV HRUSKA, www.lifevision.sk
autor je spolumajitelom spolo¢nosti

,Pred rokom a pol sme sa rozhodli vytvorit a
dat na trh Slovensko - ¢esky, ¢isty, jednoduchy
a spravodlivy Multi Level Marketing (MLM),
alebo tiez sietovy marketing s neslovenskym
nazvom LIFE VISION. Slovensko - ¢esky hlav-
ne preto, Ze produkty pod nasou znackou Life
Vision vyrdbame prevazne na Slovensku a
v Cechach, okrem parfémov, ktoré nam vy-
raba nasa spriaznena parfuméria nedaleko
Pariza. Nas MLM, je forma, ktora je jedno-
ducha a spravodliva bez kadejakych binar-
nych vzorcov a nekalych praktik a hlavne je
cenovo dostupnd pre Slovensky a cesky trh

a nasich spotrebitelov, ¢o bolo nasim ciefom
a zaroven dovodom, preco sme vstupili aj na
takyto obchodny kanadl a jeho formu. Je to
vlastne forma marketingu, ktord funguje na
velmi jednoduchom, ale Gc¢innom principe
a pouzivaju ho spolo¢nosti v roznych odvet-
viach na predaj svojich produktov a sluzieb.
Navyse s vyuzitim dostupnych internetovych
nastrojov sa aj v MLM otvaraji nové spdsoby
a moznosti podnikania. Aj preto Life Vision
MLM a prave preto v dnesnej dobe r6znych
finan¢nych zralokov posobiacich vo farmacii.

Vela l'udi si spaja MLM s podvodnymi sché-
mami a to ¢astokrat opravnene, pretoZe na trhu
je aj mnoho podvodnych neseriéznych spo-
lo¢nosti a jednotlivcov, ktori tito formu mar-
ketingu zneuzivaju pre podvody. V skutoc-
nosti nie je Multi Level Marketing predurceny
k tomu, aby pomocou neho zarabalo nekonec-
né mnozstvo ludi, lebo to ani nie je mozné,
preto je dolezité zapojit sa na jeho zaciatku a
ako sa hovori byt na spravnom mieste v sprav-
ny cas. Life Vision je prilezitost pre tych, kto-
ri naozaj chctd. IsteZe st na trhu spoloc¢nosti,
ktoré funguju 30 rokov a manazeri, ktori boli
na zaciatku sa maji velmi dobre a profituja
z celej nakupnej a obchodnej siete, ale ako to
iste vieme cestovat v ¢ase nevieme. Preto je
naozaj velmi dolezité byt na skuto¢nom za-
c¢iatku, ktory trva priblizne 5 rokov a ponu-
kat kvalitné produkty, pre ktoré sa nakupne
spolocenstvo opakovane a rado vrati svojim
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nakupom. Ak je produkt navyse za dostupné
ceny, je to predurcené na uspech, ale ni¢ nie
je samozrejme len tak. Uspech je v tomto pri-
pade odmena za tvrda a vytvalt pracu. MLM
LIFE VISION umoziiuje zardbat peniaze aj
beznym Iudom na kazdej tirovni MLM sys-
tému.

Multi level marketing nie je ni¢ nové a fir-
my ho pouzivaji na propagaciu svojich pro-
duktov a sluzieb uz desafrocia a niektoré
spolocnosti st velmi tispesné, to isté plati aj o
uspesnych predajcoch. Niektori Iudia si pred-
stavuju pod MLM iba ich rodinnych prislusni-
kov, alebo znamych, ktori predavaji kozme-
tické vyrobky, alebo nejaké doplnky vyzivy a
podobne... V kazdom pripade je multi level
marketing pre mnoho Iudi stale malo znamy
a malo pochopeny spdsob zardbania penazi.
MLM je sice jednoduchy systém, s ktorym

Dobré réno s kombinéciou rakytnika, hlivy ustricovej a kolostra.

V jednom produkte méte tieto imunitné bomby od LifeVision za menej, ako kavu z automatu

mozete zarobit peniaze ak viete ¢o robite, ale
nie je to ziadny systém pre bezpracné rychle
zbohatnutie.

AKO VLASTNE MULTI LEVEL

MARKETING FUNGUJE?

Na zaciatku MLM systému je spolo¢nost, kto-
ra vyraba, alebo dodava produkty a sluzby na
trh. Tieto spoloc¢nosti dodavaju svoje produk-
ty za velkoobchodné ceny nezavislym predaj-
com, ktori ich predavaju koncovym zakazni-
kom. Je to v podstate ako ked tovaren vyrobi
produkt a distribuator, alebo velkoobchod sa
stara o predaj koncovému zakaznikovi.
V pripade MLM marketingu moze nezavis-
ly predajca bud predéavat tovar koncovému
zakaznikovi, a/alebo dalSiemu nezavislému
podradenému predajcovi. Taktiez si predajca
moze vytvarat svoj tim dalSich predajcov a
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ked si tito Tudia zarabaju peniaze, tak urcité
percento z ich obratu ziskava predajca, ktory
ich do systému zapojil (tzv. sponzor). Takto
vlastne spolo¢nost odmenuje aktivnych Tudi
(sponzorov) v systéme za to zZe pomahaju
zvySovat predaje aj cez svoju siet predajcov.

Hlavny rozdiel medzi spolo¢nostami ktoré
pouzivaji MLM marketing a tymi, ktoré ho
nepouzivaju je iba v sposobe marketingu.
Kym firmy bez MLM pouzivaju na propa-
gaciu svojich produktov klasickt priamu re-
klamu v televizii, novinach alebo inych mé-
diach, ¢o tvori cca 35% z ceny produktu a aj
tak to nezaplati nikto iny, ako sam spotrebitel
v MLM spolocnosti neplatia primarne za re-
klamu, ale zabezpecuju marketing produktov
vdaka sieti nezavislych predajcov a vacsinu
penazi platia predajcom. MLM firmy nepotre-
buja velkoobchodné medziclanky a nepotre-
bujui mat svoje predajne, alebo tovar dodavat
do obchodov, pretoze o predaj sa stara siet
mlm predajcov a spotrebitelov.

VYHODY MLM

Vyhodou multi level marketingu z pohladu
nezavislych predajcov je to, Ze je to pomerne
jednoducha forma zarabania penazi. MLM
je vlastne iba o marketingu a predaji a ak si
vyberiete dobry produkt a dokazete najst do-
statocné mnozstvo predajcov, ktori ho budu
predavat ,pod Vami”, tak mozete zarabat
slusné peniaze, nie vSak zo dna na den. Nasa
spolocnost LIFE VISION ma kvalitné produk-
ty za skutocne dostupné ceny o ktoré maju
Tudia zaujem a dobre sa predavaju. Dokazom
toho je aj skutocnost, ze Tudia sami vyhlada-
vaju a uz sami kontaktujii nasich znamych
predajcov. Pre spolocnosti, ktoré maju kva-
litny produkt je vyhodou to, Ze sa nemusia
starat o predaj produktov, lebo sa o to staraju
nezavisly predajcovia, ale musia sa starat o
svojich predajcov, aby boli dostato¢ne zasko-
leni a zrucni., preto v Life Vision dbame na

vzdelavanie produktové, ale aj obchodné. Ak
ma spoloc¢nost dobry produkt a dobrych pre-
dajcov, tak MLM je vyhra aj pre spolocnost aj
pre jej nezavislych predajcov.

Urcitou nevyhodou ale pre niekoho zase
vyhodou MLM moze byt to, Ze tato forma
marketingu a prace je hlavne o osobnych
schopnostiach predajcov a zvlast tych, ktori
si na nizSej urovni v MLM systéme, alebo
len zacinaja. O tspechu tu v najvacsej miere
rozhoduji osobné schopnosti jednotlivcov a
preto sa Casto stava Ze Iudia sa zapoja, st zo
zaciatku nadseni ale casom zistia, Ze treba byt
naozaj aktivny a pracovat, aby sa dostavili
dlhodobé vysledky a zarobok. No a ak Iudia
zistia Ze to nie je az také jednoduché ako si na
zaciatku mysleli, tak postupne stracaju nad-
Senie, doveru az skondia..., vydrzia preto len
naozaj ti, ktori skutocne chceti a vedia, ¢o chct
v zivote dostaf a dat. PretoZe v Zivote nefun-
guje nieco za nic, ale nieco za nieco.

Zase naopak, ak si clovek vyberie spravny
MLM s kvalitnymi produktami, ktoré si od-
sktiSa a zisti Ze funguju a st naozaj hodnotné
a uzitocné a pochopi zakladné principy MLM
a bude aktivny, moéze si takto vybudovat vel-
mi zaujimavé prijmy. Osobne pozndm niekol-
ko T'udi, ktori v tejto oblasti zarabaju 4-5 cifer-
né sumy v €. Samozrejme aj tu plati ze , bez
prace nie su kolace”. Ak ma clovek seriézny
pristup, aktivitu a vie sa pre vec nadchnut a
dostatocne dlho vydrzat ist za svojim cielom,
je velkd pravdepodobnost, Ze sa to podari.

Multi level marketing ma svoje ,,pre” aj ,, pro-
ti” no je to osvedcena forma biznisu a vzdy sa
v niom budt zarabat peniaze. Je to pomerne
jednoducha forma podnikania hlavne preto,
lebo nevyzaduje az také odborné znalosti a
vysoké investicie ako niektoré iné sposoby.
S prichodom internetu, (¢o nie je z historic-
kého hladiska az tak davno) sa aj pre MLM
systém objavili nové moznosti a trendy, kto-
ré mozete vyuzif. Rozhodne internet prinasa
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novy rozmer aj do tohto obchodného modelu
aje isté ze spravnym vyuzivanim dostupnych
nastrojov internetu ako je web, email, online
video, socidlne siete, PPC reklama a pod. sa
otvaraju nové moznosti pre dalsich l'udi, ktori
doteraz vahali, alebo nemali o MLM zaujem.
Uspech Tudi v MLM zavisi hlavne od toho,
kolko dokazu osobne predat a kolko dokazu

ziskat d'alSich spolupracovnikov do svojej ob-
chodnej siete. Ak rozmyslate nad tym, Ze sa
zapojite do MLM systému, tak najdoleZitejSie
je si vybrat kvalitnt spolocnost, ktora pontika
kvalitné produkty o ktoré maju Tudia zaujem
a predavat ich preto, lebo viete, ze dal$im I'u-
dom pomoézu a nie iba preto, Ze tym chcete
zarabat peniaze. =
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10 ROKOV SPOKOJNOSTI

KONOPNE MAZANIE
a ORTHO HELP

Doporucujeme pri pocitoch bolestivosti
Vasich kibov a svalov. |

BElia rom gt

Internetovalekaren.eu



