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POSTAVIME VAM NOVE BYVANIE,
KTORE VAS VYSTIHUIE.

realizacia stavieb na klo¢
PAP P STAV rekonstrukcia bytov a bytovych jadier
navih a dodavka kuchynskych liniek a vstavanych skrifi
demola¢né a zemné prace
0905 528 978 prendjom stavebného lesenia, montdz a demontdz
sadrové omietky a potery

oplotenia a zamkové dlaiby

www.pappstav.sk



NOVINKA m&jDOMOV JE JEDNODUCHA
CESTA K VLASTNEMU BYVANIU

Posledné mesiace poznacené pandémiou prinutili ['udi
zamysSlat sa nad vlastnymi financiami. Mnohi dnes
pri planovani vydavkov vyhl'adavaj najma istotu a sta-
bilitu. Prva stavebna sporitelna zareagovala na ich po-
treby a nedavno na trh prisla s novinkou mgjDOMOYV.
O tom, ¢o I'ud'om novinka ponuka sme sa porozpravali
s regionalnym riaditelom Prvej stavebnej sporitelne
pre region Vychod, Marekom Daridom.

Ako ovplyvnila pandémia pohlad ludi na fi-
nancie?

Pomerne vyrazne. Nova situdcia Tudi pri-
nutila menit mnohé zauzivané navyky, ale
aj finan¢né spravanie a planovanie. Stabilita
a istota sa stali velmi dolezité faktory pri
rozhodovani o financiach a finanénych pro-
duktoch. A to obzvlast pri tych dlhodobych,
urcenych na byvanie.

Ako si teda najjednoduchsie zabezpecit
vlastné byvanie?

Dnes uz nikto nedostane tver na byvanie
bez toho, aby mal aj vlastné zdroje. Na to
je potrebné mysliet v predstihu a stavebné
sporenie je z tohto pohladu najefektivnejsie
rieSenie. V Prvej stavebnej sporitelni sme sa
rozhodli klientom pontknut vel'mi jednodu-
ché riesenie, ktoré v sebe skryva dnes tol'ko
potrebnu stabilitu a istotu. Novinka méjDO-
MOV v sebe spaja vyhody pravidelného spo-
renia a nasledne stavebného uveru s garan-
tovanou urokovou sadzbou az na 20 rokov.
Prave garancia trokovej sadzby na tak dlhé
obdobie predstavuje stabilitu, ktort klienti
v tychto ¢asoch ocenuju.

Akyj tirok teda dostane klient pri stavebnom
fivere?

Klienta, ktory si uzatvori zmluvu o staveb-
nom sporeni s novinkou m6jDOMOV a bude

si pravidelne mesacne sporit aspon vo vyske
pravidelného mesaéného vkladu, ¢aka tro-
kova sadzba pri uvere 1,8 % rocne. Doplnim,
Ze stavebny uver je az do vysky 50 tisic eur
bez zalozenia nehnutelnosti.

Komu by ste m6jDOMOYV odporucili?
mojDOMOV je idedlnym rieSenim pre ludi,
ktori si svoju budtcnost zodpovedne planu-
ju a chctt mat istotu, Ze ich plany o vlastnom
byvani nezmenia nepredvidatelné udalosti.
Ak budu trokové sadzby tverov na byvanie
rast, oni budu mat garanciu, Ze sa pre nich
ni¢ nemeni, a to pocas celej doby splacania.
Stabilita na tak dlhé obdobie im umozni lep-
Sie planovat svoje vydavky do budtcnosti.
Peniaze zo stavebného sporenia sa vSak daju
pouZif nielen na nové byvanie, ale aj na re-
konstrukcie ¢i stavebné upravy domova.
m&DOMOV je tak vhodny aj pre Tudi, ktori
uz vlastné byvanie maju, ale planuji ho v bu-
ducnosti vylepsit.

Stavebné sporenie vyuzivaju casto rodicia,
ktori chct zabezpecit v buducnosti byvanie
svojim detom. Je m6jDOMOV aj pre nich?

Urcite ano. Rodicia tak vdaka pravidelnému
sporeniu pre dieta pripravia nielen finanénu
rezervu, ale aj vyhodné podmienky na ziska-
nie stavebného tveru s garantovanou troko-
vou sadzbou. .
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ROZNAVA SA MENI. 0BYVATELOV
LAKA NOVE BUVANIE V ATRAKTIVNE)
LOKALITE POD GOMBASOM.

Zda sa, ze dlhorocny problém obyvatel'ov mesta Rozinava tuziacich
po novom byvani v atraktivnej lokalite vybavenej inzinierskymi sie-
tami, je vyrieSeny. Postaral sa o to investor, Stefan Gorcsos zo spolod-
nosti Mon-Drev v sucinnosti s architektom Lukasom Vasilom. Pani
spojili dlhorocné skusenosti stabilnej developerskej spolocnosti a
mladistvy zavan sviezosti v architektare. Pre novych obyvatelov je
ich spolupraca garanciou spolahlivosti a moderného byvania.

2 pod

Typ1 Cena holodomu 129.396 €, 175 m? Typ2  Cena holodomu 104.397 €, 140 m?




Lokalita novej rezidenc¢nej zény urcenej pre
vystavbu Sestdesiatich rodinnych domov sa
nachadza tesne pod lesom s mierne svahovi-
tym terénom s juznou orientaciou, len 350 m
od vychodného okraja Roznavy, v smere
centrum Roznavy - KoSice. V okrajovej casti
lokality je na zvysenie komfortu obyvatelov
navrhnuté ihrisko pre deti a zéna na oddych.

Dostupné stavebné pozemky st vo vymere
od 407 m? do 1302 m? Cena pozemku je od
43 Eur/m® V cene pozemku je zahrnuté na-
pojenie na siet verejného osvetlenia, mestska
kanalizaciu, rozvody vody, elektriny a tele-

komunikaéna siet vratane T-COM optické-
ho kabla s moznostou pripojenia na vysoko
rychlostny internet.

Vystavba rodinnych domov planovanej vy-
stavby je realizovana z: Porotherm tehla, Le-
ier tehla, Durisol... Domy spitiaju kritéria niz-
koenergetického byvania v energetickej triede
AQ a st dostupné aj vo variante s plochou
strechou alebo valbovou strechou.

Pre lokalitu Pod Gombasom je navrhnuta
spevnena cesta a chodniky, ktoré po skolau-
dovani prejda do vlastnictva a spravy mesta
Roznava. .

Snivate o rodinnom byvani v Stylovom interiéri
s multifunkénym priestorom pre celd rodinu?

Vyberte si z nasSej ponuky ekologickych a nadcasovych
rodinnych domov. O ostatné sa postarame.

Cena holodomu 91.556 €, 107 m?

+421 918 492 938

www.mondrev.sk/podgombasom

Typ4  Cena holodomu 81.538 €, 101 m?




Vsetko ma svoj pociatok. Iste, dalo by sa namietat, Ze taktiez ma kazda
vec i svoj koniec, ale pravda je taka, Ze pociatok je viac ako dolezity. Jeho
poznanim sa otvara pribeh a clovek tak smie nahliadnut tam, kde sa zacala
pisat zmena. I modranska majolika ma, prirodzene, minulost' a oboznamit
sa s povodom akiste vobec nie je na Skodu.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto LUCIA MANDINCOVA
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V roku 1883 bolo zalozené isté keramicko-
-priemyselné uciliste, a prave ono je mozné
povazovat za jej predchodcu.

Zrodilo sa v koliske zvanej Modra, a aby
nikomu nebola odobrata zasluha, treba spo-
menut i to, Ze podakovat sa ma i vtedajsie-
mu uhorskému ministerstvu obchodu a prie-
myslu.

Ako patrén a spravca bol dany Jozef Micka,
pre ktorého zakonitosti keramiky neboli ni-
jakym tajomstvom.

Ziak, ktorému sa na u¢ilisti poskytlo vzde-
lanie, veru lutovat nemusel. Naudil sa, ako
tocit, malovat, ba dokonca aj to, ako palit.

Institacia mala moznost zit pat rokov a po-
tom jej bol odobraty Statny prispevok. Ani to
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vSak nezastavilo toho, koho srdca sa uz kera-
mika zmocnila, a tak sa priestor premenil na
privatny podnik. Jozef Micka, ¢lovek zrucny
aj umny, vyuzil danosti, ¢o boli Studentom
vStepené a uz aj z nich porobil zamestnan-
cov.

Dielrla sa mohla pysit prosperitou, Sikovné
ruky tam nechybali. Bolo by to tak az dote-
raz, keby majster nezomrel. Jeho odchodom
z0 sveta sa piesen prace odmlcala a podniku
dotepalo srdce.
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NESKONCILO SA TO

Nenadarmo sa traduje, Ze jedno sa dokondi,
aby zacat mohlo druhé. Tak to bolo i v tomto
pripade, pretoze idaktorym muzom, (medzi
nimi bol aj farar), sa nechcelo divat na upa-
dok, a preto sa dali do roboty a prevadzka
sa obnovila.

Clovek by sa nazdal, Ze kym na ludstvo do-
lahla vojna, ¢o rozdelila zem, v spolo¢nosti
sa hlad po majolike utisil. Ved sa v medzi-
vojnovom obdobi bolo potrebné spamatat zo



8kod spachanych na tele i na dusi. A predsa
sa dopyt posunul, vzrastol a I'udia chceli, ku-
povali a vlastnili.

Taky rozkvet to bol, az by sa kazdy cudo-
val, aj ocenenia sa ziskali.

Dielna ob¢as stratila dych, napriklad v roku
1989, kedy ju zasiahla $tdtna zmena, ale vzdy
sa uspesne pozviechala. Dokazom nech je i
skutocnost, ze modranska majolika je na-
vzdy spisana v zozname nehmotného kul-
tarneho dedicstva na Slovensku.

JE TO TYPICKE

Modranska majolika ma cosi jej vlastné, cosi,
vdaka ¢omu ju nemozno spochybnit a ani si
ju pomylit.

Typické motivy vychadzajua z nevyspyta-
telnej krasy, ktorou priroda jednoznacne
oplyva.

Ozivaju tak ruze, klinceky, puky kvetov a
kadeco iné.

Maliari, ktori byvali panmi a nositeImi
obrovitanskeho talentu vo svojom remesle,
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zvykli zobrazovat aj zvierata, vini¢, ale aj
kus zivota v Tude. Pravdaze, vyberali si také
javy z kazdodennosti, ktoré nikomu neboli
cudzie, teda zabijacky, oberacky alebo obcas
neprijemnt pracu na poli.

Farby sa daju vsakovako skombinovat, ¢o
pomaha rozoznavat Styri zakladné typy or-
namentov.

Pokial je re¢ o pestrom, tak takto ladeny
dekor naraba s vyraznostou, vybera si Cer-
venu, zItt, modrt, zelend, hnedu a fialovil.

Habansky dekor disponuje kazdou zo spo-
menutych farieb, ochudobneny je iba o cer-
venu.

Zeleny dekor, ako uz nazov napoveda, ma
najradsej zelend, a aby sa zdoraznili kontary
ornamentu, pomaha aj hneda.

Modry dekor sa hlasi vylucne k modrej,
ved aj meno ho k tomu predurcuje.

VYROBA
Ked hlina zmizne a na jej miesto nastupi ke-
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ramika, je to dlhy a vskutku fascinujtci pro-
ces. Vyroba je to vylucne rucna.

Najskor sa do hliny ponoria prsty dzban-
kara, ktory s nou naraba na zaklade nauce-
nych postupov, a aby jej vdychol tvar, neva-
ha vyuZit hrnéiarsky kruh. Cokol'vek z toho
vzide (¢i uz dzban a ¢i vaza), jednako potre-
buje dalSiu starostlivost. Vysledok sa obtaca
a zapravuje, aby nedajboze nedoslo k zde-
formovaniu. Len co je ¢riepok vysuseny, co
trva naozaj dlho, je pripraveny zucastnit sa
vypalovania v peci. Zostat tam ma priblizne
osem hodin a prijatelna teplota je 980 stup-
nov. Crep prechadza k umelcovi-maliarovi,
ktory ho nasledne ponori do glaziry. Nuz a
potom, ako inak, maluje dekoracie.

Nafarbena majolika musi opat podstapit
palenie v peci, ale ked je dielo dokonané,
nikto nelutuje.

Jeho ciefové zakoncenie je bud u zberatela,
alebo v domacnosti, kde zaziva malé i velké
starosti spolu s rodinou. .



Vy3$3ou formou keramiky je dZbankarska vyroba,
prezyvand aj fajansa alebo majolika. V3etky tri
nazvy dnes vystihuju keramiku poliatu neprie-
hladnou glazdrou. Hlavnym dekorativnym pros-
triedkom dZbankdrstva je glazira, poleva, ktord
po vypale vytvori na Crepe tenku sklovitd hmotu.
Po prvom vypaleni sa ¢rep ponori do bielej krycej
glazdry, na ktoru sa za surova nana3a malovka.
Vzory charakteristické pre dzbankarstvo vznikaju
pouzitim keramickych farieb (farbitok). Dzbankari
pouZivaju pri malovani Stetce réznej hribky.
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POZDISOVSKA
KERAMIKA JE RIADNA
PARADNICA

Vidi sa pri nej zriedkavy jav - hoci ma uz bezmala 600 rokov, na krase

jej to neubera.

Text MICHAELA MIHOKOVA

Veru tak, je to pravda pravdiva. Pytas sa,
Citatel, pre¢o keramika nesie pomenovanie
pozdisovska? Nuz, odpoved je viac ako jed-
noducha. Na vine je obec PozdiSovce, stojaca
na vychodnom tizemi Slovenska. Z jej osidel
sa totiz zrodila a bola vypluta aj do zvysku
krajiny.

V obci sa nachddzala hlina, ktora sa naj-
vhodnejsie hodila na jej vyrobu a navyse
hrnéiarstvo zazivalo zlaté obdobie. Bolo ne-
smierne rozsirené a ten, kto sa mu venoval,
robil tak aj na tkor vzacneho volného casu.
V zime sa vyrabalo, aby sa na jar mohlo
predavat. Najvychitenejs$im produktom bol
keramicky riad a jeho slava trvala az do ob-
dobia prvej svetovej vojny. Az neskdér mozno
badat snahu o akusi dekorativnost, a tak je
vyrobok nielen tcelny, ale aj ozdobny.

Foto archiv STEFAN DEMCAK

ZO SAMOTY DO SPOLUPRACE

Hrndiarstvo bolo na pociatku povolanie
osamelé, kazdy si ho prevadzkoval v pros-
tredi domova. Zmenilo sa to az v 18. storodi,
hrnéiari si o to Ziadali sami. Zalozil sa teda
cech a na jeho celo sa postavil vazeny grof
Mernhert Sirmaj. Pod jednou strechou sa zo-
skupovali ucenia chtivi, dohliadali na nich
stars$i a skusenostami oslahanej$i majstri.
Jedinec¢nost pozdiSovskej keramiky netkvela
v tom, Zeby sa jej zdobenie vysplhalo na aku-
si pompéznu troven. Ba naopak, vSetko bolo
privelmi jednoduché.

Vynimocnost sa skryvala v tradicii, remes-
lo vyroby sa totiz dedilo, ako inak, z genera-
cie na generdciu. Bola odolna voci krutosti,
prezila aj tazivé vojnové a medzivojnové
obdobie. Ludia si ju vazili, pretoze je prispo-
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Spozndvate malovany motiv na tanieri? Ak vés ako prvé napadlo slovo ,karicka”, mate pravdu. Mo-

tiv karicky (teda tancujucich diev€at) je dnes synonymom pre pozdiSovski keramiku. UZ viac ako
600 rokov pozdiSovska keramika ulahcuje a skrasluje Zivot ludom nielen na vychodnom Slovensku.
Aj vasa babka mala na kredenci poloZeny dZzban s Cerstvo nadojenym voflavym mliekom? Na stole
stala vaza s natrhanym orgovanom, ktory prevonal celd kuchyru. Steny boli posiate ré6znymi tanier-

mi a tanierikmi vSakovakych vzorov. Spominajte s nami nielen myslienkami, ale aj okom na tito

poctivo ru¢ne tocend a malovanu keramiku.

sobena tak, aby udrZziavala teplotu napojov.

Po ukonceni tragickej a nenavistou hnanej
druhej svetovej vojny, sa praca obohatila
o novost. Pribudal inaksi vzor, aj elektrina sa
zacala pouzivat.

Smutok vzbudzuje skuto¢nost, Ze niekdaj-
Sie druzstvo viac nejestvuje a teda sa vyroba
uspala. Pravda, nasiel by sa dajaky hrndiar,
¢o po veceroch doma toci, ale takého je vidat
zriedka.

16 (Zss SLOVAKIA » marec-april 2021 » www.class.eu.sk

ZAUJIMAVOSTI
Citatel, zaiste si netusil, Ze hrnéiarsky kruh
si kazdy hrnciar porobil sam. Muselo to tak
byt, pretoze kruh bol ntteny podrobit sa po-
trebam svojho majstra a pana. Pohanany bol
nohou, z ¢oho vznikla prezyvka kopaci kruh.
Hrndiar vyuzil teda riadnu silu, zapajal
nielen ruky, ale aj nohy a namahal si celé
telo. Proces ulah¢ila uz spominana elektrina,
po jej zavedeni sa vSetko akosi zjednodusilo.




Pri vypalovani sa v neskorej minulosti rata-
lo s poInymi pecami. Piecky to boli uzito¢né
a aj nezvycajny tvar mali - pdsobili ako iglu
s otvorom zvrchu. Drevo, ¢o sa potrebova-
lo na vypal, sa kladlo zo vsetkych Styroch
stran. Cinnost vypalovania sa uskuto¢fiovala
predovsetkym v takych ro¢nych obdobiach,
ktoré sa mohli pochvalit vyssou teplotou.
V chlade sa najma tocilo a zdobilo.

A hlina, ta si vytrpela vSeli¢o. Najprv sa na-
kopana priviezla do uz vopred pripravenej a
vykopanej jamy. Ihned potom ju ktosi polial
vodou, aby sa rozmacala. Ked pdsobilo sIn-
ko, hlina sa rozdrobila a pred zimou sa opat
poliala. Nasledne si tiSko odpocivala pri pre-
zimovani - vtedy voda vyposobila vytvore-
nie ladu a ten rozbijal a rozbijal, az z toho
boli hrudy.

Dalsou fazou bolo bahnenie. Hlina sa
vdaka noham premiesala a cinska kultara
do procesu pridala aj mocenie, ¢o zapricinilo,
Ze nejeden tadial chodieval modit na hlinu.

Len ¢o hrnciar dotocil dajaky vyrobok, ne-
chal ho jeden ¢i dva dni poschnit. Nez sa
vydal do pece, musel mat dobry povrch, az
potom bol pripraveny na taky zavazny krok.

A, samozrejme, nesmelo sa zabudat na po-
liatie ¢iernou engobou, ktortr stary majster
zvykol volat burel.

No a ked' uz sa dostal do pece, stravil tam
dlhodiznych 18 hodin. Teplota musela byt
primerand, idedlna bola, ak dosiahla 900
stuptiov. Aby sa to vSak dostatoc¢ne a naj-
ma precizne skontrolovalo, do pozornosti sa
davali ziaromierky, ¢o bol kiisok porcelanu
v tvare skoseného ihlanu.

Na tucel poslazilo aj pieckové okienko,
zndme aj ako kuker. Ziaromierka sa ulozila
tak, aby bola v zornom poli a aby palicovi
ni¢ nebranilo v dokonalom vyhlade. Len ¢o
teplota dosiahla 900 stuprov, Ziaromierky
zacali postupne klesat.

Ano, kto cheel, vzdy si nasiel spdsob, ako
pracu nielen sprijemnit, ale aj zefektivnit. =
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MILUJE HISTORIU, KTORE] SA
MOZE DOTKNUT KEDYKOLVEK

SA MU ZACHCE

Stefan Demcak je zberatel, ktory je zaroven aj badatelom. Rozhodol sa zbierat
pozdisovsku keramiku a vsetko, co s niou stvisi. KedZe tato zberatel'ska oblast je
do znacnej miery stale opradena tajomstvami, tak ho chytila za srdce. Precitajte si
rozhovor o zberatel'ovej vasni, ktory okrem veci zbiera aj pribehy.

Netajite sa tym, Ze obdivujete vsetko, co sii-
visi s histériou. Cim vds minulost pobdda
k tomu, aby ste ju spozndvali?

Minulost je ako sen. Kazdy sa na nu pozera
vlastnymi ocami a v kazdom vzbudzuje nie-
¢o iné. Ci uz pocity, alebo predstavy. Preto je
pre mnia tak fascinujica, no zaroven ma uci
pokore a vazit si to, ¢o mam. Lebo nikdy ne-
viete, ako dlho to eSte budete mat.

Siivisi vasa laska ku keramike s uZ spomina-
nym obdivom k casom minulym?
Samozrejme. Obdivujem starych majstrov,
ktori dokazali z hrudy hliny vytvorit vlast-
nymi rukami nadherné umelecké diela. Ked-
Ze sam nie som prili§ umelecky nadany, tak
sa rad potesim z umenia vytvoreného inymi
Tud'mi.

Preco ste si ako objekt zdaujmu vybrali prdve
pozdisovskii keramiku?

PozdiSovska keramika je pre mna synony-
mom rodiny. Rodiny, ktora drzi spolu pocas
dlhych desatroé¢i. Kde muZi sa venovali pri-
prave a vyrobe keramiky. Zeny ju nasledne
prekrasne ozdobovali. V kazdom kusku ne-
chali aj kiisok seba. Ak sa lepsie zadivate do
taniera ¢i vazy, tak v nom spoznate urcity
jedineény rukopis ¢loveka, ktory ho vytvoril.
A tak sa viete dozvediet o tom cloveku ovela
viac ako ,,len” to, ze bol hrn¢iarom.

Ako dlho sa venujete zberatelstou?
Zberatelstvu sa venujem takmer 15 rokov.
Moje zaciatky siahaju k zbieraniu starych
minci a bankoviek. Neskér som k nim pridal
postové znamky, pohladnice, vyznamenania
¢i odznaky. Pred niekolkymi rokmi mi ucéaro-
vala aj keramika, a tak sa stala neoddelitelnou
stcastou mojich zbierok.

Mate v zbierke nieco, na co ste obzvldast hrdy?
Ani nie. Kazdy kusok je jedineény a rovna-
ko ma potesi. Ma tak svoje Cestné miesto
bez ohladu na jeho vzacnost. Ku kazdému sa
mi viaZu urcité spomienky a pribeh. A to ma
na zbierani najviac fascinuje. Nezbieram len
samotné predmety. Zbieram ich spolu so spo-
mienkami.

Chceli by ste objavit medzi uZz nazbierané
kiisky nieco, co sa vam zatial nedari ndjst?

PozdiSovska keramika mi ucarovala aj kvoli
tomu, Ze aj po rokoch zbierania ma vie pre-
kvapit nejakym ktiskom, o ktorého existencii
som ani netusil. Neexistuja na nu nejaké ka-
talogy ci prehlady druhov, alebo vzorov vy-
rabanych pocas dlhych desatroci. Preto ja ne-
viem, ¢o hfaddm. A to je pre miia to najkrajsie.

Ing. Stefan Dem¢&ak
www.pozdisovskakeramika.sk
www.svetvykupu.sk
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Je to tak a to bez prehanania. Jednak bola nevyhnutng, ¢i uz preto,
aby sa ¢lovek vyjadroval aj prostrednictvom umenia a mohol tak po-
vedat to, na co slova nestacili, a jednak sa jej ucelovost zisla, ked
bolo treba ani nie tak vyhl'adavat krasu ako skor uzito¢nost.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto LUCIA MANDINCOVA
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Uz v praveku sa keramikou hovorilo a to naj-
ma vdaka soSkdm. Nesmiernu oblubu malo,
napriklad, zobrazenie Zenstva v podobe Ve-
nuse.

Cim va&mi sa rozméhala spolo¢nost a &m
viac sa dbalo na hospodarstvo, tym castejsie
potreboval I'ud napredovat aj vo vyrobe. Po-
uzil sa keramicky riad a odtial bol len krocik
k tomu, aby sa keramika udomacnila vSade a
to bez vynimky.

JETO...
Co to vlastne ta keramika je?

Nuz definovat by sa dala vselijako.

Je to cast tradicna, na jej vyrobu sa zvacsa
pouziva prirodny material.

Predmet, ktory takto vznikol, sa vyznacu-
je, okrem iného, vysokou pevnostou, silnou
odolnostou proti vlhkosti a vysokym teplo-
tam.

PodIa toho, ako ju kto vyuziva, sa da chapat
viacerymi sposobmi.

Moze sa vnimat ako keramika tzitkova, jej
miesto je nerozlucne spété s domacnostou a
nezastupitelna je predovsetkym pri kuchyn-
skom stole. PravdaZze, ako si uz zrejme kazdy
domyslel, pod uzitkovou sa rozumie aj por-
celan, kamenina ¢i hrndiarina.

Na pohlad krasna je keramika dekorativna,
teda taka, ktorou sa dom zdobi, aby sa v iom
rodina citila viac pokojne a spokojne. Zdobit
sa da svietnikom, vazou, ale ni¢ neuskodi ani
povabny dzban.

Neopomenutelna je keramika zdravotnd,
do ktorej zapad4 umyvadlo, pisoar a kadeco
iné.

JE TO ZAKLAD

Zakladnou surovinou, bez ktorej sa kera-
mika nezaobide, je hlina. Vdaka zmieSaniu
s vodou sa meni na akeési tvarovatelné cesto,

s ktorym je mozné dalej zaobchadzat.

Vzidena hmota sa pretvara a pomaha jej
k tomu proces zvany tvarovanie. V 1iom zo-
hrava klIicovu tlohu bud Tudska ruka, alebo
hrnéiarsky kruh.

A ¢o by to bolo za postup, ak by v iom chy-
balo spalovanie? Iste, je zlozité popisat ho,
pretoze vyrobok vdaka nemu nadobtda cel-
kom iné vlastnosti, meni sa na crep.

To, ¢i bude prepalovanie zélezitost na je-
denkrat, alebo sa este raz zopakuje, zavisi
od druhu produktu.

Celkom zrejme vsak bude musiet dojst
k faze, ktord nesie vzneSené pomenovanie
glazovanie.

Bez toho by to totiz nebolo ono, ved kera-
mika ziskava pevnost, zvysuje sa jej odolnost
a odstranuje priepustnost pérovitého crepu.
NavySe aj vzhlad ziskava lesklost a fareb-
nost.

Pokial je re¢ o vyzdobovani, je to azda naj-
prijemnejsia sucast, pri ktorej oziva umenie a
tvorca povolava fantaziu, aby spojil predsta-
vu s realitou.

Zdobit sa da plasticky, ¢o znamena, Ze to
prebieha na surovom crepe alebo maliarsky,
¢o, naopak, znadi ¢rep vypaleny.

Nie je vSak ani zdaleka vylucena kombina-
cia oboch metdd.

A napokon sa k slovu dostava malovanie,
ktorého prinos sa tiez mdze vSakovako cha-
pat. Najstarsim sposobom, ako vniest obraz
do predmetu, je malovanie ¢repu pomocou
farebnych uhlikov.

V ramci druhov sa pri malovani rozlisuje
pouzitie glazur, keramickych farieb a tispes-
na je aj malba engobami. Engoba, ktort sa
da inaksie nazvat aj nacrepie, vytvori jemny
a tenky potah zaodety do biela alebo farebna.
Nanasa sa tak, ze ho treba na vyschnuty ¢i
vlhky crep jednoducho polievat. -
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KLASTOR POD ZNIEVOM

Obec pri Martine nestica ndzov Kldstor pod
Znievom je vijchodiskom turistickej trasy, ktord
pontika hned” niekolko obdivuhodnych zaujima-
vosti. Ak vyrazite od cintorina smerom juzne,
pokracujte po zalesnenom svahu. Ndjdete tu
kalvdriu s kaplnkami zdobenymi vyjavmi zo Zi-
vota Jezisa a kostol sv. Kriza. Kostol sa nachidza
v priestrannom kldStornom aredly, ktory je ohra-
deny muirom. V centrilnej Casti priestranstva si
osadené tri jednoduché drevené kriZe. Obci sa nie
nadarmo hovori, Ze je miesto mnichov. Ak sa roz-
hodnete pokracovat’ v ceste, chodnik vds dovedie
k stredovekému hradu Zniev. Je to jeden z naj-
mensich hradov na tizemi Slovenska, ale patri
medzi najoyssie poloZené, a preto sa odtial
ndvstevnikom poniika neopakovatelny vyhlad
na Turciansku kotlinu a Kldstorni dolinu. Ces-
tou bud'te vsimavi a ohl'aduplni. Spolocnost vim
budti robit dozaista i salamandry. .

KOSTEL SV. KATERINY ALEXANDRIJSKE
Nachdzi se pfimo ve stiedu obce Prusinovice pri
kiizovdni silnic do Pferova, Bystiice pod Hosty-
nem a Holesova. Kostel s gotickymi zdklady byl
nékolikrat prestavovdn. Za nejstarsi Cdst stavby
se povazuje lod’. Véz je mladsi a nejnovéjsi je pre-
devsim zadni partie kostela - presbytdr a obé bocni
kaple. Zajimavé je i vysuté tocité schodisté vedo-
uci na kiir. Roku 1601 dal majitel prusinovické-
ho panstvi - protestant Arkleb z Vickova kostel
obnovit a pfistavél kostelni véz. Tento Akleb byl
dvakrdt Zenaty, poprvé se Zenou Katefinou ze
Ziasttizl a podruhé se oZenil v r. 1599 s bohatou
katolickou Lukrécii NekSovnou z Landeka, kterd
se po jeho smrti v roce 1608 vdala za budouciho
cisatského generalissima Albrechta z Valdstejna.
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Rod Prusinovskyjch z Vickova vlastnily zdejsi ves a
turz od roku 1460 az do pobélohorskych konfiskact,
kdy byly Prusinovice zabaveny Viclavu Bitovské-
mu z Bitova, manzelu dédicky panstvi - Bohunky z
Vickova. Z rodu Prusinovskijch z Vickova pochdzel
i Vilém, v letech 1565 - 1572 olomoucky biskup,
ktery se zaslouZil o zaloZeni olomoucké univerzity.
Prusinovsti z Vickova méli v kostele svoji rodinou
hrobku, pozdné gotické a renesancni nahrobky byly
pfi velké prestavbé zasazeny na vnéjsi strané jiz-
ni strany kostela. Tato velkd pfestavba probéhla v
letech 1866 az 1867, kdy ze starého kostela zbyly

SUTOVSKYVODOPAD

Tento pdsobivy vytvor prirody sa nachddza
v malebnom prirodnom prostredi ndrodného par-
ku Mald Fatra. Na Slovensku sa svojou vijskou
zaradil do prvej pitice najoyssich vodopddov.
V Malej Fatre vSak nemd konkurenciu a zaujal
proé miesto v rebricku. Vodopdd je Ziveny vodou
zo Siitovského potoka. Majestitne zmohutnie
v jarnych mesiacoch a po vydatnych dazdoch.
Ked' sa vodny Zivel vrhd z vysky priblizne 38
metrov, aby potom ukl'udneny pokracoval v ko-
ryte potoka dalej, naskytne sa malym i velkym
turistom neopakovatel'né prirodné divadlo.

Pre rodiny s detmi odporiiéam trasu z obce
Kralovany, cez osadu Rieka, odkial sa po mod-
rou farbou znacenou turistickou trasou vediicou
cez Siitovskii dolinu dostanete a? k vodopddu.
Této nendrocnd trasa md o nieco menej ako 4 ki-
lometre.

Ked' sa k vodopddu vyberiete a okolnosti vim to
dovolia, neobid'te ani legendami opradené Moj-
ZiSove pramene ¢i zatopeny lom v Krdlovanoch
zndmy ako Siitovské jazero. -

pouze zdklady a zdi aZ po okna, vézZ byla zvysena
na 36 m a byl pfistaven novy presbytdr, kostel se
tak zvétsil témeér o polovinu. V presbytdri starého
kostela byl tehdy nalezen vicek se stiibrridky z doby
vlddy cisate Ferdinanda 11. (1620 - 1637). V rdmci
Katefinskych hodii probéhlo v roce 2018 Zehndni
nové rekonstruovanych varhan za piitomnosti
vzdcného hosta - Mons. Josefa Hrdlicky (emeritni
pomocny biskup) a na spoluiicasti se podilel knéz
P. Marek Vyjleta spolecné s P. Antoninem Ptickem.
Od CEervence roku 2019 slouzi ve farnosti P. Petr
Dolk. .
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Cielom publikacie ,Z babickinej truhlice” s podtitulom ,Tajomstva slovenskych hradov” je oslovit
nielen detského citatela a odovzdat mu cast z nasho zachovaného Iudového umenia. V modrej cha-
lapke uprostred malebnej dedinky babicka s nehou v ociach pozera na obrazok, ktory drzi v ruke. Je
to fotografia jej vnuceniec, ktoré Zijii daleko. Babicka chce vo vnuicencoch zanechat vracny vztah k
domovine, ktory ich bude sprevadzat aj vtedy, ked tu ona uz nebude. Svojim milovanym vnticen-
com sa rozhodne pisat listy. V tychto listoch im pribliZi poklady Slovenska prostrednictvom povesti o
slovenskych hradoch, ktoré tak zostanti navzdy zachované. Listy sa stanti pre vnti¢ence trvalou spo-
mienkou na Slovensko aj na babicku samotnti. Publikacia pozostava z tivodnej kapitoly a patdesiatich
dvoch prerozpravanych povesti.

V predaji u vydavatela www.class.eu.sk

Kosicki citanka

AKké je to vrétit sa z emigracie do Kosic? Aké verse pisal majitel
Jakabovho palaca? S kym z Kosic si pisal slavny Erazmus Rotter-
damsky? Ako sa citili Koicania v auguste 19682 Ako hodnotili
mesto nemecki cestovatelia? Aké boli pocity Kosicanov, ked sa

k mestu blizila cholera?

Vsetky literarne Zanre, vratane komiksu o Kosiciach, grafiti na
kosickd tému i epigramu. Prenasledovanie Zidov, Tolstovjovec

v Kosiciach i budtica blahoslavena. Doteraz nezverejnené preklady
znemc¢iny a madarciny. Medzi autormi nechybaja: Ol'ga Feldeko-
vé, Arnost Goldfalm, Juraj Jakubisko, Julius Satinsky, Andrej Hryc,
Petra Dzerengova-Nagyova, Tomds Janovic...

Z dalsich 100 knih sveta od 87 autorov

pre vas Milan Kolcun znova vybral to najkosickejsie.

V predaji v knihkupectve Artforum, Panta Rhei

a Mestskom informacnom centre na Hlavnej 32 v Kosiciach

Hoci Milan Kolcun doteraz pisal
o historii Kosic (Potulky mestom
Kosice), ma svoj nazor aj na
budtcnost a nielen u nas, ale
celkovo. Odohra sa koniec sveta,

Hana sniva o dobrodruzstve, no
nema nanho dost odvahy. Lucia chce
Zit naplno, no kvoli chorobe neméze.
Obom zmeni osud On, hoci mal
povodne celkom iné plany.

Z pomsty je zrazu laska, z povrch-
nosti hlbka, z banalit podstata. Kniha
Michaely Mihokovej - Vsetci sme
cigdni vas nauci nazerat na svet inak.
Osud sa s autorkou nemazna, no hoci
okolity svet nevidi, ten vnatorny ma
carokrasny a predostrie vam pribeh,
s akym ste sa eSte nestretli.

e AR alebo si ho oddialime? O tom

“m“ﬁ “m duma hlavny hrdina (mini)ro-
manu Najnovsi hriech. Vo svete,

kde kopie porazili origindly,
kvantita zvitazila nad kvalitou
a hovnoty nad hodnotami, je uz
takmer vsetko odpadom.
A najtazsie je nestat sa nim tiez.

V predaji v kniznych
e-shopoch.

V predaji u vydavatela
www.vydavatelstvomaxim.sk




Fe’ix 2 prihcezr\in prster

Na historiu by sa zabtdat nemalo. Prirodzene, vzdy sa to bude bit
s istym buracajucim hlasom, ktory nabada, ze ¢clovek ma zit v pri-
tomnosti a neobzerat sa spét. Je to sice mtidra a nanajvy$ vhodna
rada pre kazdého, napriek tomu je minulost naroda nielen délezita,
ale aj zaujimavo bohata. Pri jej skiimani sa zisti, Ze aj vtedy sa intri-
govalo, Itbilo, krivdilo, ziarlilo a oslavovalo sa. Z chyb niekdajsej
generacie sa v dneSku ma poucit, aby sa rovnaky hriech neopako-
val a nevytvoril sa nikdy nekonciaci a zamotany kruh.

Vedomost, zabava, vynimocnost a kiisok skutocnej historie, sa na-
chadza aj v knihe Felix a princeznin prsteri, ktora sa zrodila vdaka
vydavatelstvu Class. Jej sticastou je aj neopakovatelna nadhera v
podobe ilustracii a detsky Citatel, pre ktorého je rozpravka priorit-
ne urcend, si zlepsi aj schopnost komunikovat v anglickom jazyku.

BOLO TO NAOZA)

Pribeh popisuje udalost, ktora bola ozajstna a vonkoncom nie vy-
myslena. Rozprava, okrem iného, o Jurajovi Thurzovi, ktory bol
povolanim palatin, a teda mal druhé najvyssie postavenie v kra-
jine. Vyznamom ho prevysoval iba kral, a ak ten nebol pritomny,
palatin ho zastupoval vo vSetkom, ¢o len bolo potrebné. Thurzovou
vysadou bolo reprezentovat, a preto i rodinna oslava, ktora by za
inych okolnosti patrila do zaleZitosti izkeho kruhu, zasahovala ce-
lucicku spolocnost.

OSEM SVADIEB

Najvacsou pompéznostou vynikala svadba a Juraj Thurzo ich
usporiadal osem. Musel predsa patri¢ne uctit nielen svojich sedem
dcér, ale aj jediného syna.

Najviac zdlezat sa dalo na osldveni sobasa najmilSej dcéry, prin-
ceznej Barbory a prave jej vydaj je istrednou témou knihy.

JE NEPOVSIMNUTY

Rozpravacom je zvedavy a tentoraz aj trochu nepovsimnuty kocur
Felix, pred ktorym sa otvara dosial nepoznany Zivot prebiehajuci
na stredovekom hrade. Dostane sa do kuchyne a s ttdivom sa ob-
zerd na zvrtajuce sa sluzobnictvo, pripliZi sa do saléna, v ktorom
sa hoduje a rozhoduje sa o budiicom smerovani politiky a Soko-
vany sa stretava aj s ukrutnostou v muciarni. Napokon sprevadza
aj princeznii-nevestu, ktord dychtivo kraca k Zenichovi a Stastne
obdivuje prsten, ktory od neho prijala ako dar. Onen prsteri je dnes
stcastou Sperkovnice na Oravskom hrade.

Vznik knihy podporili: ST .
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MARCQVE KN1ZKOVANIE
A DALSIE NOVINKY

Kniznica pre mladez mesta KoSice pripravuje aktivity venované Me-
siacu knih. Zameria sa na také, ktoré jej dovoli uskutocnit situacia so
svojimi prisnymi covid-opatreniami.

Text VIERA RISTVEJOVA
o
EJF” o \1\1@*

o --"

E-CASOPIS S NOVINKAMI ZO SVETA KNIH
A ICH TVORCOV

V kniznici dospeli k nazoru, ze absencia
priameho kontaktu s pouZzivatelmi im velmi
chyba. ,,Mrzi nas, ze nevieme do takej miery,
ako by sme chceli, sprostredkovat aktualnu
knizni¢nt ¢innost ani podelit sa o ziskané po-
znatky ¢i odporucania z oblasti knizného sve-
ta. Preto nastal ten spravny cas vyuzit online
priestor pre vydavanie vlastného casopisu,”
hovori o marcovej novinke Kamila Prextova,
riaditelka KniZnice pre mladez mesta KoSice
Zaujemcovia sa k nemu dostant velmi jed-
noducho. ,Dali sme mu meno Svet (z) knih.
Pojde o dvojmesacnik, ktory bude zverejiio-
vany na webovej stranke kniznice. Mozno,
ak sa v buduicnosti situacia zlepsi, porozmys-
lame aj o jeho tlacenej podobe,” rozmysla
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o buducnosti Kamila Prextova. Redakénu
radu casopisu tvoria redaktorky, jazykova
korektorka, graficka aj marketingova porad-
kytia. ,Casopis bude mat ako prileZitostnych
tak i svojich stalych prispievatelov a tiez zara-
dime prispevky od literdrnych ambasadorov.
Co sa tyka jeho Struktury, zaradili sme tieto
stale rubriky: Nasa - vasa kniznica, To si mys-
lim ja!, Diagnéza: Citatel, Listovanie, Tary
do naucnej literatiry, Knihopisaci, Pod lupou
odbornika, Reportdze, V kniznom brlohu,
Novinky z nasich poli¢iek, Hlavicka, Stutaz
a Zalozka. Mozno vsak ¢asom pribudnd aj iné
zaujimavosti.”




KNIZNICA PONUKA AJ DALSIE INSPIRACIE,
CO VSETKO SA DA

KniZnica na svojich strankach prindsa roz-
ne aktivity zamerané prioritne na literattru.
,Aktualne sprostredktivame napriklad krat-
ke video klipy so zaujimavymi osobnostami

z nagho okolia. Ide o rubriku Co &ta, kde res-
pondenti prezradzajii a zaroven odporucaju
svoje knizné ceresnicky, ktoré uz presli ich
rukami, alebo e$te ¢akajii na no¢nom stoliku,
¢i odlozené v domacej kniznici. Knizné tipy
na kvalitnt literatiru rovnako pontikame
v pravidelnej instagramovej rubrike - Knizny
receptar. Tu receptiky na dobré ¢itanie ponu-
kajii priamo knihovnici zo svojej kuchyne,”
vyratiiva s usmevom Kamila Prextova moz-
nosti ako sa da aj online inSpirovat pri vybere
dobrého c¢itania. Nemenej zaujimavou akti-
vitou, ktora sa v kniznici zrodila prave kvoli
covid-opatreniam st hodiny s knihovnickou
urcené pre Skoldkov na prezen¢nom vyucova-
ni. ,Ide o virtudlne navstevy kniznice, respek-
tive o hodiny s knihovni¢kou. Ta sa pripoji
k on-line vyucovaniu ziakov a moéze ich aj
takto zdbavnou formou oboznamit s novin-
kami v naSich policiach.” Aktualne aktivita
prebieha v spolupréci so ZS Tomasikova 31
pre ro¢niky 1 - 4. ,Rozbehla to pani ucitelka
Gabriela Sedlakova, ktora miluje knihy a las-
ku bez vahania odovzdava svojim Zziakom.
Spolocne s kolegyriou z pobocky v OD Mier,
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knihovni¢kou Renétou Hlivkovou, sa im po-
darilo takuto inspirativnu zdbavu s knihou
vniest do diStanéného vyucovania. Hodiny
pre deti prebiehajui kazdy den, vzdy pre int
triedu. Snad to aspon trosku pomohlo obo-
hatit vyucovaci proces a potesit deti v tomto
naro¢nom obdobi,” dafa Kamila Prextova.

V NEZABUDKE MYSLIA NA HENDIKEPOVA-
NYCH POUZIVATELOV

V pobocke Nezidbudka sa aktudlne doplniali
nové senzo-motorické pomocky. ,Tato poboc-
ka je jedinou pobockou zameranou na pracu
s Citatelmi s r6znym typom znevyhodnenia.
Preto sme sa rozhodli prave ju doplnit o mul-
tifunkéné VAWA balan¢né dosky so Speci-
alnym latkovym potahom, ktoré pomahaju
zlepsit drzanie tela, motoriku a koncentraciu.
Zakupili sme tieZ Specialnu podlozka v podo-
be klavira, ktora urcite podpori najma rozvoj
jemnej motoriky a verim, Ze tiez hudobného
sluchu a myslenia dietata. Nase knihovnic-
ky ju moézu vyuzivat na vzdelavanie pri ko-
lektivnych podujatiach,” te$i sa z nového
vybavenia Kamlila Prextovd, ktord uvadza,
ze podakovanie za interiérové novinky patri
najvacsej kosickej Mestskej casti Kosice - Za-
pad, ktora nakup tychto pomocok financne
podporila. .
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Text MICHAELA MIHOKOVA

Vydavatelstvo Class prinasa citatelom publi-
kaciu, ktora pobavi, ale ay' naudi. Slovensko -
krajina plnd tajomstiev, Zivot na kolajniciach
je kniha, aka tu este nebola!

Predstavi sa pribeh, ktory vonia sucasnostou,
a predsa oboznamuje s historiou. Ten, kto sa
zacita, objavi krasy Slovenska, aké nevidel,
spozna povolania, ktoré mozno momentalne
nie st rozsirené, ale vyrazne vyryli stopu do
dejin krajiny, ziska obohacujtce informacie o
minulosti Zelezni¢nej dopravy.

,V hlavnej alohe sa citatelovi, ale aj synovco-
vi prihovara stryko na déchodku, ktory kedysi
pracoval ako Zelezniciar. Pribeh Zeleznice je
tak vyfarbeny aj silnou vypovedou cloveka,
ktory co-to zazil a ma ¢o odovzdat budicim
generaciam,” priblizuje autorka myslienky
Lenka Singovska z vydavtelstva Class.

Tretiak Janko je nadseny modelar. Od mali¢-
ka obdivuje Zeleznice a vSetko, o s nimi stvisi.
Vlaky mu tak ucarovali, Ze sa mu o nich aj sni-
va. Modelarsky krtzok je jeho srdcovkou.Nad-
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Tlustricie ZUZANA FUSKOVA

chadzajaca prazdninova prestavka ho preto
napliiia smuatkom. Ako preZije leto bez svojich
obItibenych modelov vlacikov? Ocko dostal
skvely napad, ako svojmu synovi pripravit ne-
zabudnutelné prazdninové dobrodruzstvo...
Ockov brat Peter, ktory cely zZivot pracoval
ako rusniovodic, si len pomaly zvyka na Zivot
dochodcu. Hladd, ¢im by naplnil svoje dlhé
dni, kedZe jeho deti Ziju v zahrani¢i. Vie, Ze
jeho synovec Janko je zru¢ny modeldr a Ze
jeho srdcovkou st Zeleznice. S radostou pre-
to sthlasi s bratovym navrhom stravit cast
prazdnin s Jankom a predstavit mu svet nao-
zajstnych vlakov. Janka ¢akaju neopakovatel-
né a nezabudnutelné dva tyzdne v strykovej
domacnosti, pocas ktorych sa budu spolu so
strykom venovat ich spolocnej vasni — vlakom.
Pribeh pre malych i velkych, v ktorom nemo-
zu chybat ilustracie, je tu, tak pozor, nech ho
nezmeskate! ]

V predaji u vydavatela: www.class.eu.sk
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KNIZKA UCi DETI OB_DJM
A VAZ1T S1 VODNY ZIVEL

Text ANDREA KICREBOVA

O tom, akym fascinujucim zivlom je v skutoc-
nosti voda, sa docitate v neStandardnej pub-
likacii Slovensko — krajina plnd tajomstiev,
Vodné dobrodruzstvd 2. Knizka vhodna ako
doplnkova literattra pre ziakov zakladnych
§kol zmeni vasSe nazeranie na toto prirodné
bohatstvo natol'ko, Ze sa nartho uz nikdy ne-
budete pozerat ako predtym.

Dvojjazycny slovensko-anglicky titul, ktory
moZze sluzit aj ako zdroj na budovanie slov-
nej zasoby, priblizuje v desiatich kapitolach
rozmanité podoby vody a profesie s fiou pre-
pojené. Napriek nauénému charakteru nepo-
sobi stroho, prave naopak. Informdcie podava
malym i velkym Ccitatelom prostrednictvom
dobrodruznych pribehov malého Miska, ¢im
si rychlo a intenzivne ziskava ich pozornost.

Na Lomnickom Stite zaZzije Misko necaka-
né dobrodruzstvo, vdaka ktorému pochopi
zlozity prirodny cyklus vody. Termalny pra-
mern Trajan i mineralne pramene v Tatranskej
kotline v iom prebudia obdiv k prirodnému
bohatstvu Slovenska. Vodny zlab v Rakytove
mu pripomenie zivot nasich predkov a pred-
stavi originalny spdsob, ako I'udia v minulosti
vyuzivali vodu na ulahcenie svojej namahavej
prace. Preerpavacia elektrareni na Ciernom
Véahu uchvati Miska svojou domyselnostou

Tlustricie ZUZANA FUSKOVA

pri premene energie vody na elektrickt ener-
giu. Pri rybnikoch v Sennom Misko pochopi,
ze ked clovek vhodne podporuje prirodné
procesy, prinasa to osoh prirode aj cloveku.
Na navsteve ¢istiarne odpadovych vod Misko
spozna clovekom vytvoreny maly vodaren-
sky kolobeh vody, proces Cistenia vody a jej
navratu do prirody. Rusny bratislavsky pri-
stav v nom podnieti zamyslenie sa nad eko-
logickostou dopravy. Ruzinska priehrada,
ktora chrani Iudské obydlia pred nepriaziiou
vodného zivluy, si pocas diia otvorenych dveri
vysluzi nielen Miskov obdiv a uznanie. Vel-
kym zazitkom bude navsteva jedinecnej Kras-
nohorskej jaskyne, ktort vytvorila voda svo-
jim posobenim v davnych dobach. Misko si
pocas prazdnin uvedomi, Ze najdolezitejSim
darom zeme je voda a jeho Zivotnym posla-
nim je chranit ju.

,Publikacia je vysledkom tvorivej snahy
kreativneho timu vydavatelstva Class v spo-
lupraci s odbornikmi Slovenského vodohos-
podarskeho podniku. Jej hlavnym cielom je
naucif deti vnimat vodu inak,” naznadila au-
torka myglienky L. Singovské z vydavatelstva
Class. .

V predaji u vydavatela: www.class.eu.sk
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POTRUBNA POSTA

Kym neexistoval internet, I'udstvo si pri prenose informacii pomahalo ka-
dejako. Dymovymi znameniami, oslami, konimo, vlakmi, neskér aj tele-
gramami. Na to sa pomaly zabtda. Na postach uz nenajdete ani stopy po
okienkach na podavanie telegramov. No nie tak davno existovali aj iné
pozoruhodné sposoby prenosu informacii.

Text MILAN KOLCUN

Takmer rychlostou mailu fungovala potrubna
posta v Novej nemocnici a v prilahlej polikli-
nike. S tym rozdielom, Ze priloha mohla mat
az do 3 kilo-gramov. Tolko unieslo prenosné
normované puzdro valcovitého tvaru. Jeho
prilohou mohol byt rontgenovy snimok, labo-
ratérna vzorka, peciatka lekara, ale aj list plny
citov nejakej sestricke. Puzdro sa cez elektro-
magnet naprogramovalo, kam ma dojst, strcilo
sa do najblizsej drevenej skrinky, aby nasledne
v rure riadene spadlo do podzemia. Tam ho
popohnalo automatické vzduvacie zariade-
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Foto DIONYZ KISS, FOTOGRAF UNLP

nie a o chvilu aj vyhnalo do najvyssieho bodu
budovy, aby sa odtial spustilo do poschodia,
na ktoré malo namierené, na zaklade zadané-
ho magnetického kodu.

V strojovni potrubnej posty majui odloZené aj
jedno pamétné pero, ktoré niekto 27. februara
2003 miesto puzdra vhodil do potrubnej posty,
¢im ju na isty cas znefunk¢nil.

Potrubna posta vsak vydrzala v novej nemoc-
nici az do roku 2012. V Kosiciach funguje i dnes
v niektorych supermarketoch. Ved, potrubna
posta je stale potrubna. Pardon, potrebnd. =
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7ENA SA MOZE

ZDOBIT VSELIJAKO

Skrasluje ju, napriklad, Siroky aj uzky usmev, ktory vychadza
z uprimnosti a jemne pokresli tvar. Ozdobou jej je i laska, ta ju
zjemni a zvyrazni charakter tak, Ze sa jeho dobrota neskryva uz
len vo vnutri, ale zviditeIfiuje sa i navonok.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv PETRA TOTH
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Pre zenu sa hodi akékolvek oblecenie, ktoré je
v sulade s jej osobnostou - rebelujticej sa klania
aj vietor, ked jej strapati tiCes, pre damu je, nao-
pak, najbliz§im spojencom vznesenost.

Ano, je toho dost, ¢im si Zena ma moznost
sprijemnit vzhlad a vzdy to zavisi jednak na jej
preferencii, a jednak na tom, s ¢im sa, takpove-
diac, narodila a ¢o jej bolo dané do vienka.

Ci je to viak tak & tak, nie je ani jedna,
pre ktort1 by nebol vhodny dajaky sperk. Svo-
je o tom jednoznacne vie i Petra Toth, ktora je
skutoc¢nou a nefalSovanou Sperkarkou, a do-
konca vyraba Cosi vskutku krasne a netradi¢né.

VSETKO TRADICNE

Petra Toth je hrda na to, odkial pochadza.
Dovolim si to tvrdit so vSetkou smelostou a
bez stipky strachu. Presvedcenie sposobuije jej
vlastné vyjadrenie, Ze miluje tradi¢no a je obdi-
vovatelkou ¢ohokolvek, ¢o stavisi s folklorom
v krajine.

Pravda, nebyvalo to tak vzdy, ¢o dava ista
nadej kazdému. Vzdy je cas zahoriet vasnou
k tradicii a nechat ju, aby prehovorila k srdcu.

,Ako skolkarka som sice chodila na fudovy
spev, ale to som bola velmi malicka. Mali sme

na sebe kostymy, nie kroje. Folklér a najma teda
Iudové vzory, vysivky, malby a ornamenty,
som objavila az potom, ako som sa odstahovala
z Bratislavy ako 19 ro¢na, do staruckého vidiec-
keho domu, kde som nasla svoj pokoj. Sticas-
tou domu bol aj vinohrad a ja som sa naucila
remeselne vyrabat domace vino. V tom obdobi
som zacala skiimat aj d'alSie remesla, a tak som
sa dostala k folkléru. V tej dobe nebol tak popu-
larny ako je teraz, bol, takpovediac, odstréeny
na okraj zaujmu. Ale ja som citila, Ze to je prave
to, ¢im sa mozem odliSit nielen od ostatnych
tvorcov na Slovensku, ale aj od tvorcov zo sve-
ta. PretoZe folklor je nase kultarne dedicstvo a
ten kto ho miluje tplne cisto od srdca ako ja,
mojou povinnostou ho po svojom zachovavat a
robit mu osvetu.”

Jej vynimocnost sa prejavuje i tak, Ze do diela
vdychuje naklonnost k modranskej majolike.
Podmanila si ju natolko, Ze neexistoval krok
spat a ona sa tuzbe skuto¢ne poddala.

,V prvom rade je modranska majolika jed-
no z mala zachovanych kulttrnych dedicstiev
na Slovensku. A nielen zachovanych, ale stale
aktivnych. Je to absolttna sticast nasej historie
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a je pojitkom medzi vSetkymi castami Sloven-
ska. Ked' chodim osobne pozerat zbierky kro-
jov po Slovensku, vo vac¢sine domacnosti je na
stenach ¢i na polickach, modranska majolika.”

A ako sa zanietenost prejavuje v praci?
Nuz v jednoduchej forme by sa dalo napisat,
ze ked vladu prevezme fantazia, je mozné na-
ozaj vsetko-vsetucko. Rozsirent verziu vie ob-
jasnit iba Petra Toth.

,My sme minuly rok vytvorili mali sériu
Sperkov a kabelky pripominajucu majolikovy
tanierik. Vybrala som vzory, ktoré sa typic-
ké pre majoliku a pretransformovala som ich
do zlato-modrych $perkov. Mnohi ludia vda-
ka tomu opat objavili lasku k modranskej ma-
jolike.”

VZDY TEN POSLEDNY
Ked tvori, odovzdava sa a vklada ktsok seba.
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Hrda je na kazdy Sperk, avSak vzdy je najviac
naklonena k tomu, ktory je aktualne posledny
dokonceny.

,V dobe kedy uvadzame nové sperky, mame
rozpracované dalie 4 témy. Je to velmi zdfha-
vy proces a kazdému Sperku predchadza sta-
dium, navrhovanie, skusky a omyly a po pri-
blizne pol roku sa mozem pozriet na finalny
kus. Castokrat je vietko na poslednti chvily,
kedy pol hodinu pred uvedenim novej série
moje kolegyne v sklade makaja a vSetko kra-
bickuju a stthame to len tak tak.”

O zéakaznicky nidza naozaj nikdy nie je, jej
Sperkarstvo je velmi oblubené a vyhladavané.
Zena, ¢o sa rozhodne pre vyrobok, je povazo-
vana za individualneho jedinca, ktorého povab
zdorazni jedinecna ozdoba. Petra Toth si mysli
a neda sa s nou nesthlasit, ze Sperk je vitany
doplnok na akékol'vek telo.



,Nase najcastejsie zdkaznicky st zeny okolo
30 rokov. Ja by som ich nerozdelovala vizual-
ne, podla mna sa Sperk hodi vSetkym Zenam.
Len niektoré miluju velké kusky a iné zase
drobnejsie. Aj ked ja ich stéle presviedcam, ze
neexistuje Zena na svete, ktorej by sa nehodili
velké nausnice, ale nedaju si povedat, preto
sa snazime vzdy v sérii vyrobit také druhy,
aby si kazda zo zakaznicok nasla ten svoj
kusok, ktory preferuje. Postupom ¢asu k nam
pribuda nova klientela starsich ddm, ¢omu sa
velmi teSim, niektoré si objednali prvy krat
v zivote nieco cez eshop a to prave u nas. Je
to pre mna absoltutne zadostucinenie, Ze nieco
robime vel'mi spravne.”

Jej tisilie ma napokon aj ovela vacsi vyznam,
prinasa totiz uvedomenie si hodnoty a neza-
nedbavanie toho, ¢o clovek vlastni. Rec je, ako
inak, o modranskej majolike. Nejedna domac-

nost ju uschovava, avsak nie kazda vie, aky
poklad v nej tkvie.

,Castokrat mame doma veci, ktoré sa nam
zdaji vsedné a nevidime ich hodnotu. Je to
prirodzené. Je to rovnako aj folklérom a nasou
krasnou prirodou, mnohi si dovolenku na Slo-
vensku ani len nevedeli predstavit a v lete zra-
zu objavili Slovensko a zistili, Ze tiplne zbytoc-
ne travili dovolenku za hranicami. Aj folklor
na to trpel, kym som sa ja nezacala programo-
vo venovat témam s folklornym nadychom,
T'udia ani len netusili, kolko krasy mali obrazne
»zarohom”. Tak isto je to aj s majolikou, verim,
Ze mnohi sa po mojej majolike zacali pozerat
na tanieriky a dzbaniky inou optikou. Je dole-
zité uvedomit si povod veci a vazit si ich. Kaz-
da keramika od modranskej majoliky je unikat
a trva hodiny, kym sa vyrobi a jedlo z nej chuti
ovela viac, ked si toto vSetko uvedomime.” =
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KVASKY JEDNE]
PLAVOVLASKY

Kazdé obydlie je navrhnuté tak, aby v nom nechybala kuchyna.
Ved' ¢o by to bol za pribytok, ak by bol ochudobneny o priestor sla-

Ziaci na varenie a pecenie?

Text MICHAELA MIHOKOVA

Do kuchyne sa zvycajne zena chodieva radit
s ingredienciami a uci sa nacavat ich pies-
ni, aby na zaklade skombinovanych ténov,
vedela pripravit vhodny pokrm na dnesok.
Odohrava sa tam zapas s ¢asom, pretoze kym
sa vari a pecie, mysel uz vyrattva dalsie po-
vinnosti, za ktorymi by sa telo malo ¢im skor
poponahlat.

Je to miesto s vonou, zvacsa vybavené tak,
aby davalo pohodlie, teplo a, ano, v sucasnos-
ti uz aj luxus. D4 sa zariadit tak, aby jej uzi-
vatel prekypoval spokojnostou, a aby sa mu
pri pohlade na 1u splnilo najtajnejsie Zelanie.

Nijaky architekt vSak nedokaze vliat do ku-
chyne srdce a dusu. Nie je to totiz otazka vku-
su ¢i modernosti vybavenia, jej tep musi vy-
chadzat z toho, kto ju najcastejsie navstevuje.

A Petronela Burianova, ach, ona to vie, ba
o viac, ona vlastni kuchynu, ktorej srdce sa
ozyva laskou ku kvasku.

Foto archiv PETRONELA BURIANOVA

PREKVASKOVALA SA

Petronela Burianova sa zaltbila do kvasku.
Varenie pre nu nebolo cudzie, to nie, ale az
odkedy jej sesternica podarovala kvasok,
v dusi sa jej ozvala vasen. Vdaka objavenej
laske sa prekvaskovala zlym, aby vzapati
opit nasla dobré.

Vztah, ktory ma k tvoreniu jedla teraz, je
vskutku vynimocny. V kuchyni sa pohybova-
la vzdy, ale na ¢as spojenia si musela pockat.

,Popravde, piekla som tak ako takmer kaz-
da Zena. Nijjak vynimocne. VSeobecne mam
vztah k ruénym pracam, ale skor mam vztah
k tvorivosti a dizajnu, ale aj o tom je pecenie,
aby bol vysledny produkt nielen dobry, ale aj
pekny, ved oci jedia. Piekla som vzdy, ale az
pri kvasku ma to chytilo naplno. Ako aj moze-
te vidief na mojom blogu www.mykitchendia-
ry.sk, vac¢sina mojich receptov je kvaskovych.
Kvaskovanie mi dava slobodu myslenia. Moja
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hlavna profesia je velmi narocn4, a preto po-
trebujem vypnut a vo volnom case sa venovat
niec¢omu, ¢o mi to dovoli.

Prekvaskovala som sa aj zlym Zivotnym ob-
dobim a radost z toho, ked ma nasleduje také
mnozstvo sledovatelov a pect podla mojich
receptov, je neopisatelna a zaroven je to ob-
rovskd vdaka v ich doveru a postiva ma to
dalej.

Dnes uz to je nielen o peceni, ale aj o no-
vych obchodnych partnerstvach a projektoch.
Mam vela planov uz v tomto roku a vyhlado-
vo aj do buducna. Ale to by som este nerada
vopred prezradzala.

Maém svoju skolu Kvaskového pecenia, kto-
rej sa velmi dari a tvorim aj novt obchodnu
znacku, sucastou ktorej bude aj $kola,” hovori
Petronela, ktora si uz stihla podmanit nejed-
ného fanusika.

Naklonit si sympatie na svoju stranu sa jej
akiste podarilo aj vdaka netradicnému chapa-
niu cesta. Pre nu to nie je iba neziva hmota, je
to Cosi viac.
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,Ked som piekla bezne, ako Zena v domac-
nosti raz za cas, cesto bolo pre mna len nie-
¢o, ¢o som rychlo zamiesila, dala na plech
a upiekla. Nikdy som nejak Specialne nesku-
mala striedku, ani to, ¢i je kolag, alebo pecivo
dokonalé. Pravdupovediac, maloktora gazdi-
na si uvedomuje, Ze aj to najdokonalejsie peci-
vo moze vyzerat este lepsie. Ale to uz je level,
kde uz nemyslite len na to ako nakrmit rodi-
nu, ale na to, akii muiku vyberiete, aké prisady
date, aby cesto po vymieseni bolo ako hodvab
a aby striedka bola ako nadychany oblacik.”

JEICH VELA
V ramci spoluzitia s kucharskym varenim, si,
prirodzene, nachadza aj vlastna vidinu recep-
tu, ¢o jednoznacne napoveda, Ze fantazia jej
ani trosicku nechyba. Rovnako tak ma dosta-
tok aj pokory, nesnazi sa totiz ukazat, Ze jej
kreativita je v niecom absoluitne novatorska a
v ni¢om sa nepodobd starému zmyslaniu.
»,Nemyslim si, Ze by sa moje recepty nie¢im
odlisovali, je velmi vela vybornych peka-



rov a pekariek, ktoré si zasltizia pozornost a
myslim si, ze kazdy z nich, vratane mna, ma
niektoré véedné, niektoré sviatoéné a niektoré
vynimocné recepty. Recepty netvorim Speci-
alne, ale vzniknua pri praci s cestom, kedy sa
zapoji moje tvorivé ja a je izasné, ak vysledok
vyjde a potesi nielen mia, ale aj tych, ktory si
na nom pochutnajt.

Pri peceni chleba a peciva som si zauzivala
isté postupy, pomery surovin a sposob prace
s cestom, ktoré u¢im aj na mojich kurzoch a
to, ¢o som sa naucila ja, odovzdavam dale;.
V tejto dobe formou online, ale aj tak je o ne
obrovsky zaujem, za ¢o som nesmierne vdac-
na,” priznava Petronela, pre ktort nie je za-
tazko dat dalej to, co fascinuje a potesuje i ju
samu. Napad na 1iu ¢iha doslova vsade, a ak
by aj chcela, nemdze a ani sa mu nechce vy-
hnut.

,,épeciélne nehladam inspiraciu, vela recep-
tov vzniklo spontdnne, ale vela inSpiracii je

vsade okolo nés. A ¢lovek chtiac alebo nech-
tiac nasava a uklada sa mu to niekde v hla-
ve, az z toho nieco stvori. Je neskuto¢ne vela
receptov, napadov a inSpiracii na nete, soci-
alne siete st zaplavené svetoznamymi pekar-
mi, kuchdrmi, a cukrarmi. Casto sa mi stane,
Ze vidim nejaky obrazok a po Case si nattho
spomeniem a upeciem nieco podobné podla
svojho receptu. A, naopak, tiez svoje recepty
prerabam do inej podoby pridanim inych su-
rovin. Dnes sa mi stalo, ze som rano nemohla
spat, tak som iSla zamiesit na buchty. A ne-
mala som mlieko, ale mala som tvaroh a smo-
tanu, tak vznikol novy uZasny recept, ktory
bude urcite ¢oskoro na blogu.”

Zvysenu hladinu $tastia jej sposobuje nielen
samotny proces, ked sen premienia na realitu,
ale aj to, ked bada, Ze sa aj dakto iny riadi riou
vytvorenym postupom.

,To je najva¢sou odmenou a radostou. Blog
som si vytvorila prave pre to, aby I'udia na-
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sli vSetko, o najst potrebuju a aby mali
moznost nazrief nielen do receptov, ale aj
precitat si r6zne clanky, ktoré im moézu po-
moct sa zorientovat v problematike. A ak im
to napriek tomu nejde, najdu tam mnozstvo
kurzov, ktoré organizujem. Prave kurzy mi
priniesli nové priatelstvda a moja kvaskova
rodina je uz riadne velka. Je nieco tizasné
sledovat, ako Ziju, pe¢t napredujy, aj to, aké
vysledky maji po mojich kurzoch. Tie kur-
zy nie su len o uceni a ziskavani skuisenosti,
ale predovsetkym o tej neopakovatelnej at-
mosfére, ktora na nich panuje a to nielen na
prezencnych, ale aj na online kurzoch, ktoré
nezriedka koncia nadranom debatou o Zzivo-
te. A toto ma postiva a dava mi zmysel, aby
som tym Tudom prinasala stile nové a nové
recepty. Lebo takto mam priatelov, ktori so
mnou zdielaja moju radost z ich tvorenia.”

Ze to s kvaskom mysli seriézne a nie je to
aféra, ktorej trvacnost by sa skoncila po uply-
nuti pociatocného poblaznenia, hadam ani
nikto nepochybuje. Dokresluje to i skutoc-
nost, Ze o nom vie povedat nielen jeho sticas-
nost, ale pozna i jeho minulost.
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,Kvasok sa pouzival odpradavna. Uz v sta-
rom Egypte z neho piekli. Legenda hovori,
ze niektory pekar zabudol na slnku zamie-
sent vodu s mukou a to neskor dal piect.
A takto zistil, Ze ked mu muka prekvasila,
chlieb bol ovela nadychanejsi. Kvasok jed-
noznacne musite milovat, aby ste z neho
upiekli krasne chleby, pecivo, Vianocky ... Je
to zivy organizmus, o ktory sa musite s las-
kou staraf a on sa vdm odvdaci.”

TAKMER KAZDY MESIAC

Do zbierky zazitkov a chuti si Petronela Bu-
rianova moze zaznacit bohatt cestovatel'ska
historiu. Tulavé topanky a dychtivost ju pre-
suvali z miesta na miesto a vo vSelicom ju to
obohatilo. Len $koda, Ze pandémia na isty
Cas cestovanie pozastavila.

,V case pred coronou som vela cestovala.
Takmer kazdy mesiac som bola niekde na
cestach. Pracovne aj sukromne. Vyskusala
som takmer vSetko. Ale nedokaZem povedat,
¢o by som si vybrala. Mdm velmi rada Azij-
ské chute pre exotickost ich jedal a uzasné
koreniny, ktoré pouzivaju. Ale aj Taliansku a
Franctizsku kuchyriu pre ich Tahkost. Paelu a
morské plody v Spanielsku, domacu grécku
kuchynu a vyborné ryby na Cypre, a takto by
som mohla vymenovat este velmi vela kra-
jin, lebo z kazdej vo mne zostalo nieco, ¢o mi
zachutilo tak, Ze sa mi s danou krajinou spa-
ja. Ale, samozrejme, nasa Slovenska kuchyna
bude pre miia vzdy na prvom mieste, lebo je
nasa rodna.”

Nuz a ¢o sa tyka preferencii vo vSeobecnos-
ti, jej podmienka je velmi jednoducha - nech
je jedlo pohanané laskou.

»Mam rada vsetky jedla, ak st pripravené
s laskou. Rada jem a vychutnavam si jedlo v
spolocnosti priatelov. Nezriedka je u mna aj
20 Tudi a varim im. Casto pozyvam rodinu a
priatelov na obed. Samozrejme, teraz to nie je
mozné, a aj preto moje varenie ide trochu do
uzadia, ale verim, Ze sa vSetko na dobré obra-
ti a mo6j dom bude znovu vitat hosti pri dob-
rom jedle doma, alebo pri grile v zdhrade.” «



Je nerafinovand a navyse v sebe ukryjva mnoZstvo minerdlnych
latok, ktoré organizmus potrebuje. V klasickej jodizovanej
soli toto nendjdete. Klasickd sol’ nemd Ziaden pozitivny efekt
na organizmus. Himaldjska sol' naopak pomdha organizmu
s okyslicenim a odstranenim Skodlivin. Precistuje organizmus
od skodlivych ldtok. Podporuje okyslicenie buniek - odkysl'u-
je organizmus. PreCistuje cievy- podporuje trdvenie. Dopliia
do tela minerdly - normalizuje krony tlak. Normalizuje hla-
dinu horménov. Odbiirava krystdliky z kibov- prevencia proti
Dne. Prevencia proti kardiovaskuldrnym ochoreniam. Lepsie
hojenie pokozky.

Je proti rakovinovd bomba. Lanové semiacka obsahujii cenné
ldtky, ktoré uzdravujii celé telo a chrdnia bunky pred rako-
vinovym bujnenim a pred inymi viznymi ochoreniami...
Podporujii obranyschopnost tela. Majii detoxikacné ticinky —
precistuje celé telo. Cistia aj hrubé ¢revo a podporuje tvorbu
Crevnej mikroflory. Majii antiseptické a antibiotické ticinky -
zlepsujii travenie. Odstrartujii zdapchu ale aj hnacku. ZniZuji
Lzly” cholesterol. “Precistujii” oblicky a peceri. Pomdhajii
pri koznych ochoreniach - udrZiavajii pevné cievy. Vyborné
ako stcast’ prevencie proti rakovine a kardiovaskuldrnym
ochoreniam. Normalizujii cukor v krvi a zastavujii vicie hlady.

Tekvicové jadierka v BIO koalite sii zdravé, majii nizsiu ener-
getickil hodnotu ako Cipsy alebo iné slané maskrty a podporu-
jui celé telo k lepsiemu zdraviu. Ti, co potrebujii schudniit si
taktiez pridu na svoje. Podporujii zdravé chudnutie, odvodne-
nie organizmu, doplnenie spravneho tuku, odstranenie zlého
cholesterolu a precistia Vim celé telo od skodlivych litok. Sil-
nd podpora obranyschopnosti. Ochrana buniek pred rakovi-
novym bujnenim a pdsobenim vol'nych radikdlov. Prevencia
rakoviny - detoxikacné ti¢inky. Antiseptické ticinky — protizd-
palové. Znizujii vysoky krony tlak - zniZujii vysoky choleste-
rol. Prevencia kardiovaskuldrnych ochoreni. Dopliiajii dobry
tuk do organizmu. Odvodriuje nadbytocnii vodu - precistujii
oblicky a mocové cesty. Zlepsuje trdvenie — podporuje tvorbu
Zaliidocnych Stiav. Podporujii pravidelné vyprdzditovanie.
Prirodné antidepresivum — zlepsuje ndladu - udrzuje zdravy
nervovy systém

Obsahujui doleZité latky, vdaka ktorym sa zlepsuje cinnost

skoro kazdého orgdnu a funkcie v nasom tele. Sii to malé se-
miacka, ktoré napriek svojej drobnosti, majii vysokii nutricni
hodnotu a preto by nemali chyjbat’ — ako pravidelnd plnohod-
notnd strava u Vis doma. Sii neutrdlna potravina, ktorii viete
pridat do slanych a aj sladkych jedal. Podporujii obranyschop-
nost. Silné antiseptické ticinky. Podporujii trdvenie - urijch-
Tujii metabolizmus. Zlepsujii vyprdzdriovanie - detoxikujil
trdviaci trakt. Prevencia proti rakovine - prevencia proti
vzniku Diabetesu. Prevencia proti vzniku kardiovaskuldrnych
ochorent - zniZovanie vysokého cholesterolu. ZniZovanie vy-
sokého kroného tlaku. Upokojuje nervovy systém. Podporu-
je stistredenost’ a pamit. ZlepSuje kvalitu pokozky, vlasov a
nechtov - eliminuje koZné ochorenia a poranenia. Prevencia
proti Osteopordze - spevnenie kibovej a kostnej oty

produkty Dary zeme ndjdete na

www.internetovalekaren.eu




JARNA

DETOXIKACIA

Je nespochybniteInym faktom, Ze nastalo obdobie, ked sa zima dopracova-
va do svojej zaverecnej fazy. S prichodom prvych nesmelo teplejsich dni,
ktorych spolo¢nikom sa po dlhej dobe opit stavaju eSte stale opatrné sl-
necné lace, vsetko zivé naokolo vola po jari a po zmene, ktorta so sebou

prinasa.
Text MGR. SIMONA RUCKSCHLOSOVA

S odlahcenim mozno povedat, Ze aj my ludia
v dosledku nedostatku denného svetla upada-
me do urcitej formy zimného spanku ¢i Zivot-
nej letargie. Najma posledné dni astronomickej
zimy mnohi vyraznejSie pocifujeme tnavu,
nepokoj, podrazdenost az nervozitu. Prichod
jari je pre nas prislubom privalu potrebnej
energie a chuti do Zivota, moZnostou vyfarbit
jednotvarne plyntice chvile a uskutoc¢nit zme-
ny nielen navonok, ale aj v sebe v prospech
svojho zdravia. A v suvislosti s tymto druhom
zmien sa Casto sklonuju slova ako detoxikacia
a antioxidacia, ktoré sa vdaka ich neodbornej
interpretécii Sirokej verejnosti stali vyrazmi
opradenymi takmer mytickymi bajami.
Detoxikacia sa v poslednych rokoch stala ne-
oddelitelnou stcastou niekedy az prehnanej
honby za zdravym zivotnym stylom. V dosled-
ku enormného nérastu viac ¢i menej overenych
vyzivovych poradcov a nespocetnych nezaru-
¢ene zarucenych ozdravnych teérii a procedur,
sa tento pojem bohuzial spdja aj s mnozstvom
zavadzajtcich informacii az priam nebezpec-
nych klamstiev. Prava podstata detoxikacie
ako takej spociva vo fyziologickej schopnosti
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zivého organizmu zbavovat sa odpadovych a
Skodlivych latok, pricom nezastupitelna ulo-
hu v tomto procese zohrava predovsetkym pe-
cenl. Treba si uvedomit, Ze ide teda o prirodze-
ny dej odohravajtci sa v fudskom tele, ktory
sustavne prebieha aj bez vonkajsieho zasahu
v podobe uzivania vyZzivovych doplnkov ale-
bo radikalnejsich rezimovych zasahov do jeho
fungovania.

Odborny vyraz antioxidacia v sebe zahrna
hned niekolko r6znych mechanizmov sluzia-
cich na obranu voci oxida¢nému stresu. Oxi-
dacny stres je pre organizmus nepriaznivy jav
vznikajuci najmé v dosledku posobenia reak-
tivnych foriem kyslika, v SirSom slova zmysle
znamych aj ako volné radikaly. VoIné radikaly
sa v organizme produkuju v ramci normal-
neho bunkového metabolizmu alebo pocha-
dzaju z vonkajsieho prostredia, ich zdrojom
teda moZe byt aj znecistené Zivotné prostredie
alebo cigaretovy dym. Oxidacné poskodenie
sposobené reaktivnymi formami kyslika naj-
Castejsie funguje na principe retazovej reakcie,
kedy sa urcity radikal stabilizuje vytvorenim
iného. Vysledkom tejto refazovej postupnos-



ti je nezriedka naruSenie Zivotne dolezitych
biomolekal organizmu (napr. proteinov)
s negativnym dopadom na Tudské zdra-
vie. Oxidacny stres je dnes povazovany za
vyznamny faktor v procese fyziologického
starnutia ako aj v patogenéze mnohych chro-
nickych ¢i degenerativnych ochoreni vratane
choréb srdcovo-cievneho systému, Alzheime-
rovej choroby ¢i onkologickych stavov.

Ludské telo vsak nie je v boji s voInymi ra-
dikalmi tplne bezbranné. Vyuziva hned nie-
kolko sposobov, ako neutralizovat oxidacny
stres, ¢i uz formou antioxida¢nych enzymov
alebo neenzymatickych antioxidantov. Antio-
xida¢né enzymy st latky bielkovinovej povahy
schopné urychlovat chemické reakcie a tym aj
premenu volnych radikalov na neskodné pro-
dukty. Zakladné postavenie medzi tymito en-
zymami ma tzv. superoxiddismutéza. Neenzy-
matické antioxidanty s tak ako volné radikaly
vysledkom metabolickych dejov v tele (napr.
koenzym Q10) alebo patria do skupiny exo-
génnych antioxidantov, ktoré prijimame ako
sucast stravy ¢i v podobe rdznych vyzivovych
doplnkov. Medzi najznamejsie antioxidanty
tejto skupiny patri vitamin C.

Co by sme si teda mali z vyssie uvedené-
ho odniest z hladiska kazdodenného Zivo-
ta? Predovsetkym to, ze Iudsky organizmus
ako dokonale prepojeny a domyselny systém
vie presne, ¢o ma robit a disponuje mecha-
nizmami, ktoré ho brania pred poskodenim
a neustale pracuju v prospech dosiahnutia a
udrziavania jeho rovnovahy. Pravdou ostava,
Ze aj tie najmodernejsie vyskumy opétovne
zdoraznuju obrovsky vplyv tolko omielanej
zdravej zivotospravy, ktora zahfna striedmost
v stravovani, pestrd a cerstvi stravu spolu
s primeranou a pravidelnou fyzickou akti-
vitou. Ci uZ sa ndm to paci alebo nie, Ziaden
fenomenalny napoj vecnej mladosti a zdravia
z reklam ndm sam o sebe vo vysledku nena-
hradi dodrziavanie tychto prostych pravidiel.
Ak by sme vSak predsa len chceli trosku pod-

porit funkcie vlastného tela, k dispozicii su
rokmi etablované vyzivové doplnky na baze
antioxidacne podsobiaceho vitaminu C, vita-
minu E, B-karoténu ¢i selénu. Posledné roky
na seba velktl pozornost odbornikov pritiah-
la sladkovodna riasa chlorella, mlady zeleny
ja¢men, pripadne ich kombindcia aj s inymi
rastlinami. Ide o zdroje pozoruhodnej zmesi
latok vratane vitaminov, mineralov, omega-3
polynenasytenych mastnych kyselin, amino-
kyselin a dalsich substancii, ¢im sa tieto rastli-
ny zaradzuju niektorymi spolocnostami medzi
tzv. superpotraviny. Doterajsie zistenia pod-
poruju potencialne vyuzitie tychto zastupcov
rastlinnej rise v prevencii a liecbe vysokej hla-
diny cholesterolu, zapalovych ochoreni travia-
ceho systému, koznych chor6b ¢i ako formy
imunostimulacného prostriedku a ucinnej
ochrany pred oxida¢nym stresom.

Zaverom dodavam len tolko, Ze tak ako je
tomu v inych oblastiach zivota, aj na snahu
zit ¢o najzdravsie sa treba pozerat s davkou
sedliackeho rozumu a nenechavat sa zviest
kazdou senzaciou, ktora sa objavi v médiach ¢i
na socialnych sietach a pritom v kontexte od-
bornych argumentov plava na vode. Pamaitaj-
me si, Ze ked vtacka lapaji, pekne mu spieva-

Carbosorb

Pri akiitnej hnacke spdsobenej diétnou chy-
bou, pri vyjskyte menej zdvaznyjch crevnych
infekcii.

()@ SLOVAKIA » marec-april 2021 » www.class.eu.sk 45



Obnovujuca sila prirody a po miliény rokov existujuci kolobeh, ked si nie-
¢o odchadzajuce ruky podava s novym, je priam dychvyrazajtci.

Text LENKA SINGOVSKA

Opit sa blizi obdobie, v ktorom budeme moct
v priamom prenose pozorovat, ako sa do vset-
kého zivého navokol vlieva zivotodarna ener-
gia a jarny dazd zmyje prach, ktory tu po sebe
zanechala odchadzajtica zima.

Aj nasa dusa pookreje uvedomujtc si, akého
zazraku sme stcastou. A nase telo moZe Cerpat
silu prirody priamo z jej darov. Uz len trpez-
livo cakat, kym vykuknd prvé jarné bylinky,
ktoré ani napriek chladnejsiemu pocasiu ne-
odolaju stekleniu slne¢nych lacov.

A ktoré to budd, pytate sa? V marci sa mo-
zeme teSit na podbel, kapsicku ¢i prvosienku.

Na obltubeny medvedi cesnak si moézeme
nachystat kosicek, aby sa z jeho blahodarné-
ho ucinku uslo celej rodine. Zbierajte iba listy,
aby z korenov mohli vyrast dalSie aj pre inych.
Medvedi cesnak obsahuje Zelezo a mnozstvo
inych vitaminov. Jeho konzumaécia vo forme
pesta alebo ako sticast Salatu je idedlna forma
na jarné precistenie krvi. Upokojuje nervo-
vy systém, zlepSuje pamat a kvalitu spanku.
Navyse medvedi cesnak sa radi medzi silné
prirodné antibiotika. Neodportica sa ho susit,
pretoze liecivé zlozky stracaji na svojej ucin-
nosti.
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Od zaciatku jari az do konca méja tu pre nas
bude zihlava dvojdoma, ktorej mladé vyhon-
ky st hotové Zivotabudice. M6zu sa pridavat
do Salatov, pripadne sa z nich da pripravit cer-
stvyzihlavovy ¢aj, ktoryjeidealne popijat denne
1 az 2 salky. Ale ako to vSetci vieme, aj dobrého
privela skodi. A preto sa neodporuca pit zihla-
vovy caj dlhsie ako po dobu 21 dni. Mozete si
vsak urobit zasoby suSenej zihlavy a po dlhsej
pauze pokracovat v kure.

Pupava lekarska okrem toho, Ze precistuje
krv a zlepsi krvny obeh, posobi aj ako preven-
cia vzniku rakoviny. Z papavy zuZzitkujeme
listy do Salatov, z kvetov pripravime sirup a
z korena caj.

Mysi chvost, pItcnik lekarsky, sedmokras-
ka tiez t¢inne dopomodzu k zdraviu. Neskor
v aprili mo6Zete zbierat fialku voniava, hluchav-
ku bielu, imelo biele, kapsicku pastiersku, pali-
nu obycajnt, pyr plazivy ¢i valerianu lekarsku.

Tento ¢lanok mal za ciel prebudit vo vas, mili
Citatelia, zaujem a povzbudit vas vyskusat zber
lahko rozpoznatelnych bylin. Ak si v nich naj-
dete zalubu a néjdete pre vés vhodny sposob
na ich konzumaciu, mozno sa u vas vypestuje
kazdorocna tradicia a nase usilie splnilo ciel. »



BALKON:
MIESTO
PRE ODDYCH

Text LENKA SINGOVSKA

Balkon je priestor hned za oknom, ktory pri-
dava k bytu niekolko metrov Stvorcovych
vonkajsieho priestoru. Niekto balkdn vdbec
nevyuziva alebo ho vyuziva vylucne tcelovo.
Pritom staci spravne vyuzit potencial, ktory
sa skryva v tomto beznom priestore a pre-
menit ho na ttulny kuatik uréeny na prijemné
posedenie. Staci si vybrat vhodny nabytok
a farebnu skalu. Kov, drevo alebo ratan su
materialy, ktoré pri spravnej starostlivosti vy-
drzia roky. Preto vyberu vacsich kusov nabyt-
ku venujte dostatok pozornosti.

Balkénové kvety st idealnym prvkom
na dotvorenie prijemnej atmosféry. Ak ste si
z farebnej 8kaly zvolili juzansky $tyl vo far-
be terakoty, dopliite ho kvetina¢mi z palenej
hliny. Na balkone v modernom style sa buda
dobre vynimat cierne, biele alebo cervené
kvetinace.

AKE KVETY SU VHODNE

PRE VAS BALKON?

To zavisi od toho, na ktort svetovu stranu je
balkon orientovany. Velmi dobrym riesenim
je kombinacia kvitnucich a vzdyzelenych
rastlin. Zaujimavy vysledok dosiahnete aj
kombinaciou krovitych a plazivych rastovych
foriem. Pri vybere rastlin nesmieme zabudat,
ze v jednej nadobe moézu rast len rastliny
s podobnymi narokmi na svetlo, vlahu a Zi-
viny. Rovnako pri vybere rastlin nezabudajte
zvazit velkost a tvar kvetinaca, pretoZze mo-
hutne rasttce rastliny potrebuju viac miesta
pre korene.

Ak je vas balkén mensi, kvety umiestnite
do zavesnych kvetinacov alebo kosikov, ktoré
nebudu uberat z podlahovej plochy balkénu
a zarovenn mu dodaju domdacky charakter.
Kombinujte klasické zostavy v romantickych
farbach surfinii, petuniek a pelargonii, alebo
moderna vysadbu s letnickami s o krasnymi
listom v Sedych odtienioch. Zakladom je tvori-
vost a nebat sa rastliny skombinovat. .
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HEALTH CULTURE

PRIRODOU VYTVORENE
VEDECKY OVERENE

DERMOKOZMETIKA PRE SEBAVEDOMU ZENU

/ ANTI-AGING RAD PRE VAS STALE MLADISTVY
VZHLAD A VITALITU PLETI
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DOMACA STAROSTLIVOST
0 PLET A KRASU

Nase staré mamy mali recepty nielen na rézne neduhy ale aj na krasu.

Text a foto LENKA SINGOVSKA

Hovorievali, ze vSetko, ¢o sa da konzumovat,
je mozné aplikovat aj na plet a vyzivit ju nie-
len zvnutra, ale aj zvonku.

PEELING

Odumrettt kozu a bunky ucinne odstranime
domacim peelingom pripravenym z koko-
sového oleja a jedlej sédy. Ak tieto suroviny
doma nepouzivate, mozete zmieSat olivovy
olej s morskou solou. Vzniknutd hmotu na-
nesieme na plet a nechame posobit 20 minat.
Potom tvar dokladne umyjeme teplou vodou.
Plet sa nam za tato chvilkova pozornost od-
vdadi sviezim vzhladom.

PLETOVA MASKA

Uhorkovt masku predstavovat istotne nie je
treba. Na kolieska nakrdjané kusky uhorky
blahodarne pdsobia na plet. Ak mame k dis-
pozicii aj tvaroh ¢i smotanu, tak k nim primie-
Same nastrahant uhorku.

Dal$ou vybornou maskou na tvar s antibak-
terialnymi tucinkami je med. Obsahuje vela
antioxidantov, Cisti plet a zanecha ju zamato-
vo jemnu.

Masku na pleti nechame po6sobit 20 mintut,
nasledne umyjeme tvar teplou vodou a nane-
sieme vyzivny krém.

PRE KAZDY TYP PLETI NIECO,

KOLAGEN PRE VSETKY

Nech uz mame akykolvek typ pleti, kolagén
potrebujeme vSetci. Losos morsky, Tanové
semienka, chia semienka, tekvicové semena,

zelena zelenina, avokado, vajicka, citrusové
ovocie, cesnak, fazula, chlorella, ... dokazu
zazraky a nemali by chybat v nasom jedalnic-
ku, pretoze napomahajui k prirodzenej tvorbe
kolagénu a tym aj k udrzaniu pruznosti pleti.

Zvonka na plet odporticame naniest nie-
kolko kvapiek citronu kazdy druhy vecer a
nechat ho 20 minuat pdsobit. Pleti tak dodate
vitamin C, ktory podporuje prirodzenu tvor-
bu kolagénu. Kyselina citréonova biely plet a
acinne zosvetluje pehy. Navyse stahuje roz-
Sirené pory. Ak by vam pouzivanie citronu
nevyhovovalo, lebo sa vam vysuSuje plet,
mdzete pouZit biely bio jogurt, do ktorého na-
kvapkate stavu z citréna a dosiahnete rovna-
ky obohacujtci tc¢inok.

Ak sme pleti dopriali ziviny, nezabtidajme
na dodrziavanie pravidelného pitného rezi-
mu, vdaka ktorému zabezpecime pravidelnu
hydrataciu pleti. .
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BIELKOVINOVA BOMBA

Tvaroh by v naSom jedalnicku nemal chybat. Tento nezrejuci syr
sa vyznacuje vysokym obsahom bielkovin, vapnika a vitaminu B.
Mliecne bielkoviny, ktoré obsahuje, posobia pozitivne pri ochrane
pecenovych buniek, ovplyviiuja rast ¢loveka a v neposlednom rade
pritomné omega 3 a 6 nenasytené mastné kyseliny podporuju moz-
govu ¢innost. Predstavime vam tri jednoduché recepty na pripravu

tvarohovej bielkovinovej bomby.

Text a foto LENKA SINGOVSKA

TVAROHOVO - KOKOSOVE NEPECENE GULKY

Jeden pohar jemného nizkotu¢ného tvarohu
osladime kokosovym cukrom podla chuti
alebo 1-2 lyZzicami medu. Priddme jeden po-
har ¢erstvo zomletych kokosovych lupienkov.
Ingrediencie dokladne vymieSame. Zo vznik-
nutej hmoty formujeme gulky, ktoré obali-
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me v kakau belgického
typu. Guldcky ukladame
na tanier a pred podava-
nim ich nechame pribliz-
ne 30 minut v chladnicke
stuhnuft.

TVAROHOVA  GALETKA
S RIBEZLAMI

Cesto na okruhly plo-
chy kola¢ s vyhrnutymi
okrajmi, nazyvanym vo
franctizsky  hovoriacich
krajinach galette, vypra-
cujeme rukami. Zmiesa-
me 1 a 1/2 pohér ovse-
nych vlociek zomletych
na muiku, 2 PL nemletého
maku, 2 PL medu alebo
kokosového cukru, stipku soli, 2 CL mletej
Skorice, 1/2 pohéara studeného kokosové-
ho oleja rozdrobeného na malé kusy. Pocas
spracovania cesta, ak je potrebné, pridavame
vodu po lyzic¢kach. Vzniknuté cesto ma byt
tuhé a pred dalsim spracovanim je vhodné
nechat ho na 15 mintt odlezat v chladnicke.



Zatial v miske vymiesame 1 pohar nizko-
tucného tvarohu, 1 vajecné bielko, 2 PL medu
alebo kokosového cukru podla potreby a
na zaver pridame ribezle alebo akékol'vek iné
sezénne dostupné ovocie.

Cesto vyberieme z chladnicky a prstami
ho roztlacame a formujeme okrahly tvar.
Do stredu cesta natrieme tvarohova plnku
a okraje cesta zahneme dohora. Vo vyhriatej
rure pecieme kola¢ priblizne 30 minat pri 200
stuprioch Celzia. Kola¢ podavame vychlad-
nuty.

TVAROHOVO - COKOLADOVY DEZERT

S CHIA SEMIENKAMI

Ponornym mixérom rozmixujeme 1 pohar
jemného tvarohu, ku ktorému pridame pri-
blizne 3/4 pohara kokosového mlieka. Do te-
kutej hmoty pridame 2 CL kakaa belgického
typu a dokladne premixujeme. Na zaver pri-
dame 2 PL chia semienok. Hmotu nalejeme do
pohara a nechame ju odstat aspon 2 hodiny. =

Zaklipite v kaZdej dobrej lekarni!
alehe va WWW.INternetovalekaren.eu

KOKOSOVY OLEJ ' KOKOSOVY CUKOR CHIASEMIENKA SLNECNICOVE SEMIENKA
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Clovek, ktorého by minulo praktizovanie akychsi zvyklos-
ti, hadam ani neexistuje. Ved' su to prave ony, tradicie, ktorych
jestvovanie neohrozia ani vojny, neohnu storocia, nepoprasi mo-
dernost. Pravdaze, isté obmeny sa pripastaju, ale podstata je rov-
naka a to je v dobe neistoty, viac ako potrebné.

Text MICHAELA MIHOKOVA Foto archiv MODRANSKA MAJOLIKA

Ako sa vSak neraz stava, vSednost byva pre-
hliadand a viac sa zrak upiera k sviato¢nym
prilezitostiam, a tak to, ¢o sa denne, s bolesti-
vou pravidelnostou opakuje, nema takt mieru
pozornosti. Dokonca by sa nasli taki, ktori by
rutinné zvyky pomenovat nevedeli, hoci sa
s nimi stretavaju. Koncia fasSiangy. Na dvere
jednym prstom vyklopkéava dalsi sviatok, ano,
je aj ¢asom, kedy sa storocia pretinaji a minu-
1é zvyky prechadzaju na ostatnych. Aké su to
tradicie a preco?
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VSETKO SA TO ZACINA

POPOLCOVOU STREDOU

Velkono¢né sviatky, ktoré si najvacSou osla-
vou krestanov, maju povod v pohanskych
ritudloch. V histérii nachadzame zmienky o
vitani jari a zabezpecovani hojnosti tirody. Ter-
min byva nejednotny, takze na rozdiel od Via-
noc, ktoré sa spajaju s rovnakym datumom, sa
treba pripravit na kazdoroéna pohyblivost. Je
vsak isté, Ze sviatok pripadne zhruba na obdo-
bie od druhej polovice marca do konca aprila.



Samotné velkonocné sviatky majui pociatok
v Popolcovej alebo inak nazyvanej Skaredej
strede, s ktorou zaroven prichadza styridsat-
dniovy post. Ide o ocistu nielen telesnd, ale aj
dusevnu. Pripomina sa niou Biblicky pribeh
o poOste JeziSa, ktory prebiehal na pusti a
po jeho skonceni sa naplno prejavila jeho
sluzba v kazani a uzdravovani. Kym nasi
predkovia dodrziavali oby¢aj, teda konzumo-
vali iba jedno jedlo denne a vyvarovavali sa
masu, vajciam a rybam, dnes si post prisposo-
buje rodina ¢o rodina podl'a zasad a sily pre-
svedfenia. Obmedzovanie urcitych druhov
jedal vsak nie je jedinym sprievodnym zna-
kom. Mé6ze taktiez zahfnat jarné upratovanie,
horlivé pecenie ¢i varenie.

O vyzdobe v suvislosti so sviatkom nehovo-
rime len ako o metdde skraslovania. Domy sa
napliiaju &mkolvek, ¢o obyvatelom doméc-
nosti evokuje jar (bahniatkami, narcismi, zla-
tym dazdom). Neopomenutelnou sucastou
priprav st aj kraslice. Aj tu prevlada indivi-
dualny pristup, pretoze kym jedna rodina sa
predvadza v nakupoch vSakovakych kraslic,
druhd lipne na vyrobe domacich vajicok.
Technika vyroby je zavisla na kreativite, hoj-
ne sa vyuZzivaju prirodné materialy ako listie
alebo kvety, tie sa nasledne prilozia k vajicku
a zafarbi sa vzor.

PO STREDE PRICHADZA STVRTOK

Velky tyzden, v ktorom prebiehaji najdole-
ZitejSie spomienky na posobenie Jezisa, je aj
zdrojom najvacsieho mnozstva tradicii. Po-
polcova streda prenechdva miesto, aby privi-
tala Zeleny stvrtok. Posledna Jezisova vece-
ra s dvanastimi apostolmi, bola v minulosti
zvestou, Ze je treba poumyvat sa rosou pred
vychodom slnka, aby sa privolalo zdravie na
cely budci rok. Dobytok sa prvykrat vyhanal
na pasu, ¢o sprevadzalo robenie cesnakovych
krizikov, aby sa zvierata chranili pred striga-

mi. Na obranu pred duchmi slazili dobre zna-
me rapkace a bice.

Do stcasnosti sa zachovalo pravidlo, Ze
na Zeleny Stvrtok v jedalnom listku nesmie
chybat zelené jedlo. Najcastejsie to byva Spe-
nat, ale aj tu zohrava ulohu fantazia jednot-
livea.

Na Velky piatok, pocas ktorého sa kresta-
nia z celého sveta s vdakou obracaju k Bohu
za ukrizovanie, sa zvykli kedysi kupavat
po krk ponoreni v potoku, aby sa im vyhli
vredy & chrasty. Zeny sa spoliehali na to, Ze
ich plet bude po kupeli ocarujiico hebka. Pla-
til zakaz siatia a orania, dokonca bolo nutné
vzdat sa aj prac v zahradach.

Na Bielu sobotu sa z hladiska Biblie neudia-
lo ni¢ prevratné. Panoval smutok, pretoze ten,
¢o ich mal spasit, lezal v hrobe zavaleny ka-
menom. V domacnostiach sa predkovia veno-
vali zakladaniu nového ohna, palilo sa vSetko
staré a Skodlivé.

Velkonocna nedela je dovod na oslavu. Jezis
vstal z mrftvych, davne proroctva sa naplnili a
do krajiny sa vliala necakana nadej.

Ako den veselia sa Velkono¢na nedela ctila
navstevou omse, po ktorej sa posvacovali tzv.
kosiky hojnosti, tie obsahovali pripravené po-
krmy. Vravievalo sa, Ze tomu, kto sa z omSe
prvy vrati domov, bude Stastie zicit a troda
mu dozrie ako prvému. Zvysky z jedal sa ne-
vyhadzovali, vzdy sa nasiel sposob, ako ich
zurocit. Bud sa primiesavali do potravy pre
dobytok, alebo sa zakopavali na poli.

A napokon je tu pondelok, ktory je uz len
prilezitostou na zabavu. Vykonavaju sa ne-
navidené i milované Sibacky a oblievacky.
V minulosti sa bilo pratikom pre dosiahnutie
zdravia, rastu, novej sily. Ci mladenci majt
rovnaky motiv aj dnes, ked nahanaju sused-
ky, priatelky a rodinné prislusni¢ky s korba-
¢om, mozeme len hadat. .
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JARNE HVIEZDNE OUTFITY

Pripravila AGATA LEKES, www.theladiescoffee.com

Praca v domacom prostredi je
Coraz ziadanej$ia a v konecnom
doésledku je v istom zmysle aj
nevyhnutna.

Sediet pri pocitaci, riesit jed-
nu kariérnu hadanku za druhou
anavyse sa aj obavat o budticnost,
to v8etko ani trochu nevnasa zivot
do duse.

Obzvlast zatazujuce je to pre
neznejsie pohlavie, ved je nutné
zvladat tak vela a ¢as mysliet na
modu, och, na také cosi v kalenda-
ri naozaj nie je miesto.

Prevlada skor akdsi vSeobecna
tazba po pohodlnosti a clovek sa
mylne domnieva, Ze kto si navo-
dzuje pocit komfortu, vzdaluje sa
od krasy.

Opak je v8ak pravdou. Ano, pri-
jemnost zaiste treba telu dodat,
ale da sa to urobit aj tak, aby sa
nezabudalo ani na eleganciu.

Jar predsa pomaly klope na dve-
re a bola by Skoda neprivitat ju aj
prostrednictvom vyberu oblece-
nia.

Staci spravna kombinacia a
veselSie je nielen v Satniku, ale aj
tvar sa rozziari.

Mozno by bolo najlepsie vytiah-
nut cosi v Zltej, a sinko nezmizne
ani vtedy, ked to skutoc¢né na ob-
lIohe vybledne.

BIELA BLUZKA VILA (100% VIS-
KOZA LENZING™ ECOVERO™,
26.90 ¢)

RIFLE NOISY MAY (93% ORGA-
NICKA BAVLNA, 39.95¢) .
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Natures Baciltrafil MedicProgress

Mast' s regeneraénym ticinkom na pokoZku so
sklonom k ekzémom. Obsahuje bio konopny olej,
extrakt z Physalis angulata a vitaminy skupiny B.

VijZivovy doplnok obsahuje unikdtnu kombindciu aktionych Konopné mazanie hrejivé
zloZiek: beta glucan 100 mg, vitamin C 80 mg, resveratrol z Pripravok na masdz a tonizdciu pohybového iistro-
cerveného hrozna, selén 0,055 mg, zinok 10 mg. jenstva. Md hrejivé posobenie na kiby a svaly, pod-
poruje prekrvenie s relaxacnym ticinkom prindsa
A tlavu pri svalovej tinave, znizuje stuhnutost' sva-
| 5 lov, ktoré mozu viest az k bolesti.
<k
4 Health culture
E Konopné mazanie EKZEM
&

Gold-Vit C 1000 Forte

Vyzivovy doplnok v kapsuldch obsahujiici vitamin C no-
vej generdcie PureWay-C vo zvysenej ddvke PureWay-
-C je patentovand forma vitaminu C-mikrokapsulovany
komplex kyseliny L-askorbovej a prirodmyjch rastlinnych
voskov, strdvitelny pre Zaliidok, podporujiici imunitny
systém, obohateny o citrusové bioflavonoidy.

Doktor Sirup IRISH CREAM

Vynimocny kalciovy sirup s prichutou pre dospelyjch, ale
obsahom vhodnyj aj pre deti od 2 rokov. KedZe samotny
vdpnik moZe spdsobit usadzanie v cievach, doktor sirup
obsahuje dolezity vitamin K2, ktory je takzvanym regu-
latorom vdpnika v tele. Neoddelitelnou sticastou doktora
sirupa je Iudovo nazyvany slnecny vitamin D3, ktory
sa prirodzene vie tvorit len zo slnka, ktorého je v zim-
nom obdobi nedostatok a tak aj vdaka kalciovému siru-
pu doktor sirup, si ho vie spotrebitel’ dopriat' dostatok v
jednej dennej ddvke. DoleZity je tiez vitamin C, ktoryj je
zékladom imunity, prevencie a rovnako napomdha aj pri
tazkostiach, ako nachladenie, chripka ¢i oslabend imunita.
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Zinok

Zinok patri medzi minerdly a stopové proky, ktoré sa v na-
Som organizme nachddzajii len vo velmi malom mmnoZstve.
Napriek tomu pre sprdvne fungovanie organizmu je zinok
nenahraditelny. Nachddza sa predovsetkym v kostiach, sva-
loch, pokozke, oblickdch a ociach. O zinku je doleZité vediet,
Ze zohrdva strategickii vilohu pri syntéze kolagénu a bielko-
vin. Jeho nedostatok moze byt pricinou 1ibytku kolagénu z
ciev a kibov a rovnako aj tibytku svalovej hmoty. Udrzuje
celistvost' buniek, uryjchluje delenie buniek a tym aj hojenie
rian. Neraz bolo preukizané aky vplyv md chronicky nedo-
statok zinku na sprdavne fungovanie imunitného systému.

Desinvir

Sprej s anibakteridlnym a antivirotickym zloZenim na ruky,
klucky, toalety, kldvesnice... Jednoduchd aplikicia bez aler-
génov. Pre kazdodenné pouzivanie pre dospelych a deti od
1 roka. Unikdtne zloZenie chrdni a nevysusuje. Hlavne na
odetrenie ritk bez vody alebo hygienu riik po umyti, osetre-
nie kldvesnic, kl'uciek, toaletnych dosiek a inyjch podobnyjch
predmetov. Na ruky aplikujte potrebné mnoZstvo a dokladne
votrite do pokozky, nezabudnite ani na priestor medzi prsta-
mi, zdpistia a pod. Na predmety aplikujte sprej zo vzdiale-
nosti 15 - 20cm a dokladne ocistete jeho povrch alebo nechaj-
te predmet samovolne vyschniit.

PIM LIFEVISION

Viac, ako pozitivna osobnd skiisenost je to, o Vim prind-
same v produkte PIM. Je vhodny na pouZitie pri potrebe
imtinnej rehabilitdcie, na regenerdciu tkantv a omladzovanie
celého organizmu, a taktiez ako doplnkovy prostriedok pri
liecbe roznych druhov ochorent.

Onkologické ochorenia: zhubné nidorové bunky sii
schopné produkovat’ latky potlicajiice protinddorovil imu-
nitu- Specidlne toxiny a ldtky, ktoré indukujii intenzivnu
antiogenézu (proces tvorby novych kronych ciev) v nidore,
a taktiez sa dokdzu vyhniit imunologickej kontrole pomocou
oklamania imunokompetentnych buniek.

Prevencia ochoreni: spociva v predchidzani vzniku ocho-
reni v organizme prostrednictvom obnovenia funkcii imu-
nitnych nddorov a ich imunitnych odpovedi. Uskutociiuje
sa cestou pdsobenia modulovanej molekuly ionovopdlovej
moduldcie. Iba v takom stave imunitny systém nadobudne
svoju plnii kontrolu nad funkciami organizmu a pomdha
zabrdnit vzniku ochoreni, zvldst onkologickyjch.
Regenerdcia tkaniv: prebieha na ziklade vzdjomného vply-
vu molekuldrno-iénovopdlovej moduldcie, receptornej apap-
tézy i v nastavent funkcie imunitného systému.
Omladenie organizmu: uskutoCriuje sa prostrednictvom
vzdjomného vplyvu molekuldrno-inovopdlovej moduld-
cie na bunky organizmu. Pri tom prichidza k spomaleniu
prepinania dospievajiicich génov mobilnymi genetickymi
elementmi, a taktieZ k spomaleniu zapinania tychto génov
pri spustenom genetickom programe starnutia.

Probicol plus

Podla viacerijch stidii sa probiotikd osvedCili u pacientov s
hnackami rézneho povodu, kedZe vracajii do Criev ,strate-
né” baktérie, alebo vytlacajii rozmnozZené skodlivé baktérie.
Hrajii dolezitii 1ilohu ako doplnkovd liecba pri infekényjch
zdpaloch Criev, ¢i uZivani antibiotik, akiitnych virusovych
infekcidch, syndrome drdazdivého Creva, chronickej zdpche,
akiitnych, hlavne vracajiicich sa vagindlnych infekcidch a
zdpaloch, vysokom cholesterole v krvi, alergidch ¢i atopic-
kych kozmyjch ochoreniach.
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LIFE VISION HLADA
USPESN‘-JCH PRETOZE JE




ry Text MICHAL FARKASOVSKY, www.lifevision.sk
‘ autor je spolumajitelom spolocnosti a moderatorom spravodajstva TV JOJ

Stabilita, prosperita, ¢as na rodinu a neobme-
dzené moznosti. Tak nejako znela pri zakla-
dani spoloc¢nosti Life Vision moja definicia
zivotnej vizie. Kazdy okolo mmna ma sny, ale
velkd vadsina sa ich boji uskutocnit. Uz teraz
je jasné, ze spolo¢nost Life Vision, ktort sme
takto pred rokom zakladali s priatelmi Mirom
Hruskom a Mirom Sandanusom, bura a zbu-
ra tento mytus. Vybudovat slovensku spoloc-
nost fungujticu na baze odporucani a sietové-
ho marketingu sa eSte pred tromi rokmi javilo
ako sci-fi. Dnes portfdlio Life Vision tvori 40
unikatnych a Spickovych produktov. Filozo-
fiu spajania ucinnych latok tak, aby spotre-
bitel uSetril peniaze a nemusel uzivat kvanta
tabliet, sa podarilo naplnit do bodky. Oplati-
la sa dlhorocna znalost farmaceutického trhu
a podarilo sa zaplnit diery. Vysledkom su
Specifické produkty dostupné iba a vyhradne
u registrovanych spolupracovnikov a k na-
hliadnutiu na www lifevision.sk. Za necelé
tri roky sa Life Vision spéja s tisickami spo-
kojnych uzivatelov a opakovanymi ndkupmi.
Nasi partneri st ambiciézni Tudia, ktori chea
od Zivota viac. Nezalezina tom, ¢ije clovekjad-
rovy fyzik, predavac, stolar, alebo moderator.
KedZe Life Vision ma vlastny vyvoj aj vyrobu,
partnerom ponuka neuveriteInt marzu z pre-
daja, spatné bonusy z vlastnych obratov, pro-
vizie za budovanie siete spolupracovnikov aj
exkluzivny autoprogram. Moje obItibené pri-
slovie hovori: , kazdy by chcel byt v nebi, ale
nikto nechce zomriet” V Life Vision hI'adame
T'udi schopnych vidiet veci inak. My, majitelia
spolocnosti vel'mi citlivo vnimame nie najlep-
$i imidz sietového marketingu na Slovensku.
Zaroven sme vsak absolitne presvedceni,
Ze je to najspravodlivejsi obchodny model.

V kombindcii s modernymi produktami
a ponukanymi benefitmi je tspech naSich
partnerov zaruceny. Velmi populdrne pora-
denstvo v oblasti priechodnosti ciev, krvné-
ho tlaku, telesného tuku aj rieSenia mnohych
inych beznych komplikacii, zabezpecilo znac-
ke Life Vision stovky novych zakaznikov. Life
Vision je totiZ stale obrovska $anca. Zivot sa da
prezit prezivanim a lamentovanim nad pre-
marnenymi moznostami, alebo aj inak. Systé-
mom sietového marketingu vo svete funguju
stovky spolocnosti a mnohé z nich st velmi
aspesné. Vznikli pred desiatkami rokov a Tu-
dia, ktori boli vtedy na zaciatku sa dnes maju
velmi dobre. Cas sa vratit nedd a nikto uz ne-
mdze byt na zaciatku fungovania velkych a
zabehnutych multi level firiem. Stale vsak je
mozné byt na zaciatku s nami a so znackou
Life Vision. Osobne svojou tvarou moderato-
ra televizneho spravodajstva garantujem top
kvalitu a exkluzivitu nasich produktov. Spolu
s partnermi razime stratégiu, Ze treba hovorit
pravdu. Pravda je taka, Ze spolupraca s Life
Vision nie je pre kazdého, ale produkty ur-
¢ite ano. Na zaciatok staci kliknat na www.
lifevision.sk, pozriet si portfélio produktov a
napisat ndm Zziadost o registraciu. Potom na-
sleduje velmi a velmi vela prace a kto vytrva,
docka sa bodu zlomu a velkych benefitov.
My ako majitelia spolocnosti sme absolut-
ne presvedceni, Ze projekt Life Vision bude
po celom svete velmi tspesny a Ze spolu
s nami vyrastd stovky prosperujucich part-
nerov. To ¢o odhadnut nevieme je, ¢i medzi
nimi bude aj niekto z citatelov tohto textu.

V zivote totiz plati jasné pravidlo a my sa
nim riadime v Zivote aj v biznise: ,, Bud chces,
alebo nechces — vsetko ostatné st kecy.” .
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KONOPNE MAZANIE
A ORTHO HELP

DOPORUCUJEME PRI POCITOCH BOLESTIVOSTI
VASICH KLBOV A SVALOV.,

10 ROKOV SPOKOJNOSTI
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